
◎この他、シーツ交換、お話し相手、お茶出し

のお手伝い、お祭りのお手伝いなど、施設によ

って様々な活動があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアげんきポイント とは？ 

 寒川町にある、高齢者関連施設でお手伝いをすることでもらえるス
タンプの数によって、町の共通商品券と交換ができます（上限あり） 
 
 町内在住の６５歳以上の方で、介護保険法の要介護・要支援の認定
を受けていない方が対象です。 
 
 寒川町社協ボランティアセンターにて登録を受け付けています。活
動先の施設が決まったら、活動開始です！ 

寒川町では「地域で楽しく社会参加と生きがいづくりをすることで、町民のみなさまの介護の      
予防に役立てていただく」ことを目的に、平成２８年度より本事業を始めました。 

 

 

 

ドライヤーかけ 

洗濯物たたみ 

麻雀のお相手 

  ○お問い合わせ 寒川町社会福祉協議会 ボランティアセンター 電話 ： ０４６７（７２）３７２１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○お問い合わせ 寒川町社会福祉協議会 ボランティアセンター  

          住所 ： 寒川町宮山４０１  電話 ： ０４６７（７２）３７２１ 

スタンプの貯めかた 

 

・登録時にお渡しするスタンプカードを

活動の際にお持ちください。施設の方に
スタンプを押して頂きます。 

 

・１時間以上の活動で１スタンプです。  
（１日最大２スタンプです） 

 

・年度末に集計をして、最大で５０スタ
ンプ分が町共通商品券と交換ができま

す。 

 

窓口は社協ボランティアセンターです 
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健康管理センターの３階です

♪ 

「シニアげんきポイント」へのお問い合わせは、 
寒川町社会福祉協議会ボランティアセンターでお受けしています。 

 シニアげんきポイントの他にも、様々なボランティア活動があります。
お気軽にお問い合わせ下さい♪ 


