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一般介護予防事業
元気はっけん広場　定員100名　年４クール　各１２回開催

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 開催回数

83 73 81 64 55 60 73 74 73 73 76 78 参加者数
259 211 229 247 138 197 211 226 242 227 252 249 延べ参加数

元気はっけん広場在宅版　定員各２４名　年1クール　月曜午前 （1クール6回）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

4 4
5 5

11 18

介護予防講師派遣事業　随時対応
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

15 18 16 17 12 16 15 18 16 17 16 16 開催回数
207 232 234 220 125 215 229 238 226 260 225 229 参加者数
207 232 234 220 125 215 229 238 226 260 225 229 延べ参加数

高齢者健康トレーニング教室　　定員２０名　年３クール　各８回開催
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

4 4 4 4 4 4 開催回数
20 20 20 20 20 20 参加者数
72 72 67 69 71 67 延べ参加数

シニアげんきポイント事業　　
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

71 72 73 73 74 74 75 75 75 76 76 70 登録者数
0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 3 新規登録者

20 25 23 17 14 19 18 22 17 18 18 19 月平均活動
74 83 81 60 59 75 64 66 58 56 59 62 スタンプ押印

高齢者スポーツ大会

eスポーツ介護予防講座　定員15名　年2クール （1クール4回）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

4 4
15 15
59 57

任意事業
家族介護教室　定員20名 

参加者数 16

延べ参加数

開催回数 1
参加者数 117

11月21日

開催回数
参加者数

ボランティア活動人数 19
スタンプ押印 797

10月3日

合計
登録者数（総計） 70
新規登録者数 8

20 80
延べ参加数 144 136 138 418
参加者数 20 40

合計
開催回数 8 8 8 24

第１クール 第2クール 第3クール

開催回数 192
参加者数 2,640

延べ参加数 2,640

合計

延べ参加数 699 582 679

開催回数
参加者数

延べ参加数

728 2,688
参加者数 83 64 74 78 299

48
第１クール 第２クール 第３クール 第４クール 合計

開催回数 12 12 12 12


