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年齢を重ねても
若く生き生きと暮らしていく秘訣は、
日常の「楽しいこと」を増やしていくこと。

演劇、音楽、運動でワクワクしたり、
特別講演では認知症の方への
接し方のヒントを学べます。

昭和の遊びコーナーや
キッチンカーも出店しますので、
お子さまとご家族でお出かけください！

年齢を重ねても
若く生き生きと暮らしていく秘訣は、
日常の「楽しいこと」を増やしていくこと。

演劇、音楽、運動でワクワクしたり、
特別講演では認知症の方への
接し方のヒントを学べます。

昭和の遊びコーナーや
キッチンカーも出店しますので、
お子さまとご家族でお出かけください！

世界アルツハイマー月間って？

毎年９月は世界保健機関などより、認知症につ
いて考える「世界アルツハイマー月間」と定めら
れています。「さむかわ音楽ひろば」は実行委
員に多数の認知症サポーターが所属し音楽を通
じて認知症の啓発活動を行っています。

「認知症の症状に気が付いたら」
特別講演

認知症･健康
チェックコーナー

11:00 -12:00
10:00 -15:00

＊詳細はチラシ裏面をご覧ください。

ウクレレひろば／ハラヒラーズ
寒川運動健康ボランティア／

演劇ひろば／
若林リトミック教室（若林 美穂）

縄文時代について
おもしろく音楽付劇を上映！

ステージパフォーマンス

1回目  10:00 -10:20
2回目  13:00 -13:20

「創作劇 縄文さむかわ」

認知症相談窓口
&

演劇

大下内 繭子
湘南東部総合病院 ソーシャルワーカー

講師
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「認知症の症状に気が付いたら」
11:00 12:00 大下内 繭子

～診断を受けるメリットについて ソーシャルワーカーの立場から～

湘南東部総合病院 ソーシャルワーカー

認知症への理解を呼びかける【世界アルツハイマー月間】の特別企画として、
寒川町と共催で『第10回さむかわ音楽ひろば』を開催します。今回のテーマは〈楽しむ・学べる〉です。

懐かしい昭和の時代の音楽を歌えたり、遊び〈けん玉、こま、メンコ等〉で
年代を問わずご家族でご一緒に楽しんでいただけるイベントとなっております。

また認知症について学べるコーナーとして、湘南東部総合病院 ソーシャルワーカー
大下内 繭子様にご講演いただきます。ご来場を心よりお待ちしております。

認知症は誰でもかかる可能性がある脳の病気です。自分自身や家族、大切な人が認知症かもと気が付い
た時に不安になってしまう方は多いと思います。自分の事として「認知症の症状に気が付いたらどうした
らよいか」「認知症になっても地域で暮らしていくこと」について考えていくことは大切なことです。湘南
東部総合病院認知症疾患医療センターで、認知症の方や家族、介護されている方の支援をされているソー
シャルワーカーのお話を聞いてみませんか？

Tomo Okubo
@_tomookubo

Illustrator / Artist

Yuriko Morisawa
@yuriko___mm

Designer / Illustrator
株式会社Movements
@movements.jp

医療 × エンターテイメント

日本音楽医療福祉協会
一般社団法人
音楽で医療・福祉・介護をつなぐ

寒川にぎわいマルシェ
実行委員会
@samukawa_marche

さむかわ音楽ひろば
@samukawafes

ステージパフォーマンス

講演

ウクレレひろば ハラヒラーズ

演劇ひろば 若林リトミック教室（若林 美穂）

寒川運動健康ボランティア

キッチンカーや出店を
お楽しみに！

音楽でつながる住みやすいまちづくりへ！

1回目
2回目

「創作劇 縄文さむかわ」
10:00 - 10:20

13:00 - 13:20

寒川オリジナルの
『さむかわWAKUWAKU体操』

にもチャレンジ！

講演時間 講師 認知症･健康
チェックコーナー

懐 か し い 昭和コーナー
メンコ けん玉

こま

お手玉

風船

駄菓子

etc...

認知症相談窓口
&

この
機会
にぜひご利用ください
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