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介護予防事業 第６期（平成２７～２９年度）総括 

 

第６期では、介護保険制度の見直しにより創設された、介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業という）に平

成２９年度より移行しました。これにより、介護予防事業について、下図のとおり再編をしました。平成２８年度まで、介

護予防事業は、今後介護が必要になる可能性が高いと判断された人向けの二次予防事業と介護の認定を持たない全ての高齢

者向けの一次予防事業に分かれていましたが、総合事業へ移行したことにより、一次予防・二次予防事業の枠組みがなくな

り、一般介護予防事業となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第６期実績】 ※シニアげんきポイント事業を除く 

 H27 H28 H29 

開催回数 参加者数 延べ参加 開催回数 参加者数 延べ参加 開催回数 参加者数 延べ参加 

健康つみたて教室 ３６ ６９ ６６５ ３６ ５５ ５６３ － － － 

生活支援型デイサービス ４８ ２９ １，００５ ４８ ２６ ８３９ － － － 

元気はっけん教室 ４８ ９９ １，００２ ４８ １１０ １，１１１ － － － 

元気はっけん広場 － － － － － － ４８ ３６５ ３，７７９ 

介護予防講師派遣事業 － － － － － － ３５ ６８０ ６８０ 

お父さんのための 

アンチエイジング講座 
２４ ４２ ４４６ ２４ ３７ ３９３ ２４ ４９ ５４３ 

高齢者健康トレーニング教室 ４０ １００ ６３６ ４０ １００ ６５８ ４０ ９９ ６４７ 

 

 

旧介護予防事業 
 

二次予防事業 

 

 

 
一次予防事業 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２９ 新 し い 総 合 事 業 
 

一般介護予防事業 

【内容】介護予防マニュアルに

基づく、運動、口腔、栄養、

認知症予防の複合プログラ

ム。 

事前申し込みを必要とせず、

当日の受付のみで自由に参

加可能。 

 

健康つみたて教室 

対象:介護が必要になりそうな高齢者 

生活支援型デイサービス 

対象:閉じこもりや鬱の傾向がある高齢者 

元気はっけん教室 

対象:介護認定を受けていない全ての高齢者 

お父さんのための 

アンチエイジング講座 

対象:介護認定を受けていない男性高齢者 

高齢者健康トレーニング教室 

対象:介護認定を受けていない全ての高齢者 

元気はっけん広場 

お父さんのための 

アンチエイジング講座 

高齢者健康 

トレーニング教室 

【内容】介護予防マニュアル

に基づく、運動、口腔、栄

養、認知症予防の複合プロ

グラム。男性限定の教室で

あることを意識した内容で

実施。 

 

介護予防講師派遣事業 

寒川町シニアげんき 

ポイント事業 

【内容】体育館のトレーニン

グルームを活用した運動教

室。運動器の機能向上が主

な内容。 

 

【内容】老人クラブや地域サ

ロン等住民主体の通いの場

の活動に介護予防の講師を

派遣。運動器の機能向上・

認知症予防を行う。 

 

【内容】 

介護保険施設での高齢者の

自発的な奉仕活動を通じた社

会参加・生きがいづくりを支

援。 

 

寒川町介護ボランティア 

ポイント事業 

対象:介護認定を受けていない全ての高齢者 

 

(名称変更) 


