
令和６年度第１回寒川町介護保険運営協議会 資料６

一般介護予防事業
元気はっけん広場　定員６０名（午前30午後30）　年４クール　各１２回開催

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
6 10 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 開催回数
60 59 56 60 56 57 60 59 59 59 59 60 参加者数
169 265 198 216 188 199 218 214 214 223 209 216 延べ参加数

元気はっけん広場在宅版　定員各２４名　年1クール　月曜午前 （1クール１２回）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

3 3 3 3
7 7 8 8
17 18 20 20

介護予防講師派遣事業　随時対応
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
8 11 15 16 11 13 15 12 15 13 11 16 開催回数

122 166 185 174 139 157 198 172 207 195 148 201 参加者数
122 166 185 174 139 157 198 172 207 195 148 201 延べ参加数

高齢者健康トレーニング教室　　定員２０名　年３クール　各８回開催
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

4 4 4 4 5 3 開催回数
20 19 16 15 20 19 参加者数
67 61 62 60 86 49 延べ参加数

シニアげんきポイント事業　　
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
81 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82 71 登録者数
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 新規登録者
16 21 23 24 21 20 19 20 19 18 15 15 月平均活動
55 70 81 75 77 77 65 68 63 63 56 53 スタンプ押印

高齢者スポーツ大会

96
第１クール 第２クール 第３クール 第４クール 合計

開催回数 24 24 24 24

646 648 2,529
参加者数 60 60 60 60 240
延べ参加数 632 603

開催回数
参加者数
延べ参加数

合計
開催回数 156
参加者数 2,064

8

延べ参加数 2,064

合計第１クール 第2クール 第3クール

スタンプ押印 803

8 24
参加者数 16 20 5620
開催回数 8

122

5
ボランティア活動人数 19

令和5年度介護予防事業の実績

参加者数 109

10月3日
開催回数 1

新規登録者数

135 385

合計
登録者数（総計） 81

延べ参加数 128


