
平成２８年度第１回寒川町介護保険運営協議会 資料２

　　　　　　　　　　　　　　実　　　　績
・４種の複合プログラム（運動器の機能向上、認知症予防、口腔機能改善、 　　　　　　　　　　　　　　　平成27年度

　　　　　　　第1クール
　　　　　　　第2クール
　　　　　　　第3クール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
4 4 4 4 4 4 4 4 4 開催回数

参加者数
全体 76 72 70 76 70 75 80 69 77 延べ参加数

※１特定高齢者 76 72 70 76 70 75 80 69 77 特定
※２フォローアップ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 フォロー

139 131 129 79 71 75 106 103 116 参加者数

元気はっけん教室　定員５０名（南北２５名ずつ）　年２クール　各１２回開催　4,519,627円　

・４種の複合プログラム（運動器の機能向上、認知症予防、口腔機能改善、 　　　　　　　　　　　　　　　平成27年度

・半年で12回の教室、年間で2コースを2クール実施
・1教室につき定員25名（平成28年度からは30名）
・会場は健康管理センター 　　　　　　　　 　　 25名／25名          25名／25名

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
4 4 4 4 5 3 4 5 3 4 4 4 開催回数

50 48 48 47 47 47 49 49 49 49 49 49 参加者数
全体 88 91 80 75 89 54 92 111 65 82 88 87 延べ参加数

北部コース 42 46 41 40 36 32 45 43 42 44 44 43 北部コース
南部コース 46 45 39 35 53 22 47 68 23 38 44 44 南部コース

76 73 53 57 80 35 84 120 53 84 89 91 延べ送迎数

お父さんのためのアンチエイジング講座　定員２５名　年２クール　各１２回開催　2,799,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実　　　　績
　　　　　　　　　　　　　　　平成27年度平成27年度 平成26年度

・４種の複合プログラム（運動器の機能向上、認知症予防、口腔機能改善、栄養講座）

　　　　　　　第1クール
　　　　　　　第2クール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 開催回数

20 19 19 19 19 19 22 22 22 22 22 22 参加者数
38 33 35 32 34 36 37 36 39 43 40 43 延べ参加数
0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 延べ送迎数

平成26年度

25名
21名

17名
25名
17名2３名

平成27年度

平成27年度 平成26年度

第1クール 50名 46名
 栄養講座
・募集は広報さむかわ

第１クール 第２クール 合計

49名 49名第2クール

第３クール

20名

・他の介護予防事業における男性参加率の低下を改善するために実施

・募集は広報さむかわ

・半年で12回の教室。年間で2クール実施
・1教室につき定員25名
・会場は健康管理センター

第１クール

介護が必要となりそうな高齢者の介
護予防（二次予防事業対象者）

高齢者の介護予防

男性高齢者の介護予防
（参加者を男性に限定することで、男
性の参加率改善を図る）

介護が必要となりそうな高齢者
（二次予防事業対象者）

介護認定を受けていない全ての高齢者

介護認定を受けていない男性高齢者

内　　　　　容対　　象　　者目　　　　的

参加者数 50

第２クール

※１　特定高齢者　→　65歳以上の高齢者で、現在は自立して暮らしているが、要支援・要介護になる可能性のある人
※２　フォローアップ　→　個別援助において、援助の終了後、サービス利用者への援助効果や、その後の状況を調査・確認すること

24
49

合計
開催回数 12 12 12 36

平成２７年度　介護予防事業の実績

目　　　　的 対　　象　　者 内　　　　　容

目　　　　的 対　　象　　者 内　　　　　容 実　　　　績

23 69
226 665

218 221 226

参加者数 25 21 23 25

送迎 0 24 24

参加者数 20 22 42
延べ参加数 208 238 446

第１クール 第２クール 合計
開催回数 12 12 24

498
240 264 504

送迎 374 521 895

5名
22名 19名

0
送迎 399 225 325 949

延べ参加数
218 221

0

21

0

99

延べ参加数
477 525 1002
237 261

開催回数 24

健康つみたて教室　定員　２５名　年３クール　各１２回開催　6,150,000円

・３カ月で１２回の教室、年間で３クール実施
 栄養講座）

・１教室につき定員25名
・会場はふれあいセンター
・地域包括支援センターによる教室実施前後の訪問とアドバイス

48

665
0



平成２８年度第１回寒川町介護保険運営協議会 　

　　　　　　　　　　　　　　　平成27年度

・1カ月で4回の開催で、年間を通して実施
・登録制、定員３０名
・会場はふれあいセンター

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 開催回数

29 29 29 28 28 28 27 27 26 26 24 22 参加登録者数
95 99 93 89 91 75 90 69 82 76 78 68 延べ参加数

189 198 186 178 184 149 180 134 164 152 156 136 延べ送迎数

　　　　　　　　　　　　　　　平成27年度
　　　　第1クール
　　　　第2クール
　　　　第3クール
　　　　第4クール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 開催回数

参加者数
59 66 72 68 68 56 63 57 65 62 延べ参加数

　　　　　　平成27年度

参加者数　　　　　 633（＋５％） 　 　　

・2カ月で8回の教室、年間で5クール実施
・1教室につき定員20名

平成27年度 平成26年度

48
参加登録者数 323

介護認定の申請をしても、認定には
至らないが、閉じこもりや、うつの傾
向がある高齢者の介護予防

介護認定を受けていない閉じこもりや、
うつの傾向がある高齢者

目　　　　的 対　　象　　者 内　　　　　容

延べ参加数 1005

実　　　　績内　　　　　容対　　象　　者

3,549

元気はっけん教室（一次予防事業） 　（株）ハヤシ ２事業者

延べ参加数　　　3,754

平成２８年度介護予防事業等実施事業者の公募結果について

　平成２８年度の上記４事業につきましては、公募により事業者を募集し、平成２８年２月２３日（水）の公募書類の審査とプレゼンテーションにより事
業者の選定を行いました。その結果は以下のとおりです。

　事業名 　選定事業者 応募事業者数

生活支援型デイサービス（一次予防事業） 　社会福祉法人　吉祥会　寒川ホーム １事業者

636延べ参加数 125 140 124 120 127

開催回数　　　　　 196
599
196

20 20 20 20 20 100参加者数 20 20 20 20 20

第４クール 第５クール 合計
開催回数 8 8 8 8 8 40

第１クール 第２クール 第３クール

目　　　　的

第5クール

合計

・運動器の機能向上、認知症予防

20名
20名
20名

運動による高齢者の介護予防 介護認定を受けていない全ての高齢者

送迎 2006

開催回数

20名
20名

・内容は寒川総合体育館のトレーニングルームを活用した運動器の機能向上

実　　　　績

お父さんのためのアンチエイジング　講座（一次予防事業） 　セントラルスポーツ(株) ６事業者

健康つみたて教室（二次予防事業） 　社会福祉法人　吉祥会　寒川ホーム １事業者

　　　　　　　 介護予防事業全体
平成26年度

　　20名

　　20名
　　20名
　　20名

　　20名

　　　　　　　　　　633（＋5％）

生活支援ディサービス　定員３０名　5,660,000円

高齢者健康トレーニング教室　定員２０名　年５クール　各８回　2,000,000円

平成27年度 平成26年度

参加登録者数 323名 321名
延べ参加数 1,005名 1,087名


