
生年月日
せいねんがっぴ

（ 歳
さい
） 作成

さくせい
補助者
ほじょしゃ

氏名
し め い

計画
けいかく

作成日
さくせいび

本人
ほんにん

（家族
か ぞ く

）同意
ど う い

署名
しょめい

１．現在
げんざい

の生活状況
せいかつじょうきょう

と困
こま
っていることについて

２．将来
しょうらい

希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

について（長期
ちょうき

目標
もくひょう

）

1回
かい

時間
じ か ん

月
つき

時間
じ か ん

1回
かい

時間
じ か ん

月
つき

時間
じ か ん

1回
かい

時間
じ か ん

月
つき

時間
じ か ん

困
こま
っていること

居
住
支
援

き
ょ
じ
ゅう
し
え
ん

日
中

に
っち
ゅう活

動

か
つ
ど
う

支
援

し
え
ん

在
宅
支
援

ざ
い
た
く
し
え
ん

□重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

□同行援護
どうこうえんご

月
つき

利用時間
り よ う じ か ん

・回数
かいすう

３．これから利用
り よ う

したいサービス

具体的
ぐたいてき

に

利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する理由
り ゆ う

・内容
ないよう

月
つき

日
にち

月
つき

日
にち

月
つき

日
にち

□就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

□共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

自分
じ ぶ ん

で取
と
り組

く
むこと（短期目標

たんきもくひょう
）利用

り よ う
を希望

き ぼ う
する理由

り ゆ う
・内容
ないよう

□宿泊型
しゅくはくがた

自立訓練
じりつくんれん

□重度
じゅうど

障害者等
しょうがいしゃとう

包括
ほうかつ

支援
し え ん

□行動
こうどう

援護
え ん ご

□地域
ち い き

（移行
い こ う

・定着
ていちゃく

）支援
し え ん

□その他
た
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□自立
じ り つ

訓練
くんれん

【生活
せいかつ

訓練
くんれん

・機能
き の う

訓練
くんれん

】

□生活介護
せいかつかいご

□施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

□自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

□短期入所
たんきにゅうしょ

□就労移行
しゅうろういこう

支援
し え ん

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A型
がた

□就労継続
しゅうろうけいぞく

支援
し え ん

B型
がた

サービス等
と う

利用計画
り よ う け い か く

（セルフプラン）

障害支援
しょうがいしえん

区分
く ぶ ん

□放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス

□家事
か じ

を出来
で き

るようになりたい

□外出
がいしゅつ

の機会
き か い

を増
ふ
やしたい

□日中活動
にっちゅうかつどう

する場所
ば し ょ

に通
かよ
いたい

□その他
た
（　　　　　　　　　　　　　）

□居宅
きょたく

介護
か い ご

【家事
か じ

援助
えんじょ

】

□居宅
きょたく

介護
か い ご

【身体
しんたい

介護
か い ご

】

□居宅介護
きょたくかいご

【通院等
つういんとう

介助
かいじょ

】

□居宅
きょたく

介護
か い ご

【通院等
つういんとう

乗降
じょうこう

介助
かいじょ

】

自分
じ ぶ ん

で取
と
り組

く
むこと（短期目標

たんきもくひょう
）

□現在
げんざい

の生活
せいかつ

を維持
い じ

したい

□施設
し せ つ

や病院
びょういん

を出
で
て生活

せいかつ
したい

□仕事
し ご と

をしたい

□施設
し せ つ

やグループホームで生活
せいかつ

したい

現在
げんざい

の生活状況
せいかつじょうきょう

利用者氏名
りようしゃしめい

受給者番号
じゅきゅうしゃばんごう

利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する理由
り ゆ う

・内容
ないよう

利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する理由
り ゆ う

・内容
ないよう

自分
じ ぶ ん

で取
と
り組

く
むこと（短期目標

たんきもくひょう
）

自分
じ ぶ ん

で取
と
り組

く
むこと（短期目標

たんきもくひょう
）

1回
かい

時間
じ か ん

月
つき

時間
じ か ん

月
つき

日
にち

回
かい


