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重点施策（１）　高齢者に対する支援

(1)-１　高齢者生きがいづくり等支援事業
シニアクラブの会員相互の親睦や地域での生きがいと健康づくりの推進
のため、シニアクラブ連合会及び各シニアクラブの活動の活性化を支援
します。

P.26 健康福祉部 高齢介護課 〇

コロナ禍による活動の制限等により、会員の減少
がみられるが、協力体制を強化し、会員数の増加
を図り、高齢者が入会したくなるような魅力ある
組織としていく。

(1)-２　介護予防事業
高齢者の生活の質の向上を図るため、高齢者の心身機能の改善や閉じこ
もり・うつ予防の支援、社会参加を促すための各種介護予防事業を実施
します。

P.26 健康福祉部 高齢介護課 〇

在宅版の元気はっけん広場を継続するとともに、
感染対策を十分に行いながら、集合版の元気はっ
けん教室や講師派遣事業、高齢者健康トレーニン
グ教室を開催する。

(1)-３　地域包括支援センターの運営
高齢者の日常生活に関する相談を受け、必要な保健福祉サービスの利用
調整などの支援をするとともに、地域の関係機関と連携し、安心して暮
らせるよう、支援体制の構築を行います。

P.27 健康福祉部 高齢介護課 〇 前年同様継続

(1)-４　介護保険制度の運営
要介護・要支援認定の調査を実施する中で、見守り体制づくりを推進し
ます。

P.27 健康福祉部 高齢介護課 前年同様継続

(1)-５　家族介護者への支援
高齢者を介護している家族の身体的精神的負担の軽減を図るために、介
護方法や介護予防、健康づくり等における知識・技術の習得の場として
「家族介護教室」を開催します。

P.27 健康福祉部 高齢介護課 開催を継続（開催時期、内容は未定。）

重点施策（２）高齢者の地域支援体制の強化

(2)-１　ゲートキーパー
         （こころサポーター）養成研修

自殺に気持ちが傾いた人のサインに気づき、対応できる人材の養成研修
を実施します。

P.27 町民部 町民窓口課 〇
実施を継続する。長引くコロナ禍において、
Zoomなどのオンライン利用についても検討す
る。


