
 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★『「高座
こ う ざ

」のこころ。』鍋
なべ

★ 

10  

月 給 食 だ よ り 

令和７年 
寒 川 学 校 給 食 セ ン ター 

今日の献立はこちらから 

★パンプキンシチュー★  

 

 毎月１９日食育の日  

★青
あお

パパイアシリシリ★  

 
 

・青
あお

パパイア 

・チンゲンサイ 

・生しいたけ 

・さつまいも 

・小松菜
こ ま つ な

 

・みそ 

・小麦粉
こ む ぎ こ

 

 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の 

寒川産食材
さむかわさんしょくざい

 

おなじみの「にんじんシリシリ」に青
あお

パパイアを加
くわ

え

ました。青
あお

パパイアは、野菜
やさい

のような感覚
かんかく

で使
つか

うことのできる、栄養
えいよう

たっぷりの

フルーツです。寒川産
さむかわさん

の青
あお

パパイアをぜひ味
あじ

わってください。（22日
にち

） 

10月
がつ

31日
にち

のハロウインには少
すこ

し 

早
はや

いですが、 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
やさい

のかぼちゃがたっぷり入
はい

ったシチュ 

ーです。（27日
にち

） 

11月
がつ

1
つい

日
たち

の 町 制
ちょうせい

記念
きねん

日
び

にちなみ、寒川産
さむかわさん

の

食 材
しょくざい

がたくさん入
はい

った鍋
なべ

料理
りょうり

です。寒川産
さむかわさん

の小麦
こむぎ

で作
つく

っただんご、寒川産
さむかわさん

のお米
こめ

から作
つく

ったこうじと神奈川県産
かながわけんさん

の大豆
だいず

を使
つか

い、給 食
きゅうしょく

センターで半年
はんとし

以上
いじょう

かけてて

いねいに作
つく

ったみそ、もちろん寒川産
さむかわさん

の野菜
やさい

もたっぷり入
はい

っています。作
つく

り方
かた

はホ

ームページ（人気
にんき

の 給 食
きゅうしょく

レシピ）からご覧
らん

いただけます（31日
にち

） 

※『「高座
こうざ

」のこころ。』は寒川町
さむかわまち

のブランドスローガンです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細
しょうさい

は 

こちらから 

今月
こんげつ

の試食会
ししょくかい

は 23日
にち

(木)の予定
よ て い

です。 

詳細
しょうさい

はホームページをご覧
らん

ください。 


