
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

11月 給 食 だ よ り

令和 8 年
寒 川 学 校 給 食 セ ン ター

今日の献立はこちらから

今月使用予定の寒川産食材
こんげつ し よ う よ て い さむかわさんしょくざい

　毎月１９日食育の日　

米・小麦粉・生しいたけ・小松菜・ねぎ・さつまいも・大根・きゅうり・キャベツ・にんじん・里芋
こめ こ む ぎ こ な ま 　 　 　 　 　 　 　 こ ま つ な だいこん さといも

１１月２４日の献立は　『ごはん　サワラのピリ辛焼き　のっぺい汁　浅漬け　牛乳』です。
がつにじゅうよっか こんだて か ら や 　 じ る あ さ づ 　 　 ぎゅうにゅう



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細はこちら

じゃがみそ 

【材料　4人分】 
ざいりょう にんぶん

じゃがいも 

揚げ 油  
あ あぶら

すりごま（白） 
しろ

みそ 

砂糖 
さ と う

みりん 

水 
みず

【作り方】 
つく かた

① じゃがいもは一口大に切って、 油
ひとく ちだい き あぶら

でカリッとするまで揚げる。（目安：
あ め やす

１８０℃５分程度） 
ふんてい ど

② すりごま、みそ、砂糖、みりん、水を
さ とう みず

鍋に入れて、よく混ぜてから加熱
なべ い ま か ねつ

する。 

③ ①を②に入れて、絡ませる。
い から

今月の試食会はありません。次回は３学期の予定
こ ん げ つ し し ょ く か い じ か い が っ き よ て い

です。

今

月

の

献

立

寒川産小松菜まんじゅう　 改 め
さむかわさん こ ま つ な あらた

寒川三食忍者まん
さ む か わ さ ん し ょ く に ん じ ゃ

　６月に登場した寒川産の小松菜を使った作った「寒川産小松菜まんじゅう」は、大好評でした。その後、寒川町
がつ とうじょう さむかわさん こ まつ な つか つ く さむかわさん こ まつ な だいこ うひょう ご さむかわまち

の他の野菜も使用して作ることができないかを検討し、今回、寒川産の「ほうれんそう」と、「じゃがいも」を使って
ほか や さい し よう つ く けんとう こんかい さむかわさん つか

作ることになりました。そして今後、いろいろな寒川産の野菜を使えるように、ここで名前を「寒川三食忍者まん」
つ く こん ご さむかわさん や さい つか な まえ さむかわさんしょくにんじ ゃ

に 改 めることにしました。ほうれんそうとじゃがいもの入った今回の「寒川三食忍者まん」をお楽しみに！
あらた はい こんかい さむかわさんしょくにんじ ゃ たの

★『「高座」のこころ。』鍋（２日）
こ う ざ なべ ふつか

★揚げパン（小学校１３日・中学校２７日）
あ しょうがっ こ う に ち ちゅうがっ こ う に ち

　 学 校 を 訪 問 す る と 、 『 揚 げ パ ン は い つ 出 ま す か ？ 』 と よ く
が っ こ う ほ う も ん あ 　 で 　 　

聞かれます。今回はシナモンを混ぜたグラニュー糖をまぶします。
き 　 　 　 　 こんかい ま 　 　 とう

★さつまいものカレー（２５日）
に ち

　１１月のカレーは、さつまいもを入れて作ります。ほんのり甘く、さ
　 　 　 が つ い 　 　 つく　　　　　　　　 あ ま 　 　

つまいもの黄色がかわいいカレーです。
き い ろ

ウインナーのコーンフリッター 

【材料　4人分】 
ざいりょう にんぶん

ウインナー（２０g）　　　　　 

クリームコーン　　　 

小麦粉 
こ むぎ こ

水 
みず

揚げ 油  
あ あぶら

８本 
ほん

６０g 

大さじ３ 
おお

大さじ１弱 
おお じゃく

適量
てきりょう

【作り方】 
つく かた

① クリームコーンと小麦粉と水を混ぜる。 
こ む ぎ こ みず ま

② ウィンナーに①をつけて 油 で揚げる。　　
あぶら あ

（目安：１７５℃３分程度）
め やす ぷんてい ど

　学校を訪問した時に、「（おうちの人から）『じゃがみそは何
がっこう ほうもん とき ひと なに

を使っているのか聞いてきて』と言われたので、教えてくだ
つか き い おし

さい」と声をかけられました。レシピを紹 介します！
こえ しょうかい

給 食 センターになってから、初登 場 にして大人気で
きゅうしょく はつとうじょう だ い に ん き

した。衣 の付き具合は、水の 量 を変えて 調 整してみて
ころも つ ぐ あい みず りょう か ちょうせい

ください。お弁当にもおすすめです。
べんとう

　寒川産小麦から作ったすいとんだ
さむかわさん こ む ぎ つ く

んごや寒川産の野菜を使ってつくら
さむかわさん や さ い つか

れる『「高座」のこころ。』鍋。今年も
こ う ざ なべ こ と し

給 食 センターで作った『みそ』で
きゅうしょく つく　　　　　　

味付けします。
あ じ つ 　 　 　

3個くらい(400g ) 
こ

適量 
てきりょう

大さじ２強 
おお きょう

小さじ２強 
こ きょう

大さじ１と小さじ１ 
おお こ

小さじ２強 
こ きょう

大さじ 1/2強
おお きょう


