
五
ご

感
か ん

とは、味
み

覚
か く

・視
し

覚
か く

・聴
ちょう

覚
か く

・嗅
きゅう

覚
か く

・触
しょっ

覚
か く

の５つの感
か ん

覚
か く

のことです。このう

ち舌
し た

で感
か ん

じるのが「味
み

覚
か く

」ですが、実
じ つ

はそれ以
い

外
が い

の４つの感
か ん

覚
か く

も、食
た

べ物
も の

のお

いしさに深
ふ か

く関
か か

わっています。食
た

べるときに五
ご

感
か ん

を意
い

識
し き

してみましょう。 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  

月 給 食 だ よ り 

令和８年 
寒 川 学 校 給 食 セ ン ター 

今日の献立はこちらから 

 毎月１９日食育の日  

新
しん

米
まい

をはじめ、さまざまな農
のう

作
さく

物
ぶつ

が収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を迎
むか

えています。サンマやサケ

などの魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしい季
き

節
せつ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊
ほう

富
ふ

で、気
き

候
こう

も過
す

ごしやすく食
しょく

欲
よく

が増
ま

すことから、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」や「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」とい

われます。 

食
しょく

事
じ

のとき、テレビやスマートフォンを見
み

ながらダラダラ食
た

べていませんか。

食
しょく

事
じ

に集
しゅう

中
ちゅう

してよく味
あじ

わうことで、満
まん

足
ぞく

感
かん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュで

きます。五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あじ

わい、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。 

詳細
しょうさい

は 

こちらから 

今月
こんげつ

の試食会
ししょくかい

は 22日
にち

(木
もく

)の予定
よ て い

です。 

詳細
しょうさい

はホームページをご覧
らん

ください。 



はちみつ、米
こめ

、生
なま

しいたけ、こまつな、冬瓜
とうがん

、青
あお

パパイア 

ねぎ、かぼちゃ、さつまいも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★十三夜
じゅうさんや

★  

 

 

      十五夜
じ ゅ う ご や

のあとにやってくるお月見
つ き み

の日
ひ

で、秋
あき

に収 穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

などをお供
そな

えする

ことから、「栗
くり

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれていま

す。この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

は、「栗
くり

ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、青
あお

パパイアシリシリ、カツオフライ、きのこのみそ

汁
しる

」です。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わってください。（23日
にち

） 

★初登場
はつとうじょう

のメニューが続々
ぞくぞく

★  給 食
きゅうしょく

センターで初
はじ

めて出
だ

すメニューが登 場
とうじょう

です。 

☆じゃが味噌
み そ

（ 1
つい

日
たち

）  ☆ウィンナーのコーンフリッター( 5
いつ

日
か

) ☆冬瓜
とうがん

のおでん( 7
なの

日
か

) 

夏休
なつやす

みの 間
あいだ

に試作
し さ く

をしました。楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

 やさい

収穫
しゅうかく せいさんしゃ

交流
こうりゅう

～収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

をみんなで食
た

べよう～ 

 

 

がつ たの き か く

生産者
せいさんしゃ

さんと一緒
いっしょ

に野菜
や さ い

を収穫
しゅうかく

し、その後
ご

、給 食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行
おこな

います。 

「収穫
しゅうかく

する・作
つく

る・食
た

べる」を通
とお

して、生産者
せいさんしゃ

さんの生
なま

の声
こえ

を聞
き

きながら、親子
お や こ

で食
しょく

の

大切
たいせつ

さを体験
たいけん

してみませんか？ 

日時
にちじ

：10月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）午前
ごぜん

９時
じ

２０分
ふん

～ 

場所
ばしょ

：寒川
さむかわ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター ほか 

対 象
たいしょう

：町 立
ちょうりつ

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

在校
ざいこう

の児童
じどう

生徒
せいと

２０名
めい

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

：寒川町
さむかわまち

ホームページをご確認
かくにん

ください。 

★ハロウィンメニュー★  
             31日

にち

はハロウィンで

す。30日
にち

の 給 食
きゅうしょく

は、魔女
ま じ ょ

が作
つく

る「コーンピラフ」、

「パンプキンシチュー」、モンスターのいたずらで

ハロウィンカラーになった「フルーツミックス」

です。たくさん食
た

べて、魔女
ま じ ょ

たちをびっくりさせち

ゃおう！ 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の寒川産食材
さむかわさんしょくざい

 
 

         17日
にち

は運動会
うんどうかい

です。 給 食
きゅうしょく

センターも応援
おうえん

したいという気持
き も

ちを込
こ

めて、前日
ぜんじつ

は「（チキン）カツ！」です。鶏肉
とりにく

に一枚
いちまい

一枚
いちまい

衣
ころも

をつけて 油
あぶら

で

揚
あ

げて作
つく

ります。運動会
うんどうかい

がんばれ！！（16日
にち

） 

貴重
きちょう

な寒川産
さむかわさん

のはちみつ

をカレーに入
い

れます。 

今年
こ と し

も寒川産
さむかわさん

の新米
しんまい

が登場
とうじょう

です。生産者
せいさんしゃ

さんに感謝
かんしゃ

して

いただきましょう。 

イベント詳細
しょうさい

HP 参加
さ ん か

申込
もうしこみ
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