
★えだまめ（1 日）★冷凍みかん（8 日） 
ついたち れいとう よ う か

★豚肉と夏野菜のカレー(１０日) 
ぶたにく な つ や さ い と お か

→なす・かぼちゃ・ピーマン・いんげん 

★夏野菜のラタトゥイユ(13日)→ズッキーニ・パプリカ
な つ や さ い にち

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 7 月 給 食 だ よ り

令和 8 年
寒 川 学 校 給 食 セ ン ター

今日の献立はこちらから

　毎月１９日食育の日　

今月使用予定の寒川産食材 

こ ん げ つ し よ う よ て い さ む か わ さ んしょくざい

じゃがいも  こまつな　にんじん  

きゅうり　なす　オクラ　 

えだまめ　たまねぎ 

★ 給 食 センターに入ろう！～揚げパン作り・釜混ぜ体験
きゅうしょく はい あ づく か ま ま たいけん

ふ だ んはい きゅうしょく はい ちょうりじょう

なか けんがく たいけん がつ にち

じ っ し もう こ がつついたち

 
さむかわまち かくにん

７月の
がつ

献立 紹 介  

こんだてしょうかい

天の川そうめん汁
あま がわ じる

毎年７月７日は、「七夕」です。「七夕」の行事食とい
まいとし がつ な の か たなばた たなばた ぎょうじしょく

えば「そうめん」。給 食 では、のびないように「そうめ
きゅうしょく

ん風のこんにゃく」を使います。 
ふう つか

おたのしみ給食
きゅうしょく

15日の献立は、当日お
にち こんだて とうじつ

知らせします。 
し

お楽しみに！
たの

給 食 試食会を 7月７日(火)に 行 います。 
きゅうしょくししょくかい がつ な の か か おこな

多数のご応募ありがとうございました。 
た す う お う ぼ

次回の予定はホームページでご確認ください。
じ か い よ て い かくにん

詳細は 
こちらから

季節の食べもの
きせつ た



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寒川町産の小麦の 畑 を見学してきました。この小麦が小麦粉になり、秋には、 
さむかわまちさん こ む ぎ はたけ け ん がく こ む ぎ こ む ぎ こ あき

『「高座」のこころ。』鍋の「だんご」になる予定です。楽しみですね！ 
こ う ざ なべ よ て い たの

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 

 
 
 

★ちくわのかば焼き★
や

がつ きゅうしょく だ おし

こえ なんにん こ

しょうかい

材料(4人分)　 
ざいりょう にんぶん

焼きちくわ　  　　   3本 
や ぼん

でんぷん　　　　大さじ３ 強  
おお きょう

揚げ 油  
あ あぶら

さとう  　　 大さじ２弱  
おお じゃく

みりん　　　　小さじ１/3弱  
こ じゃく

しょうゆ　　　大さじ１ 強  
おお きょう

水　　　　　　　大さじ２ 
みず おお

 

作り方　 
つ く 　 か た

1)ちくわを横に半分、たてに１/２に切る。 
よこ はんぶん き

２)ちくわにでんぷんをまぶす。 

３） 油 で揚げる。 
あぶら あ

４)たれを煮詰めて、かける。 
に つ

※ちくわの他に揚げた 魚 などにかけてもおいしいですよ！
ほか あ さかな

寒川町産の小麦粉の収 穫ができました！ 

さむかわまちさん こ む ぎ こ しゅうかく

小
麦
畑
か
ら
大
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を
望
む
↓

こ
む
ぎ
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た
け

お
お
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ま
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小
麦
を
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て
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