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月 給 食 だ よ り 

令和 8 年 
寒 川 学 校 給 食 セ ン ター 

今日の献立はこちらから 

 毎月１９日食育の日  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

5日
か

（木
もく

）に行
おこな

います。試食会
ししょくかい

の詳細
しょうさい

は町
まち

のホームページをご覧
らん

ください。 

           ３月
がつ

23日
にち

は、新
しん

メニューの「手作
て づ く

り真
しん

珠
じゅ

団子
だ ん ご

」です。 

ねぎや干
ほ

ししいたけが入
はい

った肉
にく

団子
だ ん ご

のまわりに、もち米
ごめ

をまぶしてから蒸
む

して作
つく

ります。試作
し さ く

でおい

しくできました。ぜひ感想
かんそう

をきかせてくださいね。 

 

手作
て づ く

り真珠
しんじゅ

団子
だ ん ご

 

春
はる

ですよ～ 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

などのお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

め

て、３月
がつ

10日
か

はお祝
いわ

い献立
こんだて

です。メニューは、お赤飯
せきはん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 

メカジキの竜田
た つ た

揚
あ

げ・おひたし・沢
さわ

煮
に

椀
わん

です。 

楽
たの

しみにしてくださいね。 

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

           ３月
がつ

3日
か

は「ひなまつり」です。みなさんの

健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

、幸福
こうふく

を願
ねが

い、かんぴょうやにんじん、しいた

けなどが入
はい

った五目
ご も く

ずしとひなあられを出
だ

します。 

ひなまつり 

3月
がつ

の 

   

今月
こんげつ

使用
しよう

予定
よてい

の寒川
さむかわ

産
さん

食 材
しょくざい

 

 ねぎ、しいたけ、こまつな、にんじん、小麦粉
こ む ぎ こ

 

献立
こんだて

紹 介
しょうかい

 

 

詳細
しょうさい

は 

こちらから 

 

 


