
 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

            

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

月 給 食 だ よ り 

令和 8年 
寒 川 学 校 給 食 セ ン ター 

今日の献立はこちらから 
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 毎月１９日食育の日  

今月
こんげつ

使用
しよう

予定
よてい

の寒川産食材
さむかわさんしょくざい

 

 
にんじん ねぎ キャベツ 生

なま

しいたけ 小松菜
こまつな

 ほうれん草
そう

  

里芋
さといも

 白菜
はくさい

 大根
だいこん

 ブロッコリー いちご 小麦粉
こ む ぎ こ

 みそ 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

★白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

★  11 日は鏡開
かがみびら

きです。白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を入
い

れた野菜
や さ い

たっぷりのお雑煮
ぞ う に

です。 

★『「高座
こ う ざ

」のこころ。』鍋
なべ

★ 
全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にあわせ、寒川産
さむかわさん

の食材
しょくざい

を使
つか

った『「高座
こ う ざ

」のこころ。』

鍋
なべ

を出
だ

します。寒川産
さむかわさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った「すいとん」が入
はい

っています。 

★芋
いも

煮
に

★  山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。里芋
さといも

や牛肉
ぎゅうにく

のほかに野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れたしょうゆ味
あじ

の汁
しる

ものです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


