
　　今月使用予定の寒川産食材 

こんげつ し よ う よ て い さむかわ さ ん しょ くざい

さつまいも　さといも　こまつな　チンゲンサイ　生しいたけ 
なま

ほうれんそう　キャベツ　だいこん　ねぎ　はくさい　小麦粉　米　 
こ む ぎ こ こめ

 
 
 
 
  
  
 
 
   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 

 
 

 
 
  

 
 
 
  

11 月 給 食 だ よ り

令和７年
寒 川 学 校 給 食 セ ン ター

今日の献立はこちらから

　毎月１９日食育の日　

こんだて 

紹介
しょうかい

★揚げパン★
あ 今月はみなさんに人気の揚げパンが、中学校は 11月７日、小学校は

こんげつ に ん き あ ちゅうがっこう がつな の か しょうがっこう

11月21日に出ます。小中学校全体の 4200個の揚げパンを作ると、間
がつ にち で しょうちゅうがっこうぜんたい こ あ つく ま

に合わないので、別々の日に出すことにしています。グラニュー糖とシ
あ べつべつ ひ だ とう

ナモンをまぶした揚げパンを味わってください。
あ あじ

★新メニュー　大豆ごはん★
しん だ い ず

5 日は新メニューの「大豆ごはん」
いつか しん だ い ず

です。大豆だけではなく、鶏肉や野菜
だ い ず とりにく や さ い

も入った具をまぜる「五目まぜごは
はい ぐ ご も く

ん」です。

★手作りスイートポテト★
て づく

秋の味覚のひとつのさつまいもを使っ
あき み か く つか

て、給 食センターで手作りするデザー
きゅうしょく て づく

トです。ひとつずつカップに入れて、スチ
い

ームコンベクションオーブンでしっとり
と焼き上げます。6 日を楽しみにしてい

や あ むいか たの

てください。

★生りんご入りフルーツミックス★
なま い

だんだん涼しくなってきて、クリーム系のスープが食べたくなる
すず けい た

時期です。ねぎ・玉ねぎ・マッシュル―ムなどを煮込んでからミキ
じ き たま に こ

サーにかけたり、ホワイトルーを手作りしたり、心を込めて作りま
て づく こころ こ つく

す。ちょっとおしゃれなレストランをイメージしました。

★秋のクリームスープ★
あき

缶詰ではなく、フレッシュなりんご
かんづめ

を入れてフルーツミックスを作りま
い つく

す。給 食センターで電解水で洗って
きゅうしょく でんかいすい あら

から切ります。
き



 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


