
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

月 給 食 だ よ り 

令和７年 
寒 川 学 校 給 食 セ ン ター 

今日の献立はこちらから 

６ 

 毎月１９日食育の日  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

詳細は 

こちらから 

たまねぎ、ミニトマト 

じゃがいも、枝豆 

ほうれん草、小松菜 

きゅうり 

チンゲンサイ 

 

今月使用予定の 

寒川産食材 

 

 

★ごま酢和え★ 

材料(4 人分)  

もやし        140ｇ 

こまつな(1 ㎝幅)    40ｇ 

にんじん(せん切り)  20ｇ 

濃口しょうゆ  小さじ 2 と 1/2 

砂糖          小さじ２ 

穀物酢        小さじ２  

いりごま(白)   小さじ 1/3 

 

作り方  

１． もやし、こまつな、にんじんを茹で、 

水気をきっておく。 

２． 調味料をあわせる。 

３． １を２で和える。 

※1 人分当たり 23 キロカロリー  

「おいしかったので作り方を知りたい」

とリクエストがありましたので、ご紹介

します！ 

今月の試食会はありません。 

次回の予定はホームページでご確認ください。 


