
資　料　№2

男 女 男 女

8月6日（土） 9:30 ～ 12:00 10 3 3 3 3 6 60%

8月11日（木） 9:30 ～ 12:00 10 3 3 3 3 6 60%

8月22日（月） 10:00 ～ 12:00 7 2 4 2 4 6 86%

8月23日（火） 10:00 ～ 12:00 7 2 4 2 4 6 86%

8月24日（水） 10:00 ～ 12:00 10 5 6 5 6 11 110%

8月25日（木） 10:00 ～ 12:00 10 5 6 5 6 11 110%

8月26日（金） 10:00 ～ 12:00 10 5 6 5 5 10 100%

4 平和講座「戦争体験を語り継ぐ」 成人期 8月27日（土） 13:30 ～ 15:00 30 4 7 4 7 11 37%

講師自身の被爆体験とともに、ロシアによるウク
ライナ侵攻やロシアの核保有に対する危機感に
ついても触れ、平和の大切さを多くの人たちに
伝えていきたいとの思いが語られた。参加者そ
れぞれが、自分の知識や経験と重ね合わせな
がら、平和の尊さについて考え直す機会となっ
た。

5 ★夏休み学習室開放 全年代
7月21日（木）
～8月31日（水） 9:00 ～ 17:00 10 18 28 -

夏休み期間中の午前午後、利用のない部屋を
学習室として開放

6 第１０回さむかわ合唱祭 成人期 9月4日（日） 13:30 ～ 16:00 400 150 322 472 118%

3年ぶりの開催となり、9サークルが参加した。感
染防止の観点から、出演サークルに対して運営
進行の協力依頼は行わず職員で対応した。結
果として、出演サークルからは歌うことに集中で
きたと好評だった。

10:00 ～ 12:00 30 8 13 7 11 18 60%

13:00 ～ 15:00 30 7 9 3 9 12 40%

青少年期

青少年期

青少年期

参加率 結 果 ・ 評 価

令和 ４年度 公民館事業実績 （８～11月分）

　　　　　　★印は新規事業

館名 講　座　名 年代 日　　　時
募集
人数

申込人数 参加人数 延べ
人数

初日の勉強会は全員が楽しんで取り組んでい
た。2日目の発表会では物語をしっかりと伝える
ことができ、来場者も喜んでいた。小学生が紙芝
居に触れる機会は少ないが、継続していく意味
を改めて感じた。

講師と補助者が根気よく丁寧に指導してくれたこ
ともあって、スムーズに運営ができた。テーマが
なかなか決まらない子どももいたが、多くの参加
者が夏休みの課題として真剣に取り組み、満足
した作品を描き上げていた。

1日目は縦横の筆使いを学び、2日目は二文字
の漢字を書いた。最終日は初日に書いた文字を
仕上げ、台紙に貼って発表した。講師の指導を
しっかり受け止め真面目に取り組んでる様子が、
小学生らしく気持ちのよい講座であった。

№

今回は入場者数では低調な結果となった。音響
機器の不具合で、プロジェクターのスピーカーか
らの音声となり若干迫力を欠いたが、事前に説
明し苦情は1件もなかった。子どもの頃テレビで
観て感動し、孫にも是非観せたいと二人連れで
参加した女性もいた。

9月24日（土）

やってみようよ紙芝居！

成人期

1

2 子ども絵画教室

子ども書道教室

さむかわ名画座
～心に残るアメリカ映画～②
「シェーン」

セ
ン
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8 体にやさしい体操教室 成人期 9月28日（水） 10:00 ～ 11:30 15 18 1 17 18 120%

女性講師ならではの柔らかな指導で、参加者た
ちは体が軽くなるのを実感していた。呼吸法、筋
肉のストレッチに対する評価が高く、今回初めて
取り入れた顔ヨガも好評だった。定員数を上回る
申し込みがあり、気軽に体を動かすことのできる
講座への要望が高いことを改めて感じた。

町民センター 378 -

北部公民館 365 -

南部公民館 287 -

10
歴史講座「日本近代化の礎を
作った男～小栗上野介」

成人期 10月15日（土） 10:00 ～ 11:30 25 11 3 8 4 12 48%

明治維新の日本の近代化をテーマとした、同一
講師による2回目の講座であった。前回は岡部
永常という知名度の低い人物がテーマで、受講
生の評価も厳しかったが、今回は受講生のレベ
ルに合わせて講義内容の検討や資料作りを
行った結果、高評価を得ることができた。

11 「和食の食べ方」お作法講座 成人期 10月24日（月） 13:30 ～ 15:30 10 0 9 0 9 9 90%

箸や箸置きの使い方、配膳に関するタブー等の
内容で、参加者の反応はとてもよかった。講師
の知り合いが受講者の多くを占める中、3名が新
規受講者で楽しんで受講していた。その3名のう
ち2名が、12月に実施する「お正月準備講座」に
も参加することになった。

10月29日（土） 13:00 ～ 16:00 100 201 301 -

10月30日（日）
10:00
13:00

～
12:00
16:00

180 361 541 -

町民センター 2 5 7 2

同　分室 0 3 3 0

北部公民館 1 6 7 6

南部公民館 10 9 19 6

14
★中西立太展～歴史復元画巨
匠の描いた鎌倉時代～

成人期
11月7日（月）
～20日（日）

9:00 ～ 17:00 73 74 147 ######

毎日新聞、神奈川新聞をはじめとして、開催前
から各種媒体に取り上げられた。それが起因し
てか、受付簿で町外から７９名の来場者があり、
遠くは都内や宇都宮市から訪れた方もいた。今
回は鎌倉時代の作品が中心となったが、次年度
は時代別の展示を計画したい。

4施設で36名の参加があり、14名が入会に至っ
た。昨年11月（参加者34名、入会者6名）の結果
と比較して参加者はほぼ同数であるが、入会者
は倍以上の結果となり、各館サークル活動の活
性化に寄与することができた。

サークル入会体験フェスタ
11月１日（火）

～11月30日（水）
成人期

9

12

4年ぶりで、指定管理者となって初めて2日間の
日程で実施した。音楽協会4団体、公民館サー
クル7団体、町内活動4団体の計15団体が参加
した。寒川東中はコロナ感染のため参加を取り
やめたが、旭が丘中吹奏楽部、同邦楽部、寒川
中吹奏楽部も参加した。企画・運営両面におい
て、音楽協会の協力によるところが大きかった。

ジュニア絵画展 青少年期

さむかわ音楽祭 成人期

9月12日（月）～18日（日）

町内小・中学校から1,525点の応募があり、117
点を入選作として展示した。

9月22日（木）～29日（木）

10月2日（日）～9日（日）

378

365

287
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15 ★親子で楽しく学ぶ「恐竜の話」
成人期

青少年期
11月12日（土） 13:00 ～ 15:00 50 17 21 17 21 38 76%

「首長竜と翼竜は恐竜ではない」、「イグアノドン
の角は親指の化石だった」など、子どもだけでな
く大人でも十分に興味を持てる数々の話題が紹
介された。講師は質問を投げかけながら講義を
進めることにより子どもたちの集中力を途切れさ
せず、休憩時間には演台の前に集まった子ども
たちが講師に質問をする場面も見られた。

11月16日（水） 10:00 ～ 12:00 10 0 8 0 8 8 80%

11月17日（木） 10:00 ～ 12:00 10 0 8 0 7 7 70%

11月5日（土） 10:00 ～ 11:30 80 59 74%

11月19日（土） 7:40 ～ 17:00 80 65 81%

18
歴史ツアー～日本の近代化に努
めた小栗上野介の功績を学ぶ～

成人期 11月19日（土） 9:00 ～ 17:00 10 9 2 7 2 9 90%

横須賀製鉄所を中心に見学を行った。講師が
各所においてポイントを説明し、参加者は熱心
に聞いていた。座学で学んだことを現地で確認
することにより学習に深みが増し、参加者からも
継続の期待が高かった。中高年の健康づくりに
もつながる企画となった。

19
年賀状づくり講座
（生涯学習推進員事業）

成人期 11月20日（日） 10:00 ～ 11:30 10 1 2 4 6 10 100%

参加者は講師の知人を含め例年よりも手慣れた
方が多く、講師が当初考えていた図案よりも難
易度を下げたこともあって、大変スムーズに作業
を進めることができた。前回の寅に比べると描き
やすかったと思われたが、デザインが単純なほ
どバランスを取るのが難しい面もあった。講座内
容に対しては、参加者全員が良かったと回答し
た。

20 子どもパステルアート 青少年期 11月20日（日） 13:30 ～ 15:00 10 2 5 2 5 7 70%

パステル、型紙、消しゴムの使い方の説明を受
けてから作品づくりを行った。最後に、サンタとト
ナカイがオーロラの中を飛んでいく様子を描い
た全員の作品を展示した。 講師からの指摘によ
り、赤、青、緑等の基本色を追加したことにより、
表現に広がりができた。

書道講座 成人期

「あいうえお」の書き方を練習した後、2日目に蕪
村の句「なの花や昼ひとしきり海の音」を書い
た。手本を鉛筆でなぞった後、小筆でさらになぞ
り、最後に手本を見ながら小筆のみで書く。数十
年ぶりに筆を手にする参加者もおり、基本から丁
寧に教えてもらうことができた。

65
セ
ン
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ー

16

17

71

71

59
★TOKYO GLOBAL

GATEWAY（東京都英語村）バス
ツアー

青少年期

11月5日に事前オリエンテーションを開催してク
ラス分けを行い、本講座に臨んだ。参加者は8名
ごとのグループに分かれ、3種類のトラベルゾー
ンと自分で選んだアクティブイマージョンを体験
した。アンケートで、講師の説明が分からなかっ
たとの回答が見受けられたが、理解度に差が
あったとしても、誰もが英語を楽しめる内容で
あった。多くの子どもたちが意欲的に取り組んで
いる姿が印象に残った。



21 だがしや楽校 全年代 11月23日（水） 13:00 ～ 15:30 53 140 193 -

今年で5回目の開催であったが、施設予約の都
合でこれまでの12月から11月の実施となった。
当日は雨天となり来場者が心配されたため30分
早めてスタートしたが、結果的に来場者数はこ
れまでで最多となった。町のラインでも周知を
図ったためか、小学生以下の親子の来場者がこ
れまで以上に多かった。

11月24日（木） 10:30 ～ 11:30 10 1 7 1 7 8 80%

11月28日（月） 10:30 ～ 11:30 10 2 4 2 4 6 60%

23
歴史講座「長篠と桶狭間～信長
の軌跡と真相～」

成人期 11月26日（土） 10:00 ～ 11:30 25 11 8 11 6 17 68%

当時の天候や地勢調査、講師の趣味である射
撃の実体験に基づき史実が立証され、奇想天
外といわれた信長の言動も、綿密な情報収集と
冷静的確な状況判断に基づくものであることが
分かった。講師の巧みな語り口で、日本史を転
換させた合戦の真相に参加者も引き込まれてい
た。

ママとベビーのふれあい体操 成人期

受付方法に2次元コードを加えた結果、1人を除
いて全員が2次元コードからの申し込みであり、
利用者の利便性向上につながった。赤ちゃんと
ママが一緒に参加できるということで好評なこと
から、内容をアレンジするなどして、小さな子ども
の保護者向け講座を広げていきたい。

22
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男 女 男 女

7月26日（火） 14:00 ～ 15:30 10 16 13 11 9 20 200%

8月2日（火） 14:00 ～ 15:30 10 16 13 13 9 22 220%

8月9日（火） 14:00 ～ 15:30 10 16 13 11 11 22 220%

8月23日（火） 14:00 ～ 15:30 10 16 13 13 12 25 250%

2 モザイクアート教室 青少年期 8月4日（木） 13:30 ～ 15:00 14 9 15 8 14 22 157%

毎回のことではあるが、子どもによって作業の速
さに差があるため、時間内に終わらない子どもも
いた。アンケートでは、卵の殻で作るのが楽し
かった、またやりたい、家でも挑戦したい、もっと
やりたいなどの回答があり、満足度は非常に高
かった。

8月9日（火） 10:30 ～ 11:00 15 7 8 15 100%

8月23日（火） 10:30 ～ 11:00 15 5 7 12 80%

4 おもしろ寄せ植え教室② 成人期 8月27日（土） 10:00 ～ 11:30 15 15 14 14 93%

講師のトークも楽しく、参加者たちは時間を気に
することなく作業を進め終了となった。アンケート
でも、また参加したいとの意見を多数いただい
た。公民館花いっぱい運動の呼び掛けを行い、
6名のボランティア希望者があった。

5 ★夏休み学習室開放 全年代
7月21日（木）　～

8月31日（水） 9:00 ～ 17:00 3 0 3 -
夏休み期間中の午前午後、利用のない部屋を
学習室として開放

6 おはなし図書館 幼児期 9月3日（土） 10:30 ～ 11:00 10 0 3 0 3 3 30% 読み聞かせボランティアによる定期開催事業

9月6日（火） 13:30 ～ 16:00 12 1 11 1 11 12 100%

9月13日（火） 13:30 ～ 16:00 12 1 11 1 11 12 100%

9月20日（火） 13:30 ～ 16:00 12 1 11 1 9 10 83%

9月27日（火） 13:30 ～ 16:00 12 1 11 1 10 11 92%

9月10日（土） 12:30 ～ 15:30 20 6 15 6 14 20 100%

9月11日（日） 10:00 ～ 12:00 20 5 8 5 8 13 65%

9 陶芸教室 成人期 9月23日（金） 13:30 ～ 16:00 10 6 6 6 6 12 120%

申込開始日に定員に達したため、講師と調整し
定員を2名増やした。参加者の作業も早く、仕上
がりも大変良い作品が完成した。１1月末の焼き
上がりが楽しみである。

青少年期

参加人数 延べ
人数

参加率 結 果 ・ 評 価日　　　時
募集
人数

申込人数

成人期

定員を大幅に上回る申込みがあったため、講師
と相談し28名まで受け入れた。講師は卓球の楽
しさを丁寧に教え、活気のある講座となった。ア
ンケートでも、楽しかった、上手になった、またや
りたい、ラリーができたなどの回答があった。

夏休みおはなし図書館 幼児期
読み聞かせボランティアによる定期開催事業
公民館サークル「チューリップの会」との共同開
催

子ども卓球教室

講　座　名 年代№

1

3

7

8

パワーズさむかわのメンバーが毎回丁寧に指導
を行い、参加者も満足していた。継続学習を希
望する参加者が多かったため、講座終了後に呼
び掛けを行い、新サークル結成となった。

館外学習と座学で防災講座を実施した。県防災
センターでは、参加者が地震や風水害を疑似体
験し、対応力の低さを改めて実感していた。座
学では地区防災計画について学び、行政の意
向やルールの不十分な点、各自が地域住民の
一員として改善に取り組む必要性を話し合っ
た。

高齢期
シニアクラス②「防災講座」
（県防災センター見学、座学「私
たちの防災」）

初心者麻雀教室

北
部
公
民
館

館名



10
★インターネット被害者未然防止
講座

成人期 9月25日（日） 13:30 ～ 15:00 16 9 8 8 7 15 94%

PC実機を使い、被害を疑似体験した。パスワー
ドの設定方法が大変勉強になったなど、アン
ケート結果は大変好評だった。講師の説明も
はっきりと聞き取りやすく、高齢者でも分かりや
すかった。同様の企画を今後も実施したいと思
う。

11 おはなし図書館 幼児期 10月1日（土） 10:30 ～ 11:00 10 0 3 3 30% 読み聞かせボランティアによる定期開催事業

10月2日（日） 9:00 ～ 12:00 10 0 10 0 10 10 100%

10月9日（日） 9:00 ～ 12:00 10 0 10 0 10 10 100%

10月16日（日） 9:00 ～ 12:00 10 0 10 0 8 8 80%

10月23日（日） 9:00 ～ 12:00 10 0 10 0 10 10 100%

10:00 ～ 12:00 5 0 4 0 4 4 80%

14:00 ～ 16:00 5 2 3 2 3 5 100%

10:00 ～ 12:00 5 0 4 0 4 4 80%

14:00 ～ 16:00 5 2 3 2 3 5 100%

10:00 ～ 12:00 5 0 4 0 4 4 80%

14:00 ～ 16:00 5 2 3 2 3 5 100%

10:00 ～ 12:00 5 0 4 0 4 4 80%

14:00 ～ 16:00 5 2 3 2 3 5 100%

14
シニアクラス③
「寒川を知ろう」
（生涯学習推進員事業）

高齢期 10月15日（土） 10:00 ～ 12:00 20 1 5 1 5 6 30%

坂東武者や古くから残る地名の由来などについ
て、文書館元館長から講義を受けた。大河ドラ
マを観ている受講者にとって、虚実入り混じった
展開を解き明かされたことで今後の進行に一層
興味が沸いたとの感想があり、地域の歴史の面
白さを改めて感じた事業だった。

15 北部ハロウィン 青少年期 10月29日（土） 10:00 ～ 12:30 48 10 26 10 26 36 75%

アンケートでは、楽しかった、また来たいなど大
変好評だった。ゲーム、紙芝居と読み聞かせ、
粘土、折り紙、パステルアートのすべてのコー
ナーに対して、まんべんなく評価を得られた。

16 子どもマイコン・プログラム教室 青少年期 10月30日（日） 9:30 ～ 12:00 5 1 3 1 3 4 80%

アンケートでは、楽しかった、また来たいと全員
が回答した。小学校でタブレットを使った授業を
実施しているため、今回は4年生でもキーボード
の使い方を指導する必要がなく、問題により時
間を割くことができた。

17
ほくぶ寄席
（生涯学習推進員事業）

成人期 10月30日（日） 14:00 ～ 15:30 80 11 45 56 70%

昨年から出演している噺家に加え、湘南マジ
シャンズクラブが初めて出演した。今回はマジッ
クと南京玉すだれ、落語2席の構成で、よりバラ
エティに富んだ内容を目指した。アンケートで
も、落語も楽しかったがマジックと南京玉すだれ
が楽しかったとの回答を得た。

★リメイクを楽しもう
（生涯学習推進員事業）

成人期12

13
北
部
公
民
館

全4回の講座を実施するにあたり、４～5回の事
前打ち合わせを行った。講師の指導が親切丁
寧で、生涯学習推進員もサポートを行い、参加
者同士のチームワークもよかった。サークル化の
希望も多く、早速準備に着手した。手間暇のか
かった講座であったが、それが受講者の満足度
にもつながった。

毎年概ね好評を得ている講座で、今回ももっと
学びたいとの感想が多数あった。この講座が
きっかけで昨年生まれたサークルを受講者に紹
介したところ、3名の入会者があった。学習意欲
を持つ高齢者が、サークル活動により学習を継
続できたことに、講座開催の意義を感じた。

高齢期大人のパソコン超初心者教室

10月4日（火）

10月11日（火）

10月18日（火）

10月25日（火）



11月7日（月） 9:00 ～ 13:00 10 0 10 0 10 10 100%

11月9日（水） 9:00 ～ 13:00 10 0 10 0 9 9 90%

11月11日（金） 9:00 ～ 13:00 10 0 10 0 8 8 80%

10月1日（土） 13:00 ～ 16:00 10 2 6 1 6 7 70%

10月8日（土） 13:00 ～ 16:00 10 2 6 2 5 7 70%

10月15日（土） 13:00 ～ 16:00 10 2 6 1 4 5 50%

10月22日（土） 13:00 ～ 16:00 10 2 6 2 4 6 60%

11月12日（土） 13:00 ～ 16:00 10 2 6 1 5 6 60%

11月26日（土） 13:00 ～ 16:00 10 2 6 2 5 7 70%

20 おもしろ寄せ植え教室③ 成人期 11月12日（日） 10:00 ～ 12:00 15 0 15 0 14 14 93%

前回同様に講師のトークが楽しく、今回も和やか
な雰囲気の講座となった。定期的に講座を実施
してほしい、講師の説明が分かりやすかった、楽
しかった等の感想・意見があった。公民館花
いっぱい運動の呼びかけに6名の参加者があ
り、ボランティアは合計13名となった。

21
シニアクラス④
「あの頃の歌を唄おう」
（生涯学習推進員事業）

高齢期 11月13日（日） 14:00 ～ 15:30 15 0 9 0 9 9 60%

昭和ポップスを中心に、小型パーカッションやウ
クレレの演奏を交え、思い思いに歌いながら1時
間を過ごした。参加者たちの声も徐々に大きくな
り、講座終了後には少々物足りないといった表
情も見受けられた。声を出して歌うことが久し振り
の参加者が多かったようだった。

22
寒川歴史散歩
～歴史の歴史を訪ねる小旅～

成人期 11月26日（土） 9:00 ～ 12:30 10 4 4 4 1 5 50%

例年より申込者が少なかったことに加え、当日ス
タート時点で雨模様となったため、参加者は5名
となった。講師の判断で一部の見学を取りや
め、後半の寒川神社での説明を長くするよう変
更した。寒川神社では天気も回復し、参加者は
熱心に説明を聞いていた。

23 大人マジック教室 成人期 11月26日（土） 10:00 ～ 12:00 10 3 3 2 3 5 50%

講師とアシスタントを含め4名による指導であっ
たため、最初は不慣れだった参加者も、最後の
マジック披露では上手にできるようになってい
た。参加者からは、楽しい講座だった、参加して
良かった、練習して家族に見せたい、老化防止
に大変良いなどの感想があった。

24
秋の鎌倉ハイキング～錦秋の獅
子舞谷から覚園寺を訪ねる～

成人期 11月29日（火） 8:50 ～ 15:00 12 2 10 2 5 7 58%

午後から天気が悪化する予報であったため、ガ
イドと調整し獅子舞谷と大平山での昼食をやめ
て、鶴岡八幡宮を加えた午前中までの行程に変
更した。鶴岡八幡宮や覚園寺の紅葉が見事で、
鎌倉殿の１３人にまつわる説明も好評だった。

3日間で完成できない参加者がいたため、講師
の厚意により補習を実施し、全員完成することが
できた。参加者からは、お正月に飾ります、完成
できてとてもうれしい、親切に指導してもらえた等
の感想があった。

あみぐるみ講習会
（生涯学習推進員事業）

成人期18

19
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バドミントン教室
（生涯学習推進員事業）

成人期

初心者だった参加者も、最終回にはラリーがで
きるまでに上達した。試合形式の練習でも接戦
が多く、活気のある教室となった。今後も機会が
あれば参加したい、回数をもう少し増やしてほし
い等の感想・意見があり、健康づくりのためにも
継続していきたい。



8月 2 2 -

9月 0 0 0 -

10月 0 6 6 -

11月 0 0 0 -

8月 13:00 ～ 17:00 85 85 -

9月 13:00 ～ 17:00 80 0 80 -

10月 13:00 ～ 17:00 68 0 68 -

11月 13:00 ～ 17:00 89 0 89 -

8月 9:00 ～ 12:00 1 2 3 -

9月 9:00 ～ 12:00 1 1 2 -

10月 9:00 ～ 12:00 0 0 0 -

11月 9:00 ～ 12:00 0 0 0 -

8月 9:00 ～ 17:00 3 3 -

9月 9:00 ～ 17:00 2 0 2 -

10月 9:00 ～ 17:00 0 3 3 -

11月 9:00 ～ 17:00 0 2 2 -

利用のない時間帯

集会室開放事業
（卓球・バドミントン）

敬老室開放事業（囲碁・将棋）

親子サロン

25
利用のない時間帯

利用のない時間帯、青少年を対象に集会室を
開放

26

27

28

北
部
公
民
館

利用のない時間帯

利用のない時間帯

学習コーナー

毎日午後、高齢者を対象に敬老室を開放

毎日午前、未就園児とその保護者に敬老室を
開放

毎日午前午後、全世代を対象にロビーの一部を
開放

青少年期

高齢期

幼児期

全年代



男 女 男 女

1 親子でミニリトミック体験 幼児期 8月5日（金） 10:00 ～ 10:30 12 4 10 4 10 14 117%
夏をテーマに実施した。参加者たちは、音楽に
合わせてボートを漕いだり、サメに遭遇したりし
ながら、リトミックを楽しんでいた。

2 おはなし広場幼児 幼児期 8月5日（金） 10:30 ～ 11:00 18 3 5 3 5 8 44% 読み聞かせボランティアによる定期開催事業

3
★自治会文書が語る戦時下の暮
らし

成人期 8月7日（日） 10:00 ～ 11:30 20 6 15 5 10 15 75%

戦前から戦後の復興にかけての庶民の暮らしぶ
りがよく分かる内容だった。本土決戦のための上
陸地が茅ヶ崎であった「コロネット作戦」など、地
元の史実についての説明もあった。コロナの影
響で１年延期となったが、毎年この時期に平和
関連の講座を企画していきたい。

10:00 ～ 11:30 10 25 12 6 4 10 100%

11:45 ～ 13:15 20 9 13 7 10 17 85%

5 子ども絵画教室 青少年期
8月20日（土）
8月21日（日）

9:30 ～ 12:00 0 -
新型コロナウイルス感染拡大のため中
止

6 寒川中学校吹奏楽部演奏会 成人期 8月23日（火） 10:00 ～ 10:30 30 19 41 19 41 60 200%

寒川中学校吹奏楽部は、南部公民館では約3
年ぶりの演奏会であった。来場者は、保護者や
中学校のOB、OGのほか、近隣住民の方々も多
く、地域の学校との連携の重要性を再認識し
た。

7 ★夏休み学習室開放 全年代
7月21日（木）　～

8月31日（水）
9:00 ～ 17:00 22 19 41 -

夏休み期間中の午前午後、利用のない部屋を
学習室として開放

8 気楽に中国料理 成人期 9月4日（日） 10:00 ～ 11:30 6 0 6 0 6 6 100%

中国東北地方の過水麺の作り方を学んだ。家庭
にある材料で手軽に中国麺が打てることを知り、
家で生麺を作りたいとの声が上がっていた。本
場中国の麺作りを体験することで、参加者も中
国について一層関心を高めてもらえたように思
う。

9 子どもディンプルアート体験教室 青少年期 9月24日（土） 10:00 ～ 11:30 10 3 8 3 8 11 110%

動物やフルーツ、鳥などの下絵がついたシール
に色付けをしてもらったが、子どもたちは、お
しゃべりもなく色付けに集中し、色の選択では子
どもたちの自由な発想が見られた。

10 おはなし広場小学生 青少年期 9月24日（土） 11:30 ～ 12:00 13 3 8 3 8 11 85% 読み聞かせボランティアによる事業

11
本土復帰５０周年　世界遺産から
見た沖縄

成人期 9月25日（日） 10:00 ～ 11:30 20 7 14 7 14 21 105%

今回は沖縄にテーマを絞ったため、世界遺産の
説明だけでなく、琉球の歴史についても触れる
ことができた。琉球王国の特殊な歴史を知れて
良かった、現地の交通事情や食事内容、土産に
ついても知ることができたとの感想もあり、参加
者は観光地としての沖縄も知ることができた。

年代 日　　　時

かけっこ教室
～今よりもっと速くなろう～

青少年期

参加人数 延べ
人数

参加率 結 果 ・ 評 価
募集
人数

申込人数
館名 講　座　名

8月8日（月）

子どもたちは、走る姿勢や腕の振り方など、より
速く走るための技術を学んでいた。今日取得し
た技術を運動会で活かしたいという声も聞くこと
ができた。

南
部
公
民
館

№

4



12 和菓子体験教室 成人期 10月1日（土） 14:00 ～ 16:00 9 1 22 0 9 9 100%

南部公民館では2回目となる和菓子の体験教室
で、申込者が20名を超える人気ぶりであった。
和菓子の初歩であるまんじゅう作り等を体験した
が、意外に身近な材料で短時間で作れることを
知り、参加者たちは和菓子への関心が一層高
まったようだった。

13
さむかわ音楽講座
「音楽療法ってなあに？」

成人期 10月2日（日） 14:00 ～ 15:30 40 4 20 4 20 24 60%

高齢化や障害者問題への社会的関心が高まっ
ていることを受け、当講座を企画した。初めに音
楽療法について説明があり、フルートやウクレレ
の演奏、歌うことにより、参加者は音楽療法を実
際に体験した。講座を通じて、音楽が心身へも
たらす効果を実感することができた。

14 親子でクラフト教室 幼児期 10月14日（金） 10:00 ～ 10:30 12 5 9 4 8 12 100%

ハロウィンのお菓子入れ作りを行った。子どもた
ちは母親と相談しながら、お菓子入れにかぼ
ちゃなどのシールを思い思いに貼りつけてい
た。短時間ではあったが、親子で秋の行事を楽
しんでいた。

15 おはなし広場幼児 幼児期 10月14日（金） 10:30 ～ 11:00 18 5 9 4 8 12 67% 読み聞かせボランティアによる事業

16 ★だがしや楽校 全年代 10月22日（土） 13:00 ～ 15:00 22 43 65 -

南部公民館としては初めての実施であった。来
場者数の見込みが立たないことが不安材料で
あったが、結果的には一人で数種類の体験がで
きる人数に収まった。当事業に初参加の出店者
は緊張して本番を迎えたが、ブースによって込
み合う時間帯が生じたことを除けば大きな混乱も
なく、来場者との交流を楽しんでもらうことができ
た。

17 ★よい睡眠とれていますか？ 成人期 10月29日（土） 10:00 ～ 11:30 20 6 13 6 11 17 85%

明治安田生命の公民館向け出前講座を初めて
実施した。睡眠についての正しい知識と、よい睡
眠をとる方法について、クイズも交えた分かりや
すい内容であった。受講者は、テレビや雑誌な
どである程度知識はあったと思うが、当講座で睡
眠についての理解をさらに深めたようだった。

10:00 ～ 10:45 20 4 14 2 10 12 60%

11:00 ～ 11:45 20 7 10 7 10 17 85%

10:00 ～ 10:45 20 4 14 3 11 14 70%

11:00 ～ 11:45 20 7 10 5 8 13 65%

19 和菓子体験教室 成人期 11月8日（火） 13:30 ～ 15:30 9 3 6 3 6 9 100%

定員の2倍以上の申込者があったため、追加講
座を実施した。参加者は思いがけない実施を喜
んでいた。男性の参加者は3名で、うち1名は30
代であった。幅広い層に和菓子への関心がある
ことを改めて感じた。

年齢によって2クラスに分けて実施した。年齢が
下のクラスでは、音楽や講師の動きを一生懸命
真似ようとしている姿が印象的だった。上のクラ
スはピアノに合わせて体を動かし、リトミックを楽
しんでいるようだった。コロナ禍の中、外に出る
機会や人と触れ合う機会を提供する場にもなっ
た。

11月７日（月）

親子でリトミック教室 乳幼児期

10月31日（月）

南
部
公
民
館
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20
子ども運動教室
～運動神経を鍛えよう～

青少年期 11月13日（日） 10:00 ～ 11:30 10 8 4 8 3 11 110%

ボールを投げたりキャッチしたりする簡単な運動
により、運動神経が磨かれる内容だった。小学
校低学年が対象で苦戦している参加者もいた
が、みな楽しそうに取り組んでいた。今回の運動
は家庭でもできる内容で、継続して練習すること
で運動神経がより鍛えられることも学習できた。

11月18日（金） 10:00 ～ 12:00 6 0 7 0 5 5 83%

11月25日（金） 10:00 ～ 12:00 6 0 7 0 6 6 100%

22 子どもプラバン教室 青少年期 11月26日（土） 10:00 ～ 11:30 10 0 10 0 9 9 90%

プラバンでクリスマスツリーを作った。色付け作
業では、何色もの色鉛筆を使ったり線を加えたり
して、子どもたちは独自に工夫をしていた。光る
クリスマスツリーが完成すると、想像以上の出来
栄えに満足している様子で、プラバンへの興味
を深めているようだった。

23 おはなし広場小学生 青少年期 11月26日（土） 11:30 ～ 12:00 10 0 8 0 7 7 70% 読み聞かせボランティアによる事業

24
大（応）神塚古墳
～近年の調査から寒川に唯一
残った古墳を読み解く～

成人期 11月27日（日） 10:00 ～ 11:30 20 7 5 7 4 11 55%

大（応）神塚古墳にスポットを当て、発掘調査や
時代背景のほか、寒川神社や他の遺跡との関
連も含めて大（応）神塚古墳の詳細について学
んだ。写真や文献を使った講師の説明も分かり
やすく、参加者は地元の財産である大（応）神塚
古墳に対する興味を深めているようだった。

8月 25 20 45 -
9月 4 0 4 -
10月 13:00 ～ 17:00 4 2 6 -
11月 15:00 ～ 17:00 17 1 18 -
8月 9:00 ～ 12:00 1 2 3 -
9月 9:00 ～ 12:00 0 0 0 -
10月 9:00 ～ 12:00 0 0 0 -
11月 9:00 ～ 12:00 2 1 3 -
8月 9:00 ～ 17:00 12 9 21 -
9月 9:00 ～ 17:00 2 9 11 -
10月 9:00 ～ 17:00 4 8 12 -
11月 9:00 ～ 17:00 10 17 27 -
8月 13:00 ～ 17:00 179 1 180 -
9月 13:00 ～ 17:00 191 2 193 -
10月 13:00 ～ 17:00 163 3 166 -
11月 13:00 ～ 17:00 171 4 175 -

27

28

集会室開放事業（バドミントン）

南部ほっとオアシス

青少年期

南
部
公
民
館

火曜・午後

毎週火曜日午後、青少年を対象に集会室を開放

血液循環簡単マッサージ講座
（生涯学習推進員事業）

成人期

昨年度のリピーターが多かったこともあり、講座
は終始和やかな雰囲気で進んだ。歳を重ねると
身体の不調が色々と出てくるが、頭から足先ま
でマッサージで刺激を与えることで、血流が改善
され身体が回復することを参加者は改めて学ん
でいた。2日間で学んだことを今後も続けていき
たいという意見が多かった。

火曜・午後

21

25

26
毎日午前、未就園児とその保護者に敬老室を

開放

学習コーナー
毎日午前午後、全世代を対象にロビーの一部を
開放

敬老室開放事業（囲碁・将棋）
毎日午後、高齢者を対象に敬老室・機能回復室
を開放

全年代

幼児期

高齢期


