
資料　　№４

男 女 男 女

町民センター 100 160 260 -

北部公民館 65 110 175 -

南部公民館 60 100 160 -

さむかわ名画座 成人期 9月18日（土）
10:00
13:00

～
11:30
14:30

　25
25

緊急事態宣言発出のため12月18日（土）に延期

健康長寿で悔いのない人
生を！

高齢期 9月25日（土） 10:00 ～ 11:30 25 令和4年1月13日（木）に延期

幸せ力ＵＰ講座～今日から
できる「心豊かな暮らし」

成人期 9月26日（日） 14:30 ～ 16:00 220 260 （視聴数）

コロナ対策のためオンライン講座となった。講師
は慶応大大学院の前野隆司教授であった。金や
地位よりも、体や精神の健康、社会とのつながり
による幸せが長続きし、幸せの4因子は、小さな
目標と達成、つながりと感謝、前向きと楽観、自
分らしさであると説明された。

体にやさしい体操教室 成人期 9月29日（水） 10:00 ～ 11:30 15 令和4年3月2日（水）に延期

★赤ちゃんとママの防災
   講座
　　（生涯学習推進員事業）

成人期 10月27日（水） 11:30 ～ 12:30 30 6 18 6 18 24 80%

自然災害への備えについて、乳幼児と保護者を
対象に、寒川町の地理的特徴を踏まえての説明
であった。災害に対して優先的に備えるべき事柄
や、子どもと避難する際の不安や悩みについて、
小さな子どもを持つ講師からの説明に、参加者も
共感できる点が多かった。

町民センター 3 9 12 2人

同　分室 0 0 0 0人

北部公民館 0 3 3 1人

南部公民館 5 14 19 3人

年賀状づくり講座
（生涯学習推進員事業）

成人期 11月13日（土） 13:30 ～ 15:30 15 2 8 3 9 12 80%

最初に講師が4種類の作品の描き方を説明した
後、3グループに分けて作業を開始した。今回の
テーマである寅は、前回の子・丑に比べると難易
度が高いと思われたが、参加者は複数の作品に
楽しそうに取り組んでいた。昨年よりも定員を5名
増やしたが、講師は各グループを見ながら助言
を与え、スムーズな流れで時間どおり終了した。

センター

10月3日(日)～10日(日)

結 果 ・ 評 価

令和３年度 公民館事業実績 ９月～１１月分

　　　　　　★印は新規事業

館　名 講　座　名 年代 日　　　時
募集
人数

申込人数 参加人数 延べ
人数

参加率

町内小・中学校から1,608点の応募があり、203点
を入選作として展示した。

ジュニア絵画展 青少年期

9月13日(月)～19日(日)

9月23日(木)～30日(木)

サークル入会体験フェスタ 成人期
11月１日（月）

～11月30日（火）

4館で34名の参加があり、6名が入会に至った。
（今年6月は参加者27名、入会者10名）
参加者を増やすため、開始半月前から町内掲示
板にスケジュール表を掲出した。手話（セン
ター）、太極拳（北部）、吹き矢（南部）サークルへ
の入会があった。



11月17日（水） 10:00 ～ 12:00 10 1 7 1 6 7 70%

11月18日（木） 10:00 ～ 12:00 10 1 7 1 7 8 80%

11月25日（木） 10:30 ～ 11:30 10 3 5 3 5 8 80%

11月29日（月） 10:30 ～ 11:30 10 1 9 1 9 10 100%

10:00 ～ 11:30 10 4 1 4 1 5 50%

13:30 ～ 15:00 10 2 5 2 5 7 70%

センター

ふだん体を動かさないので楽しかった等の意見
が多く、乳児を持つ母親の運動不足の解消に寄
与するとともに、家でもできそうな内容でよかった
等の意見から、本講座をきっかけに軽い運動を
継続していく動機づけにもなったと考える。参加
者たちは体操に加えて、同じ境遇の仲間と情報
交換ができたことにも満足感を得られた様子で
あった。

子どもパステルアート 青少年期 11月27日（土）

パステルアートで雪だるまを描いた。前回すぐに
定員となってしまったので、午前・午後の2回開催
とした。終了時間を過ぎても取り組んでいた参加
者もおり、全員が自分のペースで作品づくりを楽
しんでいた。小学1～2年生でも参加できる講座と
して、参加者を増やせるよう内容の充実を図って
いく。

書道入門 成人期

初日に仮名の成り立ちを学んだ後で、「あいうえ
お」の書き方を練習し、2日目に蕪村の句「なの花
や昼ひとしきり海の音」を書いた。手本を鉛筆で
なぞった後で鉛筆を小筆でなぞり、最後に手本
を見ながら小筆で書いた。短時間で身につくよ
う、練習方法が工夫されていた。

ママとベビーのふれあい
体操

成人期



男 女 男 女

子ども卓球教室 青少年期
9月14日（火）
9月28日（火）

15:50 ～ 17:30 10

★緊急時応急手当講習 成人期 9月30日（木） 10:00 ～ 12:00 20

シニアクラス①
「ニュースポーツ」

高齢期 9月25日（土） 9:30 ～ 12:00 15
緊急事態宣言発出のため
10月16日（土）に延期

健康体操&輪踊り 成人期 9月25日（土） 9:30 ～ 12:00 15 10月16日（土）に延期

爽やかパステルアート教室 成人期 9月25日（土） 13:30 ～ 16:00 10 12月11日（土）に延期

フラワーアレンジメント教室 成人期 10月2日（土） 10:00 ～ 12:00 8 0 6 0 5 5 63%

参加者は5名であったが、講座終了後も講師に
質問する参加者が見受けられた。今回は比較的
若い参加者が多かったため、幅広い年齢層から
参加してもらえるよう工夫していく。

10:00 ～ 12:00 5 2 3 2 3 5 100%
14:00 ～ 16:00 5 2 3 2 3 5 100%
10:00 ～ 12:00 5 2 3 2 3 5 100%
14:00 ～ 16:00 5 2 3 2 3 5 100%
10:00 ～ 12:00 5 2 3 2 3 5 100%
14:00 ～ 16:00 5 2 3 2 3 5 100%
10:00 ～ 12:00 5 2 3 2 3 5 100%
14:00 ～ 16:00 5 2 3 2 3 5 100%

シニアクラス①
「ニュースポーツ」
（生涯学習推進員事業）

高齢期 10月16日（土） 9:30 ～ 12:00 16 3 10 2 11 13 81%

ボッチャ、スリーアイズ、スカットボールの3種目を
体験した。初めて体験する競技の新鮮さ、慣れな
いことに取り組む少しの緊張感、体を動かすこと・
仲間とともに活動することの楽しさなどがアンケー
トに綴られ、満足感とともに高い評価を得た。

ちょっと健康タイム
「健康体操＆輪踊り」
（生涯学習推進員事業）

成人期 10月16日（土） 9:30 ～ 12:00 15 0 12 0 17 17 113%

健康体操は、包括支援センターの通年事業がな
くなったため、公民館事業として実施することにし
た。輪踊りは、地域の盆踊りが中止となったこと
や、講師の声掛けもあって参加者が増えた。

★大人マジック教室 成人期 10月23日（土） 10:00 ～ 12:00 10 4 4 4 4 8 80%

和やかな雰囲気の講座となり、成果発表では講
師が蝶ネクタイやシルクハット等の小物も用意す
るなど、参加者はマジックを楽しんでいた。次回
を望む声も多く、公民館事業が初めての参加者
が複数いたことが大きな収穫だった。次年度も継
続して実施したいと思う。

北部

緊急事態宣言発出のため中止

大人のパソコン超初心者教
室

高齢期

10月6日（水） 4回の連続講座であったが、一人も欠席者がな
かった。難しかったとの意見もあったが、知らない
ことが分かって楽しかったとの意見が多数であっ
た。
講座終了後、継続学習を望む参加者8名で、新
規サークルを立ち上げる方向で意見がまとまっ
た。具体化に向けて支援を行っていく。

10月13日（水）

10月20日（水）

参加率 結 果 ・ 評 価館　名 講　座　名 年代 日　　　時
募集
人数

10月27日（水）

申込人数 参加人数 延べ
人数



陶芸教室 成人期 10月24日（日） 13:30 ～ 16:00 10 3 9 3 9 12 120%

前回同様非常に人気が高く、募集開始日の午前
中で定員に達したため、講師の好意により定員を
2名増やした。受講者は手際がよく、良い作品が
できあがった。12月の焼き上がりが楽しみであ
る。

9:30 ～ 11:00 10 4 5 3 4 7 70%

10:30 ～ 12:00 10 3 6 3 6 9 90%

子どもマイコンプログラミン
グ教室

青少年期 11月3日（水） 9:30 ～ 12:00 5 4 1 4 1 5 100%

アンケートでは、「楽しかった」「また来たい」との
回答が多かったが、後半の例題の変数や条件付
きジャンプが難しかったようだった。小学校での
授業の進捗状況や学年の違いにより、作業のス
ピードや理解力に差があるように感じられた。

おはなし図書館 幼児期 11月6日（土） 10:30 ～ 11:00 10 5 7 5 7 12 120% 読み聞かせボランティアによる定期開催事業

シニアクラス②
「クラフト教室　かご作り」
（生涯学習推進員事業）

成人期 11月6日（土） 10:00 ～ 12:00 16 2 10 2 10 12 75%

講師が事前に準備をし、説明も丁寧であったた
め、全員が時間内に仕上げることができた。梱包
材料のクラフトバンドを使用したかご作りは全員
が初めてであったが、出来栄えに全員が満足し
ていた。

11月20日（土） 9:30 ～ 12:00 16 2 9 1 9 10 63%

11月21日（日） 9:30 ～ 12:00 16 1 9 1 5 6 38%

11月8日（月） 9:00 ～ 14:00 10 0 12 0 12 12 120%

11月10日（水） 9:00 ～ 14:00 10 0 8 0 8 8 80%

7月28日（水） 13:00 ～ 15:00 12 2 10 2 10 12 100%

11月10日（水） 13:00 ～ 15:00 12 2 10 1 7 8 67%

11月17日（水） 13:00 ～ 15:00 12 2 10 0 7 7 58%

11月24日（水） 13:00 ～ 15:00 12 2 10 1 7 8 67%

寒川歴史散歩
「歴史の宝庫一之宮を歩く」

成人期 11月27日（土） 9:00 ～ 12:00 10 11 4 11 3 14 140%

行程の都合でやや早いペースでのウォーキング
となったが、質問を交えて楽しく完歩することがで
きた。講師の解説も大変に好評で、次回は昼食
をはさみながら、ゆっくり歩きたいと思う。

北部

★北部ハロウィン 青少年期 10月30日（土）

昨年コロナで中止としたため、初めての実施と
なった。ハロウィングッズ作り、折り紙、絵本の読
み聞かせ、ゲームの内容で、参加者の評価も高
かった。準備段階から参加してもらったボランティ
アからも、良い企画だった、来年はもっとにぎや
かにしようなどの意見があった。また、ハロウィン
以外の事業にも協力いただけることとなった。

シニアクラス③
「防災講座」
（生涯学習推進員事業）

成人期

初日に実地見学を行い、そこで得た情報と見学
内容の整理を2日目に行った。見学内容が座学
で補強され、活発な討論や質疑を通じて、参加
者は理解を深めていた。

あみぐるみ講習会
（生涯学習推進員事業）

成人期

作業量が多く両日とも2時間延長したが、それで
も完成に至らなかったため、後日4名で補講を
行った。定期的に実施してほしいとの意見もあ
り、サークル化に向けてサポートしていく。

マージャン入門講座 成人期

7月に初回を実施したが、コロナ感染防止のため
残り3回を延期して実施した。参加者は減少した
が、時間を延長してゲームに熱中する回もあっ
た。講師のパワーズさむかわは、5名で丁寧に指
導を行った。参加者7名でサークルを立ち上げる
見込み。



9月 緊急事態宣言発出のため中止

10月 1 1 2 -

11月 1 3 4 -

9月 13:00 ～ 17:00 緊急事態宣言発出のため中止

10月 13:00 ～ 17:00 30 0 30 -

11月 13:00 ～ 17:00 45 0 45 -

9月 9:00 ～ 12:00 緊急事態宣言発出のため中止

10月 9:00 ～ 12:00 0 0 0 -

11月 9:00 ～ 12:00 0 0 0 -

9月 9:00 ～ 17:00 0 3 3 -

10月 9:00 ～ 17:00 0 0 0 -

11月 9:00 ～ 17:00 0 1 1 -

北部

毎日午前午後、全世代を対象にロビーの一部を
開放

毎日午後、高齢者を対象に敬老室を開放

毎日午前、未就園児とその保護者に敬老室を開
放

高齢期
敬老室開放事業
（囲碁・将棋）

親子サロン 幼児期

学習コーナー 全年代

利用のない時間帯、青少年を対象に集会室を開
放

集会室開放事業
（卓球・バドミントン）

青少年期 利用のない時間帯

利用のない時間帯

利用のない時間帯



男 女 男 女
★税金と社会保険を理解し、自
   分に合った働き方を見つけよう

成人期 9月19日（土） 10:00 ～ 11:30 15
緊急事態宣言発出のため
令和4年1月30日（日）に延期

子どもディンプルアート体
験教室

青少年期 9月25日（土） 10:00 ～ 11:30 10 令和4年1月22日（土）に延期

おはなし広場小学生 青少年期 9月25日（土） 11:30 ～ 12:00 10 令和4年1月22日（土）に延期

樹脂粘土教室 成人期 9月29日（水） 10:00 ～ 12:00 10 令和4年2月26日（土）に延期

親子でクラフト教室 幼児期 10月8日（金） 10:00 ～ 10:30 12 2 10 1 9 10 83%

折り紙でハロウィンのお菓子入れを作った。参加
した親子は、色々なシールを楽しそうに貼ってい
た。子どもが一人でシールを貼る様子も見られ、
指先を上手に使えることに驚いている親もいた。

おはなし広場幼児 幼児期 10月8日（金） 10:30 ～ 11:00 16 2 10 1 9 10 63% 読み聞かせボランティアによる事業

★地球と私たちの起源を探る
　　旅～流れ星から最新探査
　　まで～

成人期 10月24日（日） 10:00 ～ 11:30 15 9 6 9 6 15 100%

小惑星探査の話から、流れ星・隕石との関係、そ
の科学的意義まで、画像をふんだんに使った分
かりやすい説明であった。博物館に行かなけれ
ば聞けない内容も多く、参加者は熱心に受講し
ていた。講座を通じて地球と宇宙の関わりが理解
でき、広い視野で環境等の問題を考える機会に
もなったと思う。

寒川の遺跡散策
（生涯学習推進員事業）

成人期 10月26日（火） 10:00 ～ 12:30 10 5 5 2 4 6 60%

昨年12月に座学で実施した「遺跡から見る寒川
の歴史講座」に続く講座で、今回は実際に遺跡
を見学した。各遺跡が海岸線の変化に伴った地
形と密接に関連していることが、現地を歩くことに
より体験できた。参加者は座学の知識を再確認し
たり、当時の暮らしぶりに思いを馳せたりしなが
ら、寒川を再認識しているようだった。

★笑い文字を体験しよう
　～福を呼ぶ年賀状作り～

成人期 11月8日（月） 10:00 ～ 11:30 10 3 7 3 6 9 90%

講師は文字の基礎となる筆の使い方、直線・円
の書き方、文字の配分、笑顔の書き方などを順
序よく説明していた。印刷で簡単に年賀状を作
成できる時代に、手書きで温かみのある笑い文
字を体験し、早速来年の年賀状に活用したいと
の声も多く、参加者の書への関心を高めることが
できた。

10:00 ～ 10:45 12 4 8 4 8 12 100%

11:00 ～ 11:45 12 5 7 5 5 10 83%

10:00 ～ 10:45 12 4 8 4 8 12 100%

11:00 ～ 11:45 12 4 8 4 8 12 100%

南部

館　名 講　座　名 年代 日　　　時
募集
人数

申込人数 参加人数 延べ
人数

親子でリトミックを楽しみま
しょう

幼児期

11月10日（水）
１歳児と２歳児の混合で行うと、はいはいする子と
走り回る子がぶつかる危険があるため、年齢を分
けて実施した。子どもたちはスカーフやボール、
鈴などを使い、リズムに合わせてリトミックを楽しく
体験していた。

11月17日（水）

参加率 結 果 ・ 評 価



11月19日（金） 10:00 ～ 12:00 6 2 4 1 4 5 83%

11月26日（金） 10:00 ～ 12:00 6 2 4 1 4 5 83%

子ども樹脂粘土教室 青少年期 11月27日（土） 10:00 ～ 11:30 10 0 10 0 10 10 100%

ミニ雪だるまのクリスマス飾りを作った。子どもた
ちは樹脂粘土を丸めたり伸ばしたりして、工作を
楽しんでいた。余った粘土を利用して、自分の好
きなものを作成している姿も見られた。

おはなし広場小学生 青少年期 11月27日（土） 11:30 ～ 12:00 10 1 9 1 9 10 100% 読み聞かせボランティアによる事業

鎌倉本体の武士・梶原景時 成人期 11月28日（日） 10:00 ～ 11:30 15 9 6 9 6 15 100%

来年のＮHK大河ドラマに因み、梶原景時を取り
上げた。頼朝、義経、北条氏等との関係から、梶
原景時の人物像を考察した。講座を通じて、町ゆ
かりの景時を再認識し、寒川への愛着心を醸成
できたと思う。

9月 緊急事態宣言発出のため中止

10月 0 5 5 -

11月 4 6 10 -

9月 13:00 ～ 17:00 緊急事態宣言発出のため中止

10月 13:00 ～ 17:00 252 1 253 -

11月 13:00 ～ 17:00 270 1 271 -

9月 9:00 ～ 12:00 緊急事態宣言発出のため中止

10月 9:00 ～ 12:00 0 0 0 -

11月 9:00 ～ 12:00 0 0 0 -

9月 9:00 ～ 17:00 15 1 16 -

10月 9:00 ～ 17:00 0 0 0 -

11月 9:00 ～ 17:00 12 0 12 -

南部

学習コーナー 全年代

血液循環簡単マッサージ
講座
（生涯学習推進員事業）

成人期

毎日午前午後、全世代を対象にロビーの一部を
開放

火曜・午後

火曜・午後

毎日午後、高齢者を対象に敬老室を開放

毎日午前、未就園児とその保護者に敬老室を開放

火曜・午後
集会室開放事業
（バドミントン）

青少年期
毎週火曜日午後、青少年を対象に集会室を開放

敬老室開放事業
（囲碁・将棋）

高齢期

南部ほっとオアシス 幼児期

マッサージで血管が広がり血流が良くなること
で、血圧を下げる効果がある。講師による基本的
なマッサージ方法の説明の後で、参加者たちは
自分でマッサージを行った。講座を通じてマッ
サージの効果を知り、継続的に実践することが健
康作りにつながることを学んだ。


