
令和3年度実績報告

分野

疾病予防・健康管理 は追加分

幼 少 ⻘ 壮 中 高

茅ヶ崎・寒川薬剤師会 薬と健康の週間
・ポスター掲示

・町⺠公開講演会

10/17(日)実施
認知症を正しく理解し、健康な毎日を
ツカララ薬局代表取締役（元東京都薬
剤師会常務理事 塚原 俊夫先生
参加者：４７人

○ ○ ○ ○

茅ヶ崎・寒川薬剤師会
血管年齢・脳年齢測
定

血管年齢・脳年齢等の測定

令和４年１月15日（土）
町実施の成人健診、がん検診終了後の
希望者に実施（血管年齢、脳年齢）
参加者：17人
令和４年2月20日（日）
町実施の口腔がん検診実施後希望者に
実施予定だったが、新型コロナウイル
スの影響により中止。（血管年齢、脳
年齢、骨密度測定）

○ ○ ○ ○

シニアクラブ連合会 歌って回想健康法

大きな声で歌いながら、体をゆっくり動かした
り、曲に合わせて振り付ける。また、歌の情景
や親しかった人をその人なりに思い出すこと
で、認知症予防につなげる。

新型コロナウイルス感染予防のため中
止

○

シニアクラブ連合会
女性部
「いきいき健康教室」

・各単位シニアクラブの女性代表が集まり、手芸や
踊りなどをし、認知症予防や運動不足解消を図る。
・町事業の介護予防講師派遣事業を取り入れた（１
２回中２回）

新型コロナウイルス感染予防のため中
止

○

保育園 内科健診 ・医師による健診。
（各園全員受診 年２回）

○ ○

さがみ農協
ミニディサービス事
業

助け合い福祉サービスを協同組合の相互扶助の
精神に基づき、健康で安心して生活できる地域
社会をつくる

寒川町内4か所にて計4回実施予定
でしたが新型コロナウイルス感染
症の影響により中止

〇

さがみ農協 健康管理事業
定期的な健康診断の必要性に対する意識の醸成
と健診受診の促進を図る

年間を通して実施し3月と10月に
は特別日を設け受診施設への送迎
まで実施した。ＪＡ利用者を中心
に年間49人が人間ドックを受診し
た

○ ○ ○

商工会 会員向け健康診断
会員事業所の中でも特に中小・小規模事業者を
中心に、事業主並びに家族・従業員の健康管理
のために健康診断を実施。

密を避けるため１１月５日、１１日の
２日間実施、６５事業所、１８５人受
診

○    

町立小学校 定期健康診断
身体計測、内科、眼科、視力、聴力、尿検査他
の検査

・法令に基づき、全児童に実施 ○

茅ヶ崎市保健所 薬物乱用防止啓発

薬物乱用防止を図るため、普及啓発を行うとと
もに、児童及び⻘少年を指導する立場の者に対
し講習会を通じて情報提供を行い、啓発活動を
支援している。

新型コロナ感染拡大防止のため、キャ
ンペーン、講習会ともに実施は0回。

  ○ ○ ○    
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子育て支援課 ４か月児健康診査
４か月児を対象に委託医療機関にて、乳児の身体
面、精神の障害、発育、栄養状況及びその他の疾患
の発見と保健指導を実施

受診者 ３０９人,受診率 １０２．
３％

○

子育て支援課 １歳６か月児健康診査
１歳６か月児を対象に、成⻑発達の確認、疾病の早
期発見及び保健指導、⻭科衛生指導、個別相談を実
施

受診者３５２人、受診率９７．８％ ○

子育て支援課 ４種混合等ワクチン接種
こどもの各種感染症の予防
定期予防接種を実施

延べ接種者数  ８，２１９人 ○

健康づくり課 成人の健康診査
１８歳から３９歳までの町⺠に対する健康診査
問診・身体測定・血圧測定・尿検査・血液化学検
査・食生活相談・体脂肪測定・味噌汁の塩分測定

3回（6/25,9/21,1/22）実施 149人
受診 ○

健康づくり課 がん検診
集団・施設検診実施
胃がん・肺がん（喀痰検査）・大腸がん・子宮・乳
がん検診

集団7回実施 延べ1,397人受診

施設 ４〜２月実施
延べ8,786人受診

○ ○ ○

健康づくり課 骨粗しょう症予防事業
骨密度を知ることで、骨粗鬆症の予防・健康づくり
の見直しの機会にする。 1回実施 58名参加 ○ ○ ○ ○

健康づくり課 高齢者インフルエンザ
６５歳以上を対象に、季節性インフルエンザの感染
と重症化を予防するために実施

5,511人接種
○

健康づくり課
特定健康診査 40歳から74歳の国保加入者を対象にした、生活習慣

病予防のための健康診査を実施。

令和３年６月１日〜８月３１日、
令和４年２月１日〜２月２８日
令和2年度確定値：38.2％

○ ○ ○

健康づくり課 特定保健指導
上記特定健康診査を受診した結果保健指導が必要な
対象者に対して保健指導を実施。

令和3年度特定健診受診者：令和3年
11月〜令和4年10月、令和4年4月
令和２年度確定値：11.9％

○ ○ ○

健康づくり課 高血圧重症化予防事業
令和２年度の特定健診結果で血圧１６０/１００ｍ
ｍHｇ以上の者へ保健指導を行う。

対象者４６名に対し、手紙を送付し、
３名保健指導希望あり。うち１名は体
調不良のため、２名に個別保健指導実
施。

○ ○ ○

健康づくり課
高血圧・糖尿病受診勧
奨

令和３年度の特定健診の結果で、血糖値、血圧にお
いて重症化基準以上の者（HｂＡ１ｃ７．４％、血
圧１６０/１００ｍｍＨｇ）へ保健指導、受診勧奨
を行う。

対象者８７名に対して、電話による受
診勧奨を実施。電話が通じなかった者
に対しては手紙にて受診勧奨。

○ ○ ○

健康づくり課
かながわ糖尿病未病改
善モデル事業

国⺠健康保険加入者の４０〜７４歳のうち、令和元
年度もしくは令和２年度特定健診及び医療機関未受
診であり、過去４年間で特定健診において糖尿病基
準に該当または糖尿病(性腎症)レセプトと判定され
た者
・糖尿病基準はHbA1c6.5％以上又は空腹時血糖
126mg/dl以上とする。

対象者３４名を重症度にわけ、軽症３
３人、中等症１人、重症０人に対し、
病院受診勧奨と特定健診受診勧奨の手
紙を送付。中等症１名に対しては更に
電話にて受診勧奨と保健指導を実施。

○ ○ ○

健康づくり課 運動講座
特定保健指導や重症化予防保健指導対象者に対し、
運動講座を実施

コロナウイルス感染予防のため中止 ○ ○ ○

健康づくり課 高齢者健康診査
75歳以上の後期高齢者医療制度加入者を対象に健康
診査を実施。

75歳以上の後期高齢者を対象に実施
【高齢者健康診査】
令和3年9月1日〜11月30日

○
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高齢者の保健事業と介
護予防の一体的実施事
業

ハイリスクアプローチ：個別訪問による保健指導
ポピュレーションアプローチ：通いの場での保健指
導

ハイリスクアプローチ：24名に実施
ポピュレーションアプローチ：4か所
で実施

○健康づくり課
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⾃治会⻑連絡協議会    夏祭り 夕涼み会 行事をとおして、交流と親睦をはかる。 新型コロナウイルスの影響で中止 ○ ○ ○ ○ ○ ○

⾃治会⻑連絡協議会    
どんど焼き
   （だんご焼き）

行事をとおして、交流と親睦をはかる。
一部の地域で開催。コロナ禍を考
慮して中止した地域もある。 ○ ○ ○ ○ ○ ○

⾃治会⻑連絡協議会    チャリティーコンサート
行事を通して親睦をはかるとともに、コンサートで
は募金を実施し、募金は全額社会福祉協議会を通じ
て寄付しました。

新型コロナウイルスの影響で中止 ○ ○

社会福祉協議会
ふれあい・福祉フェ
スティバル

催し物や模擬店等を通じて、交流や体験できる
場づくり等、広く福祉の啓発に努める。

第１２回寒川町ふれあい福祉フェス
ティバルはコロナのため中止。

○ ○ ○ ○ ○ ○

社会福祉協議会
ふれあい・いきいき
サロン(子育て）

親子(2〜3歳児）を対象に、情報交換、交流の
場の提供、仲間づくりをすすめる。

コロナ対策をしながら月１回の開
催。町健康管理センターのほか、町
体育館も利用し、密を避ける対策を
する。８月、９月は緊急事態宣言中
のため中止し、１月、２月はまん延
防止中で中止し、いずれも工作セッ
トの配布を行う。（月１回開催だ
が、６月、７月、８月の３回はコロ
ナで中止。しかしその３回も代替え
案として、⾃宅で遊べる工作セット
をドライブスルー形式でお渡しし
た。また、常に、事前予約制、参加
人数限定でコロナ対策をしながら開
催した。全９回開催で、合計９２組
１９１名の親子が参加し、運営協力
のボランティアは合計６２名の協力
があった。なお、１月と２月は緊急
事態宣言中だったため、ボランティ
アの協力は中止した。）

○

社会福祉協議会
ふれあい・いきいき
サロン
(障がい児者）

障がいのある方との交流や仲間づくりを
すすめる。

２回開催。第１回目は１１月にボウ
リング大会を開催。障がい児者と家
族で１４名が参加、運営協力ボラン
ティアは７名が参加。第２回目は３
月にフラワーアレンジメント体験を
開催。障がい児者と家族で１６名が
参加、運営協力ボランティアは５名
が参加。

  ○ ○ ○ ○ ○

社会福祉協議会
小地域福祉課活動の
推進

小地域（⾃治会等）における地域のつながり活
動やサロン事業を支援するなど、地域コミュニ
ティーづくりをすすめる。

コロナのため、開催はまちまちの状
況。そのような状況下でも、皆さん
の創意工夫で取り組める内容を模索
し、取り組んでくださる。しかし、
定期的に顔を合わせない機会が減っ
たことは、個人のフレイル状態や要
介護城状態を進めてしまった方もあ
る。「サロンに参加できなくなっ
た、入院した、入所した等」今まで
顔を合わせていた人に会えなくなっ
た状況もあると複数の声があった。

○ ○ ○
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社会福祉協議会 障がい者スポーツ体
験会

障がい者スポーツの体験を通して、障がい者理
解と交流を深める。

訂正です。令和２年度、３年度、開
催していません。

○ ○ ○ ○ ○ ○

保育園 どんど焼き
・季節の行事を楽しむ。

・地域の人も参加できるので、交流ができる。
・季節の行事を楽しむ。 ○

保育園 園庭開放
地域の子どもたちに園庭を開放し、⾃由に遊び
を楽しんでもらう。

・地域の子どもたちに園庭を開放
し、⾃由に遊びを楽しんでもら
う。

○

婦人会 安全点検
会員が、ごみを拾いながら小学校区の危険箇所を点
検しながら、歩いて健康づくり

１回／年 寒川小学校の周辺 ○ ○

婦人会 歩け歩け健康づくり 歩いて健康づくり １回 ２１名参加 ○ ○

PTA連絡協議会 ふれあい事業
町内各小学校にて、先生と親がコミュニケー
ションを図る。

今年度コロナ禍のため活動無 ○ ○

PTA連絡協議会 「P連だより」発行 各家庭に配布する。
コロナ禍のため、２回の所１回発
行。約３,５００部配布

○ ○

さがみ農協 遊休農地活用事業
コスモスを通して外出したり人と話す機会を設ける
とともに、摘み取り体験ができる暮らしを実践する

10月中旬から約1か月、⾃由に摘み取
りができるよう整備し、地域住⺠が
⾃然に触れ合う場を提供した。多く
の方に来場いただき、延べ1,000人程
が来場された

〇 〇 〇 〇 〇 〇

さがみ農協 ミニディサービス事業
助け合い福祉サービスを協同組合の相互扶助の精神
に基づき、健康で安心して生活できる地域社会をつ
くる

寒川町内4か所にて計4回実施予定で
したが新型コロナウイルス感染症の
影響により中止

〇

⺠生委員 赤ちゃん訪問
・⽗親・⺟親教室参加者に出産後訪問し、育児
のサポートをする。

訪問は中止とし、電話連絡のみ
○

⺠生委員 子育て広場 ・未就学児親子を対象に、交流の場の提供。
健康管理センターのみで月１回（１
月は休み）実施。総人数４１１名 ○

⺠生委員
学童保育
ふれあい事業

・小学１年生から４年生の子ども達を対象に、
エプロンシアターや手作りのゲーム等で交流を
持ち、楽しんでもらう。

新型コロナウイルス感染症の状況を
鑑み中止

○

⺠生委員
子育て広場情報誌作
成

子育て広場情報誌を作成する
子育て広場集計配布

○

⺠生委員 福祉フェスティバル参加福祉フェスティバル参加（バルーンアートやお汁粉販売
新型コロナウイルス感染症の状況を
鑑み中止

高齢介護課
地域包括支援センター
運営事業

地域包括支援センターの活動により、地域で暮らす
高齢者を介護、福祉、健康、医療などさまざまな面
から総合的に支える。

【相談業務】
 相談件数 ７，９１２件
 訪問状況 ３，２３３件
 出張相談 ２，１３９件
 （南部文化福祉会館 ２，１３６件）
 （北部文化福祉会館    ３件）
【権利擁護業務】
 対応件数    ２４２件

○
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高齢介護課 シニアクラブ育成 シニアクラブ連合会に対し運営補助を行う。

【会員数】
男 ２１０人
女 ３９６人
計 ６０６人

○

子育て支援課 ⽗親⺟親教室
妊婦とその夫等を対象に、妊娠、出産、育児につい
ての講義と実習を実施

参加妊婦延べ１４２人、夫延べ６９
人

○ ○

健康づくり課
高齢者の保健事業と介
護予防の一体的実施事
業

ハイリスクアプローチ：個別訪問による保健指導
ポピュレーションアプローチ：通いの場での保健指
導

ハイリスクアプローチ：24名に実施
ポピュレーションアプローチ：4か所
で実施

○

学び推進課 さむかわ町⺠大学
役場において行われる各種講座、教室等を年度毎に
調査し、「寒川 学びプラン」をもとに体系化、リ
ストアップして町⺠に伝える。

183講座285回延べ7,569人参加 （内健康
福祉関連講座2講座実施）

○ ○ ○ ○ ○ ○

学び推進課
こども向け情報誌
「すきっぷ」発行

子ども情報紙「すきっぷ」を発行し、町内小学校、
保育園、幼稚園を通じて児童向けに配布。

年4回発行（7月、10月、12月、3月）町
内幼稚園、保育園、小学校の園児、児童
へ配布。各4.850部発行

○ ○

学び推進課 さむかわ出前講座
町⺠による生涯学習のまちづくりに関わる学習を支
援するため、町担当職員を講師、助言者として派遣
し、学習の支援を行う。

６講座５団体のべ131人参加
（内健康関連０回）

○ ○ ○

学び推進課
生涯学習人材登録制度
「ステップアップ」

生涯学習活動に意欲のある個人及び団体を登録し、
紹介することで町⺠の多様な生涯学習活動の支援及
び推進に寄与する。

登録メニュー51講座（内健康関連4講
座）。
登録講師によるPR講座は実施無し。
（新型コロナウイルス感染症防止のた
め）

○ ○ ○ ○
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