
第２次さむかわ元気プラン　後期計画　体系図

◆第２次さむかわ元気プラン　前期 ◆第２次さむかわ元気プラン　後期（案）

第１章　計画策定にあたって 第１章　計画策定にあたって

1 計画策定の背景 1 計画策定の背景

2 計画の趣旨と位置づけ 2 計画の趣旨と位置づけ

3 計画期間 3 計画期間

4 計画の推進 1　計画推進のための役割

2　計画を効果的に推進するPOINT

第２章　基本理念・基本目標・基本方針

1 計画の基本理念

2 計画の基本目標

3 基本方針

第３章　寒川町の現状

1 町民の健康状況

① 人口の状況

② 出生及び死亡の状況

③ 国民健康保険事業の状況

第２章　基本理念・基本目標・基本方針 ④ 介護保険事業の状況

1 計画の基本理念 ⑤ 生活習慣病健診等の状況

2 計画の基本目標 ⑥ 歯科健康診査の状況

3 基本方針 2 前計画の評価

第３章　計画の推進 第４章　分野別・ライフステージ別に合わせた健康づくり

1 計画推進のための役割 1 健康づくりの基本的な考え方

2 計画を効果的に推進するＰＯＩＮＴ 2 計画の構成

3 分野別・ライフステージ別の目標

第４章　分野別・ライフステージ別に合わせた健康づくり 【目標】 【施策】

1 健康づくりの基本的な考え方 目標１：栄養・食生活 施策①健康を支える食育

2 計画の構成 施策②食環境づくり

3 分野別・ライフステージ別の行動目標 目標２：運動・休養・たばこ・アルコール 施策③身体活動・運動

幼年期・少年期 施策④休養・こころの健康

青年期・壮年期・中年期 施策⑤たばこ・アルコール

高年期 目標３：健診（検診） 施策⑥健康管理

4 つながる団体や地域の役割 施策⑦歯・口腔の健康

目標４：地域連携 施策⑧社会資源の活用

施策⑨地域活動等への参加

第５章　前計画の評価

1 前計画の評価

第６章　町民の健康状況

1 人口の状況

2 出生及び死亡の状況

3 国民健康保険事業の状況

4 介護保険事業の状況

5 生活習慣病健診等の状況

6 歯科健康診査の状況
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