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計画全体について 1

　データを分析しそれに基づいた目標を設定
する、目的と手段が明確で実効性のある計画
だと思いました。テレビ等で健康についての
情報はよくみかけますが、どうにもすぐに対
策をしようと動きだすことはできませんでし
た。この計画のように身近な情報をもとに分
析した結果をみると、より自分のこととして
考えるきっかけになると思います。
　分析結果から寒川町は平均寿命、主たる死
因などは全国平均とほぼ同様で、介護保険の
状況は全国平均より低いことがわかりまし
た。死因や医療費からは糖尿病、心臓病、脳
疾患など生活習慣病によるものが多数を占
め、日頃から生活習慣について気を付けてお
くことが大事なのだとあらためて感じまし
た。そのため、計画の中で特定健康診査事業
や特定保健指導に目標を設定して注力してい
くことは効果的で意義があることだと思いま
す。

計画の受け取り方の参考とさせていただ
き、これからも伝わりやすい内容の発信
と計画の推進に向けての取組を着実に進
めてまいります。

原案のとおり
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