
第２次さむかわ元気プラン
推進委員会

令和４年度各団体事業の
取り組み状況について





⻭っぴぃデー
歯科講演会：オーラルフレイルについて

演者：吉田 武史先生



⻭科医師と⻭科衛⽣⼠によるお⼝と⻭の相談





どんど焼き〜中瀬〜



４自治会合同の健康セミナー

「足が変わればあなたの品格も変わります」



みんなで足をもみもみ、モミモミ



人格が少しずつ変わってきました？？？
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エコクッキング教室



エコクッキング教室

今日のごみ



全世代に広げよう健康寿命延伸プロジェクト





ゆめクラブスポーツ大会



ゆめクラブスポーツ大会



シニア健康体操教室



ニュースポーツ講習会





運動会 〜バルーン〜



お芋堀り



クリスマス�



お餅つき



どんど焼き



節 分



保育園で遊ぼう

泥んこあそび



赤ちゃんルーム

離乳食の展示



バイキングクッキング

お
い
し
そ
う
！

何ができるのかな・・・



こんな取り組みやってます︕

お雛様
飾ってます！





子育てひろば 〜健康管理センター〜

第１月曜日の
午前中

（1月と８月お休み）

健康管理センター
で行っています。

南部・北部文化
福祉会館でも
行っています。



寒川町⺠⽣委員児童委員協議会役員会





茅ケ崎寒川薬剤師会市⺠公開講演会

「糖尿病を理解して健康力アップ」
演者：佐竹 正子先生



手
話
通
訳
さ
ん



R5 1/14 成人・がん検診において⾏った健康測定

脳年齢測定



スピードタッチ



手首骨密度測定





スポーツディ 〜シンコースポーツ寒川アリーナにて〜



スポーツディ



町⺠健康マラソン〜開会式〜



町⺠健康マラソン 〜スタートです〜



町⺠健康マラソン





レクリエーションフェスティバル

開
会
式

開
会
式





ペタンク



⺠ 謡









健康づくり体操の日（月２回）



大曲地域集会所で
行ったラジオ体操

出前講座



レクリエーション
フェスティバル

子どもまつり

ロコモ予防教
室



ファミーユ湘南で
の健康体操

民生委員・
児童委員への出前講座



音楽ひろば J:comTV体操









勉強会〜梶原景時ゆかりの地〜





相模川美化キャンペーン







人形劇 〜朝ごはん大好き〜



エプロンシアター 〜町内保育〜



〜勉強会で〜





40周年記念誌





子育てサロン 〜夏まつり〜



子育てサロン〜クリスマス�〜



寒川町地域包括支援センター



寒川町地域包括支援センター 南部相談室





ふれあい部会・校外部会共同ボーリング大会



寒川町PTA連絡協議会広報誌 〜P連だより〜


