
令和8年度各団体実施事業の概要(まとめ)

希望の有無 連携内容

有 ・チラシの配架、配布

無

有 ・チラシの配架、配布

無

有 ・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有

無

有

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ

無

有

無

有

無

有

無

有

無

町内各自治会が主催する盆踊り、夏祭り、

秋祭りを開催し、地域住民の交流・親睦を

図る。

2 R9.1月 どんど焼 町内各所

町内各所で正月飾りのどんど焼きを開催

し、楽しみながら住民同士のつながりを図

る。

未就学児の親子を対象に交流の場の提供

2 R8年10月
ふれあい福祉

フェスティバル

シンコースポーツ寒川

アリーナ
イベントに出店する予定

民

生

委

員

児

童

委

員

1 毎月 子育て広場
・健康管理センター

・北部、南部福祉会館

薬

剤

師

会

1 10月18日 市民公開講演会 健康管理センター

2 1月 健康測定会

自

治

会

1
R8.8月

R8.10月

夏祭り

秋祭り

各自治会集会場、神社、

駅前広場

がん検診時、健康測定

薬剤師会市民公開講演会

健康管理センター

歯

科

医

師

会

1
R8年

6月7日(日)
歯と口の健康週間事業 シンコースポーツ寒川

歯科講演会と歯科相談予定

そのほかは検討中

2 妊婦歯科検診 実施医療機関 妊産婦に対する歯科検診事業

3
R8年

2月
口腔がん検診 健康管理センター 口腔がん検診

他団体間との連携について

団体名 実施予定日 事業名 場　所 事業の概要

医

師

会

1 R8.9～10
小児アレルギー

疾患勉強会

茅ヶ崎医師会３階

大会議室

アレルギー児のいる家族や関心のある人な

ら誰でも参加できる。

2 R8.9
ちがさき

オレンジDay

茅ヶ崎市役所

(本庁舎・前広場)

９月の世界アルツハイマー月間に合わせ

て、認知症に関する理解を深めるイベント

3 未定
健康スポーツ

医学講座
未定 未定

資料３
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希望の有無 連携内容

他団体間との連携について

団体名 実施予定日 事業名 場　所 事業の概要

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

社

会

福

祉

協

議

会

6 平日
寒川町社会福祉協議会

ボランティアセンター

寒川町社会福祉会　地域福祉

担当内　寒川町健康管理セン

ター内

ボランティアに関するワンストップ窓口で

す。ボランティアしたい方、ボランティア

を頼みたい方を応援します。ボランティア

コーディネーターが対応します。

7 平日
寒川町地域包括支援

センター

寒川町社会福祉会地域包括支

援センター担当寒川町役場の

ほか、町内全３ヶ所（北、

中、南）

高齢者の総合相談窓口です。地域で暮らす

高齢者の皆さんを、介護・福祉・健康・医

療など様々な面から支えていくための暮ら

しの総合窓口です。介護、福祉、保健の専

門職がチームとなって支援します。

5

平日のみ午

前９時～９

時３０分

身近な公園で軽く体操

しませんか

町内５ヶ所の公園、曜日ごと

に公園を固定。

(月)倉見：さいど公園

(火)宮山：信玄芝原公園

(水)岡田：越公園

(木）一之宮：一之宮公園

(金)田端：矢島公園

社協が町高齢介護課から受託している「生

活支援コーディネーター配置事業」におい

て、地域での介護予防、住民の交流と情報

交換の場として開催しています。軽く体ほ

ぐしをしてから、ラジオ体操の第１・第

２、さむかわwakuaku体操をゆっくり

ペース（再生速度７５％で）行います。公

園によっては、健康運動ボランティアで活

動している方の参加があり、体操をリード

してくれます。祝日は休み。７月と８月は

暑いので休み、１月と２月は寒いので休み

です。

3
年1回

１０月

寒川町ふれあい福祉

フェスティバル

シンコースポーツ寒川

アリーナ メインアリーナ

だれもが気軽に集い、催し物や模擬店 等

を通じて交流や体験できる場をつくり 出

し、ハンディのある人もない人もお互 い

に尊重しあえる社会づくりに資するこ と

を目的とし、広く福祉の啓発をしていま

す。 誰もが気軽に集い、地域の中で繋が

りが生 まれ、福祉への関心と理解、 自ら

が地域の 一員として関わっていく交流の

場作り、つ ながりの場づくり として事業

を行います。

寒川町健康管理

センター他

障がいのある方とその家族を対象としたサ

ロンです。ボランティアの協力で、年２

回、ボウリングや工作など、障がいのある

方が家族やボ ランティアと一緒に楽しめ

る内容を企画 しています。

4
地域ごと、

随時
小地域福祉活動の推進 地域ごと

小地域福祉活動の推 進 ・小地域（自治会

等）におけるサロンや 見守り、交流の場

づくり等を通じた顔の 見える関係づく

り、支え合い活動などの 福祉活動に対

し、運営の相談や助成金の 交付等を行

い、地域での支え合いを促進 し、住民が

安心して暮らせる福祉コミュ ニティづく

りを進めます。 活動を支援する助成金の

交付やサロン等の プログラム調整の支

援、またプログラム提 供者として現場に

伺うなど、それぞれの地 域や活動が希望

する内容に対応します。

1 毎月１回
ふれあい・いきいき サ

ロン(子育て）

寒川町健康管理

センター他

２、３歳の子どもとその保護者を対象 と

した親子向けのサロンです。季節に合わせ

た遊び、体操、歌、手遊び、工作などを

通じ、親子同士の交流と仲間づくり、情

報交換の場を提供します。季節感のある工

作や遊びを中心 に、歌や読み聞かせや手

遊びを織り交ぜ てプログラムを考えてい

ます。ボランティアの協力で運営していま

す。

2 年２回
ふれあい・いきいき サ

ロン (障がい児者）
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希望の有無 連携内容

他団体間との連携について

団体名 実施予定日 事業名 場　所 事業の概要

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有 ・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

1

通年

年３２回

（水曜日）

シニア健康体操教室 健康管理センター他

文部科学省認定の講師を招いて、高齢者の

転倒・認知症の予防と健康維持・増進を目

的に、軽め・普通・やや重めの三つのコー

スを設けて実施している健康体操教室。

無

2

R8.6.21

R8.9.27

R9.1.24

R9.2.28

R9.3.14

ニュースポーツ

講習会・大会

シンコースポーツ

寒川アリーナ

サブアリーナ

年齢や体力・技術に関係なく、同等に誰で

も楽しめるニュースポーツで、高齢者の健

康づくりと交流を目的に講習会と大会を実

施。

有 寒川町スポーツ推進委員

3 R8.5.27
ゆめクラブ寒川

スポーツ大会
川とのふれあい公園

シニアクラブ連合会のグラウンド・ゴルフ

同好会、単位クラブ内でのグラウンド・ゴ

ルフサークル等、グラウンド・ゴルフを通

じた健康づくり、仲閒づくりを楽しんでい

る会員が集って開催するグラウンド・ゴル

フ大会。

無

4 R8.12.23
ゆめクラブ寒川オール

スターカラオケ祭
町民センターホール

各単位クラブ会員のカラオケを通じた健康

増進を図るとともに、居場所づくりの一環

とした福祉の一助とするための集大成の行

事として開催。

有

・チラシ配布、参加呼びかけ

④具体的な内容　観客としての参加をして頂き、ゆめクラブ寒川会員による歌の披露を楽し

んで頂きたい。

有  

６/７（日） 食育広場
シンコスポーツ寒川

アリーナ・サブアリーナ

子どもや保護者を対象に食べ物の大切さや

食事の楽しさ、食べ物と体の関わりなどを

に人形劇を通して伝えてる。

有

・参加の呼びかけ

・チラシ配布

寒

川

食

育

サ

ポ

ー

ト

シ

ニ

ア

ク

ラ

ブ

連

合

会

に

ん

じ

ん

の

会

1

3 年間 自主料理教室
給食センター

南・北公民館
料理の講習と周辺知識の伝達。

4
６月～

翌年３月

寒川食育サポート

養成講座
給食センター

寒川食育サポート会員になるための知識の

習得や調理実習。

1
6/8

（日）
食育ひろば

シンコースポーツ寒川

アリーナ サブアリーナ

一日に必要な野菜３５０gを摂取するため

の啓発として、野菜計りゲームの実施、レ

シピの配布及び料理の展示。

2 年間
町委託

料理教室
給食センター 料理の講習と周辺知識の伝達。
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希望の有無 連携内容

他団体間との連携について

団体名 実施予定日 事業名 場　所 事業の概要

有 ・チラシ配布

無

有 ・チラシ配布

保

育

園

無

有

無

有

無

有 観光協会

無

有 観光協会、各種スポーツ団体等

無

有 地域型スポーツクラブ

無

有

無

有
 参加呼びかけ

無

ス

ポ

ー

ツ

協

会

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

協

会

1 9月27日
リクリエーションフェ

スティバル

・シンコースポーツ寒川

アリーナ

・中央公園

タゲット、バードゴルフ、舞踏、ペタン

ク、グランドゴルフ、ファミリーバドミン

トン

3
6/14

10/11

第33回、34回

寒川町陸上記録会
田端運動公園

100ｍ、200ｍ、800ｍ、3000ｍ、走り幅

跳び、ジャベリックボール投げ対象小学~

一般

4 12月6日

第43回寒川町継走大

会、第25回ロードレー

ス大会

ふれあい公園

　周辺コース

かながわ市町村対抗駅伝大会のメンバー選

考会

1 4月5日
第76回観桜駅伝競走大

会

ふれあい公園

　周辺コース

1部町内チーム、2部近隣8市チーム、3部

女子の部、4部中学生男子

2 10月12日
2026さむかわ

スポーツディ

寒川アリーナ

　中央公園
詳細内容については実行委員会で検討中

3 未定
芋苗植え・芋ほり・

クッキング
保育園

園児が食材に触れる機会を作り、給食やお

やつ作りを経験する。芋苗植えから収穫ま

でを体験する。

4 未定 歯科検診・内科検診 保育園

歯科医師による年1回の健診を行う。

小児科・内科医師による年2回の健診を行

う。

1 未定 保育園で遊ぼう 保育園
地域の乳児や未就園児を対象に、赤ちゃん

ルームや泥んこ遊びを提供する。

2 月～金 園庭開放 保育園

地域の子どもたちに園庭を開放し自由に遊

びを楽しんでもらったり園児と遊びながら

子育ての相談を受ける。
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希望の有無 連携内容

他団体間との連携について

団体名 実施予定日 事業名 場　所 事業の概要

有

無

有

無

有

無

有

無

有

無

有

無

有

無

有

無

有

無

有

無

有
・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

有
・参加、参加の呼びかけ　　　・チラシの配架、配布

無

さ

が

み

農

協

健

康

運

動

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

1 通年 運動指導

・健康管理センター

・シンコースポーツ寒川ア

リーナ

さむかわwakuwaku体操、ラジオ体操、ス

トレッチの指導

2 6月～7月
運動ボランティア養成

講座
健康管理センター

運動ボランティアになるための養成講座、

寒川wakuwaku体操の習得、運動指導の実

践等

4 10月頃 さがみ農協
わいわい市寒川店

隣接圃場

町内准組合員等を対象とした農産物収穫体

験を実施

商

工

会

1 6月 福利厚生斡旋事業

会員事業所を対象に、従業員・家族の福利

厚生充実のため、大磯ロングビーチの割引

入場券を斡旋。

2 １０月 会員向け健康診断 商工会館

会員事業所が対象で、特に中小・小規模事

業者を中心に、事業主並びに従業員・家族

の健康管理のために健康診断を実施。

2 周年 さがみ農協
給食センター

地産地消事業

給食センターの献立に地元農産物を使用し

地元農業への理解促進をはかる

3 8～10月 さがみ農協 一之宮圃場 コスモスを栽培し摘み取り体験を実施

P

T

A

1 年1回 「P連だより」の発行 町内各小中学校 各学校のPTA活動を紹介するお知らせ配布

1 周年 さがみ農協 わいわい市寒川店 消費者に安全安心、新鮮な農畜産物の販売

婦

　

人

　

会

1 6月 通学路期間箇所点検 小学校（学校名は未定）
会員がごみを拾いながら小学校区の危険個

所を点検し、歩いて健康づくりもする

2 8月
子ども（小学生）

料理教室
給食センター 楽しく作り皆で食べる、次世代との交流

3 通年 研修セミナー等 未定
婦人会会員も参加できる研修。セミナーが

あれば参加し、見識を深めたい。
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希望の有無 連携内容

他団体間との連携について

団体名 実施予定日 事業名 場　所 事業の概要

有

無

有

無

有

無

有

無

有

無

有

無

保

健

所

1
8020運動推進員育成

事業

歯及び口腔の健康づくり（8020運動、

オーラルフレイル予防等）に自ら取組みか

つ地域へ普及啓発活動を行う歯科ボラン

ティア「8020運動推進員」の養成、育成

及びその活動の支援。

2 薬物乱用防止啓発

児童及び青少年の薬物乱用防止の意識向上

を図るため、リーフレットや啓発資材の配

布等、薬物乱用防止啓発活動を実施してい

る。

3 酒害相談

アルコールの問題を抱えているご本人及び

ご家族の方を対象に神奈川県から委嘱され

た酒害相談員と保健所の保健師や精神保健

福祉士による個別相談を実施します。

校

長

会

1 通年
食育全体計画の策定と

食育推進
小中学校

・学校給食センターとの連携

・学校給食での地場産・町内産食材の活用

による食育推進

・家庭科や生活科の授業や児童生徒委員会

活動を通した食育推進

2 １学期 歯の衛生週間 小学校

・「保健だより」や掲示物等を活用した歯

の衛生・健康啓発活動、ポスター応募の募

集による周知活動

3 通年 定期健康診断 小中学校
・法令に基づき全児童生徒に実施（身体計

測、内科、眼科、視力、聴力、尿検査他）
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