
      令和４年度分野別事業一覧

分 野 幼年期
（0〜4歳）

少年期
（5〜14歳）

⻘年期
（15〜24歳）

壮年期
（25〜44歳）

中年期
（45〜64歳）

高年期
（65歳〜）

茅ケ崎医師会
茅ケ崎⻭科医師会
茅ケ崎・寒川薬剤師会
寒川町⾃治会⻑連絡協議会
寒川町⺠⽣委員児童委員協議会
寒川町社会福祉協議会
寒川食育サポート
寒川町シニアクラブ連合会
茅ケ崎市・寒川町地域活動栄養士にんじんの会

町内の⺟⼦保健関係団体の代表
寒川町スポーツ協会
寒川町レクリエーション協会
寒川町婦人会 小学⽣向け栄養教室

寒川町PTA連絡協議会
さがみ農業協同組合寒川地区運営委員会
寒川町商工会
健康運動ボランティア
寒川町小中学校⻑会 食育全体計画の策定と食育推進
茅ヶ崎市保健所 保健企画課

安全安心の地元農畜産物を提供するわいわい市寒川店、夏休み親⼦料理教室

食⽣活改善推進員の育成、専門的栄養指導、栄養表示に関する普及啓発、食品の安全安心に関する相談

食育・栄養

「食の便り」発行、芋苗植え・芋堀り、クッキング
人形劇・エプロンシアター

ライフステージ別料理教室、地域団体への料理教室、全世代に広げよう健康寿命延伸ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

一 日 ３ 回、規 則 正 し く 食 事 す る
バランスの良い食事をする
適正体重を維持する家族と一緒に食事する
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分 野 幼年期
（0〜4歳）

少年期
（5〜14歳）

⻘年期
（15〜24歳）

壮年期
（25〜44歳）

中年期
（45〜64歳）

高年期
（65歳〜）

茅ケ崎医師会
茅ケ崎⻭科医師会
茅ケ崎・寒川薬剤師会
寒川町⾃治会⻑連絡協議会
寒川町⺠⽣委員児童委員協議会
寒川町社会福祉協議会
寒川食育サポート

寒川町シニアクラブ連合会
ゆめくらぶスポー
ツ大会
健康体操教室

茅ケ崎市・寒川町地域活動栄養士にんじんの会

町内の⺟⼦保健関係団体の代表
寒川町スポーツ協会
寒川町レクリエーション協会
寒川町婦人会
寒川町PTA連絡協議会
さがみ農業協同組合寒川地区運営委員会
寒川町商工会
健康運動ボランティア
寒川町小中学校⻑会
茅ヶ崎市保健所 保健企画課

さわやか倶楽部レクリエーション大会

健康づくり体操の日、出前講座

身体活動・運動

スポーツディ、町⺠健康マラソン、寒川町陸上記録会、寒川町継⾛大会兼ロードレース大会

レクリエーションフェスティバル
安全点検

日常生活の中で意識して体を動かす
体力・筋力・柔軟性を維持する

体を動かして遊ぶ



分 野 幼年期
（0〜4歳）

少年期
（5〜14歳）

⻘年期
（15〜24歳）

壮年期
（25〜44歳）

中年期
（45〜64歳）

高年期
（65歳〜）

茅ケ崎医師会
茅ケ崎⻭科医師会
茅ケ崎・寒川薬剤師会
寒川町⾃治会⻑連絡協議会
寒川町⺠⽣委員児童委員協議会
寒川町社会福祉協議会 ふれあい・いきいきサロン 〜⼦育てサロン・障がい児者サロン〜
寒川食育サポート
寒川町シニアクラブ連合会 カラオケ教室
茅ケ崎市・寒川町地域活動栄養士にんじんの会

町内の⺟⼦保健関係団体の代表
寒川町スポーツ協会
寒川町レクリエーション協会
寒川町婦人会
寒川町PTA連絡協議会
さがみ農業協同組合寒川地区運営委員会
寒川町商工会 福利厚⽣斡旋事業
健康運動ボランティア
寒川町小中学校⻑会
茅ヶ崎市保健所 保健企画課

休養・心の健康

⾃殺対策街頭キャンペーン

健康づくり体操の日、出前講座

良 い 睡 眠 で 休 養 を と る
ストレス解消法を持つ

心の健康について正しい知識を身につける早寝・早起きをする



分 野 幼年期
（0〜4歳）

少年期
（5〜14歳）

⻘年期
（15〜24歳）

壮年期
（25〜44歳）

中年期
（45〜64歳）

高年期
（65歳〜）

茅ケ崎医師会
茅ケ崎⻭科医師会
茅ケ崎・寒川薬剤師会
寒川町⾃治会⻑連絡協議会
寒川町⺠⽣委員児童委員協議会
寒川町社会福祉協議会
寒川食育サポート
寒川町シニアクラブ連合会
茅ケ崎市・寒川町地域活動栄養士にんじんの会

町内の⺟⼦保健関係団体の代表
寒川町スポーツ協会
寒川町レクリエーション協会
寒川町婦人会
寒川町PTA連絡協議会
さがみ農業協同組合寒川地区運営委員会
寒川町商工会
健康運動ボランティア 健康づくり体操の日、出前講座
寒川町小中学校⻑会 ⻭の衛⽣週間
茅ヶ崎市保健所 保健企画課

⻭と⼝の健康週間事業、⼝腔がん検診

⻭・⼝腔の健康

⻭科検査

8020運動推進員育成事業、重度う蝕ハイリスク幼児予防対策事業、⻭間清掃具の普及啓発事業

毎 食 後、⻭ を 磨 く 習 慣 を 身 に つ け る
定 期 的 に ⻭ 科 健 診 を 受 け る

⻭間清掃器具を使い、⻭ぐきの健康を保つ



分 野 幼年期
（0〜4歳）

少年期
（5〜14歳）

⻘年期
（15〜24歳）

壮年期
（25〜44歳）

中年期
（45〜64歳）

高年期
（65歳〜）

茅ケ崎医師会
茅ケ崎⻭科医師会
茅ケ崎・寒川薬剤師会
寒川町⾃治会⻑連絡協議会
寒川町⺠⽣委員児童委員協議会
寒川町社会福祉協議会
寒川食育サポート

寒川町シニアクラブ連合会
女性部「いきい
き健康教室」

茅ケ崎市・寒川町地域活動栄養士にんじんの会

町内の⺟⼦保健関係団体の代表
寒川町スポーツ協会
寒川町レクリエーション協会
寒川町婦人会
寒川町PTA連絡協議会
さがみ農業協同組合寒川地区運営委員会 ﾐﾆﾃﾞｨｻｰﾋﾞｽ事業
寒川町商工会 会員向け健康診断
健康運動ボランティア 健康づくり体操の日、出前講座
寒川町小中学校⻑会 定期健康診断
茅ヶ崎市保健所 保健企画課 薬物乱用防止啓発

疾病予防・健康管理
小児アレルギー疾患勉強会、市⺠公開講座

薬と健康の週間、寒川町がん検診健康測定会

内科健診

定 期 的 に 健 康 診 断 を 受 け る
定期的にがん検診を受ける

自分の健康状態を見える化（記録）する



分 野 幼年期
（0〜4歳）

少年期
（5〜14歳）

⻘年期
（15〜24歳）

壮年期
（25〜44歳）

中年期
（45〜64歳）

高年期
（65歳〜）

茅ケ崎医師会
茅ケ崎⻭科医師会
茅ケ崎・寒川薬剤師会
寒川町⾃治会⻑連絡協議会
寒川町⺠⽣委員児童委員協議会
寒川町社会福祉協議会
寒川食育サポート
寒川町シニアクラブ連合会
茅ケ崎市・寒川町地域活動栄養士にんじんの会

町内の⺟⼦保健関係団体の代表
寒川町スポーツ協会
寒川町レクリエーション協会
寒川町婦人会
寒川町PTA連絡協議会
さがみ農業協同組合寒川地区運営委員会
寒川町商工会
健康運動ボランティア
寒川町小中学校⻑会
茅ヶ崎市保健所 保健企画課

たばこ・アルコール

禁煙サポート、酒害相談

た ば こ・飲 酒 に つ い て の 正 し い 知 識 を 身 に つ け る
飲酒は適量を心がけ、休肝日をつくる
たばこは吸わない・受動喫煙させない



分 野 幼年期
（0〜4歳）

少年期
（5〜14歳）

⻘年期
（15〜24歳）

壮年期
（25〜44歳）

中年期
（45〜64歳）

高年期
（65歳〜）

茅ケ崎医師会
茅ケ崎⻭科医師会
茅ケ崎・寒川薬剤師会
寒川町⾃治会⻑連絡協議会
寒川町⺠⽣委員児童委員協議会
寒川町社会福祉協議会
寒川食育サポート
寒川町シニアクラブ連合会
茅ケ崎市・寒川町地域活動栄養士にんじんの会

町内の⺟⼦保健関係団体の代表
寒川町スポーツ協会
寒川町レクリエーション協会
寒川町婦人会
寒川町PTA連絡協議会
さがみ農業協同組合寒川地区運営委員会
寒川町商工会
健康運動ボランティア 出前講座
寒川町小中学校⻑会
茅ヶ崎市保健所 保健企画課

安全点検、湘風園慰問
ふれあい事業、「P連だより」発行

遊休農地活用事業、ミニディサービス事業

地 域

健康講座、どんど焼き
赤ちゃん訪問、⼦育て広場、⼦育て広場情報誌作成、ふれあい福祉フェスティバル参加

どんど焼き、園庭開放

ふれあい・福祉フェスティバル、ふれあい・いきいきサロン(障がい児者）

外出したり、人と話す機会、体験を作り町に親しむ

複数の活動に参加する
普段の生活を楽しむ


