
　　令和2年度実績

分　野

食育・栄養

幼 少 青 壮 中 高

寒川町食生活改善

推進団体

地域団体への料理教

室
各団体の依頼により料理教室を行う

新型コロナウイルス感染予防のため中

止 ○ ○

寒川町食生活改善

推進団体

おやこ食育教室

生活習慣病予防のた

めのスキルアップ事

業

料理教室　ふれあいサロン（倉見）にて体操、

試食、低栄養予防の啓発

高齢者：30人

親子：25組 ○ ○ ○ ○ ○

茅ヶ崎保健福祉事務所
食品の安全衛生に関

する相談

・電話等で寄せられた食品に係る疑問や相談に

対応し、食の安全に係る不安、疑問等の解消に

努め、正しい知識の啓発を図る。

年間86件実施した。

○ ○ ○ ○ ○ ○

茅ヶ崎市・寒川町地域

活動

栄養士にんじんの会

人形劇

エプロンシアター

・子どもや保護者を対象に、食べ物の大切さや

食事の楽しさ、食べ物と体との関わりなどを伝

える。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○

茅ヶ崎市・寒川町地域

活動

栄養士にんじんの会

人形劇と

栄養ミニ講座
・高齢者を対象にした栄養の話し等を行う。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止

○

茅ヶ崎市・寒川町地域

活動

栄養士にんじんの会

料理を楽しむ会
・バランスのとれた献立を調理し、楽しく食べ

る。

新型コロナウイルス感染症対策のため

実施せず

○

保育園 「食のたより」発行
・栄養や簡単メニューの紹介等、保護者むけに

たよりを発行する。

（月１回年間実施）

.栄養や簡単メニューの紹介等、給食

に関心を持ってもらえる様保護者向け

に便りを発行する。

○ ○

保育園 芋苗植え・芋掘り

・３歳、４歳、５歳児を対象に芋苗から収穫ま

でを楽しく体験する。

・掘った芋を家に持ち帰れる。

（３園各実施）

・３歳、４歳、５歳児を対象に芋苗植

えから収穫までを楽しく体験する。

・掘った芋を家に持ち帰れる。
○ ○

保育園 クッキング
・３歳、４歳、５歳児で昼食・おやつ作りを経

験する。

（３園各実施）

・３歳、４歳、５歳児で昼食・おやつ

作りを経験し、食べ物に興味を持つ。
○ ○

保育園 毎月１９日食育の日

・園児が食べ物に興味関心を持てるように、毎

月１９日に栄養士と調理員が紙芝居やエプロン

シアター等を行う。

・園児が食べ物に興味や関心をもてる

ように、野菜を見せたり、皮むきの体

験をさせている。
○

婦人会 小学生向け栄養教室 楽しく作り楽しく食べる次世代との交流になる

新型コロナウイルス感染予防のため中

止 ○ 　 ○

目　　指　　す　　姿

食育で食べるための力を育てる・実践する

ライフステージ
担当 事業名 取り組み内容 令和２年度実績



さがみ農協

安全安心の地元農畜産物

を提供するわいわい市寒

川店

消費者に安全安心、そして新鮮で栄養価の高い農畜産物

等を安く提供するとともに、野菜本来の味を伝える

営業時間短縮、入店制限など余儀なく

しましたが、新鮮農畜産物の提供は継

続し、生産履歴記帳の徹底により、安

全安心で野菜本来の味の提供を実施

〇 〇 〇 〇 〇 〇

さがみ農協 夏休み親子料理教室
地元農産物を使用し、料理を通して安全安心な農産物を

考える

コロナの影響により開催は中止

令和3年度は、7月27日に実施予定
〇

町立小学校
食育全体計画の策定

と食育推進

・食事の重要性、心身の健康、食品を選択する

能力、感謝の心、社会性、食文化などについて

指導する。

　地場産食材を取り入れた献立を実施

し、特に町内産についたは生きた教材

として活用

給食だより（各校独自）、食育だより

（全校）の発行

6年家庭科給食メニュー作り（調理実

習は実施せず）

○

茅ヶ崎保健福祉事務所 給食施設指導

・保育園、学校、事業所等の給食施設指導を強

化し、給食運営の改善を促すことにより、給食

を通じた利用者の健康管理や食育の充実を図

る。

個別指導155件（155施設）に実施し

た。新型コロナウイルス感染症蔓延防

止のため集合型の講習会は中止とし

た。代替として、講習会内容の資料提

供を２回実施し、188施設へ行った。

○ ○ ○ 　 　 　

茅ヶ崎保健福祉事務所
食生活改善推進員等

の育成

・県民の健康づくり推進のため、食生活改善の

地域活動を実践する食生活改善推進団体「茅波

会」の研修及びリーダーの育成を行う。（定例

会、役員会等）

食生活改善推進団体「茅波会」の役員

会、定例会において、12回、207人に

対しリーダーの育成を行った。新型コ

ロナウイルス感染症蔓延防止のため定

例会は１回のみの実施となった。未実

施となった定例会の代替として自己学

習用資料を作成・提供した。

　 　 　 ○ ○ ○

茅ヶ崎保健福祉事務所 専門的栄養指導
・難病や複雑な合併症を有する疾病患者への栄

養相談やハイリスク児等への養育相談を行う。

18件栄養相談を実施した。

○ ○ ○ ○ ○ ○

茅ヶ崎保健福祉事務所
栄養表示に関する普

及啓発

・食品製造・販売業者への正しい栄養表示法の

指導や業者・一般住民・給食施設等に対する栄

養表示の普及、特定用途・保健機能食品の活用

法の普及等を行う。

食品製造・販売業者に対する正しい栄

養成分表示の指導を18件27回行っ

た。栄養成分表示の活用につて普及啓

発を1回112人に行った。栄養成分表

示の活用についてのリーフレットを４

種作成し計276部配付した。

○ ○ ○ ○ ○ ○

農政課 遊休農地活用事業
保育園児（一之宮愛児園）による「さつまいも」の

苗植えと収穫

 5月さつま芋の苗植え

10月さつま芋の収穫
○

農政課 家庭菜園事業 家庭菜園の貸し出しを行う 町内４地区１７９区画の菜園の貸出 ○ ○ ○ ○

高齢介護課
ひとり暮らし老人等給

食サービス事業

週4回(平日)を限度に栄養バランスのとれた昼食を配

食し、手渡すことで安否確認を行う。

【給食サービス事業】

登録者数　　　６０人

延べ配食数　３，３７９食

○

お父さんのためのアン

チエイジング講座
高齢介護課

男性高齢者の介護予防を目的に、介護認定を受けて

いない男性高齢者を対象に行う介護予防教室。運動

機能向上、口腔機能向上、 栄養改善、認知症予防の

プログラムを実施する。

事業廃止 ○

○高齢介護課

事前の申込をせずとも気軽に訪れる事の出来る、通

いの場としての介護予防教室。運動器の機能向上及

び認知症予防プログラムを中心に、口腔機能の向

上、栄養改善プログラムを併せて実施。

　集合して開催する従来の事業は新型

コロナウィルス感染症感染防止対策の

ため事業中止。代替策として自宅で介

護予防運動の指導が受けられる事業と

して、申込制で実施。

元気はっけん広場



保育・青少年課
保育園に通う児童に対

する食育の推進

国が定める「保育所保育指針」のもと、目標を立

て、食を通じた子どもの健全育成に取り組む。

　食事目標として、「心身ともに健康

な体をつくる」、「食べ物に対する親

しみを持つ・楽しく食べる」、「望ま

しい食習慣を身につける」、「家庭に

食事の大切さを伝え共に進める」を掲

げて、目標に向かって、食材に親しむ

機会をつくったり、行事食を提供した

り、クッキングを実施したり、毎日、

食事のサンプルを展示し、家庭の食事

づくりの参考となるようにした。

○ ○

子育て支援課 離乳食講習会
離乳食の始め方や進め方を講義や調理実習、試食を

とおして学ぶ

スタートコース５３組

＊コロナのため１２回予定のところ１

０回開催

ステップアップコース２５組

＊コロナのため６回予定のところ５回

開催

学校教育課
食育全体計画の策定と

食育推進
栄養教諭が支援校と連携をして食育に取り組む。

小・中学校食育担当者が集まり、各校

の取り組みを協議した。（７月に１

回）

○

教育施設・給食課 米飯給食の推進
学校給食の中で、ご飯の摂取を増やし、副食ととも

にバランスのとれたものを提供する。

平均週３回を維持。麺やパン食とのバ

ランスも考慮してメニューを組み立て

ている。混ぜご飯等も取り入れ残食を

減らす工夫をしている。

○

教育施設・給食課 地場産の奨励
学校給食の中で、地場の新鮮で栄養のある食材を

使って提供する。

町内産米については新米が提供され食

育指導教材にもなっている。野菜類に

ついては町内業者との相談・協力で使

用出来ている。町内産の梨も使用して

いる学校もある。

○

教育総務課（北部公民館）子ども料理教室 子どもを対象のお菓子作り教室と料理教室
新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○

教育総務課（北部公民館）メンズクッキング教室 男性を対象とした料理教室
新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○

教育総務課（南部公民館）
南部子ども広場

（クッキング教室）
子どもを対象としたクッキング教室

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○

教育総務課（南部公民館）サマースクール サマークッキング教室
新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○

教育総務課（南部公民館）
南部生涯学習推進会議

料理教室

季節の食材などを使った

料理教室

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○ ○

教育総務課（南部公民館）南部公民館料理教室
料理内容を凝らした

料理教室

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○ ○

教育総務課（南部公民館）外国料理教室 ペルー料理教室
新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○ ○

健康・スポーツ課 小学生料理教室

寒川町の農家の人に農業について聞き地産地消を学

ぶ。

自分のお昼ご飯を作る。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止 ○

健康・スポーツ課
はたちからのバランス

食の普及

成人式に出席する新成人を対象に、食事・栄養に関

する知識を普及する

コロナウイルス感染予防のため配布物

中止
○

健康・スポーツ課 壮・中年期料理教室
バランスのとれた和食で、減塩・低脂肪のヘルシー

料理を作る。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○ ○

健康・スポーツ課
食生活改善推進員養成

講座
食生活改善推進員養成のため、１０日間実施する

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○ ○

健康・スポーツ課 親子料理教室
子どもが料理に興味を持ち、料理をとおして親子触

れ合いの機会を持つ。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止 〇 〇 〇 〇



健康・スポーツ課 少・青年期料理教室
無形文化遺産の和食をテーマとし、伝統料理のおせち料

理を作る。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止 〇 〇

健康・スポーツ課 高年期料理教室
しっかり食べて若さを保ち、栄養不足にならない料

理を提案

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○ ○

分野

身体活動・運動

幼 少 青 壮 中 高

社会福祉協議会
健康セミナー ・町民の健康維持・増進を図ることを目的に体

幹を整えるセミナーを実施

寒川町健康管理センターの指定管理業

務における自主事業として、「みんな

の健康セミナー」を開催。第１回目は

４月に３回シリーズで企画したが、健

康管理センターがコロナで閉館となり

中止。第２回目は、９月に３回シリー

ズで実施。「やさしいボディコンディ

ショニング＆リンパケア（リズム体

操・体幹トレーニング、ストレッチ＆

リンパケア）参加者のべ２７名。

○ ○ ○ ○

シニアクラブ
ゆめクラブ

スポーツ大会

・シニアクラブ連合会の会員を対象に、ゲート

ボール、グラウンドゴルフの2種目を内容とす

るスポーツ大会を開催する。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止

○

シニアクラブ 健康体操教室

・文部科学省公認C級コーチによる身体機能や

転倒、閉じこもりや寝たきりの防止、ケガや認

知症の予防など、健康増進を図る。

28回　　参加者：1,539人

（4～6月、翌年２月中止）

○

レクリエーション協会
レクリエーション

フェスティバル

・日常生活の中でレクリエーションに親しめる

場を提供。

（民謡、フォークダンス、バドミントン、ター

ゲット・バード・ゴルフ、グラウンドゴルフ、

ペタンク、ストラックアウト）

新型コロナウイルス感染予防のため実

施せず。 ○ ○ ○ ○ ○ ○

体育協会 寒川スポーツデイ
体力向上と健康維持

競技練習を重ね競技向けのレベルアップ

（１０５名参加）

台風により中止
　 ○ ○ ○

体育協会 町内健康マラソン

体力向上と健康維持

誰もが生き生きと学びスポーツを楽しめる環境を作

る

運動習慣を持つ人を増やす

第３１回参加申し込み２３６名

当日完走者２１５名　幼児、小学生

（１ｋｍ）中学生以上（３ｋｍ）
　 ○ ○ ○ 　

婦人会 歩け歩けで通学路点検
会員が、ごみを拾いながら小学校区の危険箇所を点

検しながら、歩いて健康づくり
新型コロナウイルス感染予防のため中

止

○ ○

さがみ農協
さわやか倶楽部レクリ

エーション大会

ＪＡさがみ健康寿命100歳プロジェクトと称して7市1町

のさわやか倶楽部部員の健康維持・促進のため、競技を

通じてみんなで楽しく運動する

コロナの影響により開催は中止

令和3年度は、会場確保が難しく中止

を決定

〇 〇 〇

健康運動ボランティア 健康づくり体操の日

・誰でも参加ができ、楽しみながら健康づくり

ができる。

・さむかわwakuwaku体操、生き生き長生き体

操、リズム体操、ストレッチ体操を行う。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○

福祉課
障害者スポーツ教室

（卓球）

障害者スポーツを激励し、健康維持及び体力向上の

推進を図るとともに参加者の交流を図る。
新型コロナウイルス感染予防のため中

止

○ ○ ○

福祉課
障害者各スポーツ大会

参加

障害者がスポーツを通じて、健康・体力の維持増進

を図るとともに、参加者相互の交流を促進し、障害

に対する理解を深め、障害者の自立と社会参加に寄

与する。また、全国障害者スポーツ大会派遣選手の

選考を兼ねる。

県大会、全国障碍者スポーツ大会とも

にコロナウィルス感染か予防のため未

実施

○ ○ ○

目　　指　　す　　姿

運動習慣を作る・続ける

担当 事業名 取り組み内容 令和２年度実績
ライフステージ



福祉課
障害者スポーツ教室

（卓球）

障害者スポーツを激励し、健康維持及び体力向上の

推進を図るとともに参加者の交流を図る。
新型コロナウイルス感染予防のため中

止

○ ○ ○

福祉課
障害者各スポーツ大会

参加

障害者がスポーツを通じて、健康・体力の維持増進

を図るとともに、参加者相互の交流を促進し、障害

に対する理解を深め、障害者の自立と社会参加に寄

与する。また、全国障害者スポーツ大会派遣選手の

選考を兼ねる。

県大会、全国障碍者スポーツ大会とも

にコロナウィルス感染か予防のため未

実施

○ ○ ○

高齢介護課
高齢者健康トレーニン

グ教室
健康体操等の運動とマシントレーニング 新型コロナウイルス感染予防のため中

止

高齢介護課
町高齢者スポーツ大会

事業

町内在住の概ね６０歳以上の方を対象に、ゲート

ボール、ペタンク、ターゲットバードゴルフ、グラ

ウンドゴルフの4種目を内容とするスポーツ大会を

開催する。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止

健康・スポーツ課 ニュースポーツ普及
スポーツ推進委員の活動を中心に、ニュースポーツ

の普及を行う。

新型コロナウイルス感染症防止対策の

一環としてイベント開催が中止となっ

たため、普及啓発活動を実施できな

かった。

○ ○ ○ ○

健康・スポーツ課 スポーツ施設運営
町営プール、さむかわ庭球場及び野外体育施設を開

放する。

さむかわ庭球場利用人数　9,519人

町営プールは休止中

田端スポーツ公園利用人数　37,395

人

川とのふれあい公園利用人数

16,429人

倉見スポーツ公園利用人数　　6,330

人

○ ○ ○ ○

健康・スポーツ課 スポーツ教室
スポーツ教室を開催し、きっかけづくりの場を提供

する。

新型コロナウイルス感染症防止対策の

ため通常どおり教室を行えず、2種類

の教室を実施し合計人参加

（実施教室テニス、卓球、ヘルスライ

フ、弓道）

○ ○ ○

健康・スポーツ課 スポーツ大会 多くの人が気軽に参加出来るイベントを開催する。

新型コロナウイルス感染症防止対策の

一環としてイベント開催は中止となっ

た。

○ ○ ○

教育総務課（南部公民館）健康体操
日ごろの運動不足を解消し、体力の増進と運動習慣

を身につける

新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため、実施なし。
○

健康・スポーツ課 健康教育
乳房の自己触診の説明をして乳がんの早期発見をめ

ざす。

がん集団検診において4回実施

健康・スポーツ課
健康運動ボランティア

養成（育成）セミナー

健康運動ボランティアがさむかわwakuwaku体操

（ゆっくりバージョン）を獲得することで、体操の

普及をめざす。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○

分野

休養・こころの健康

幼 少 青 壮 中 高

目　　指　　す　　姿

ねむろう・笑おう・休もう・ストレス解消

担当 事業名 取り組み内容 ２年度実績
ライフステージ

高齢介護課
お父さんのためのアン

チエイジング講座

男性高齢者の介護予防を目的に、介護認定を受けて

いない男性高齢者を対象に行う介護予防教室。運動

機能向上、口腔機能向上、 栄養改善、認知症予防の

事業廃止

元気はっけん広場高齢介護課

事前の申込をせずとも気軽に訪れる事の出来る、通

いの場としての介護予防教室。運動器の機能向上及

び認知症予防プログラムを中心に、口腔機能の向

上、栄養改善プログラムを併せて実施。

　集合して開催する従来の事業は新型

コロナウィルス感染症感染防止対策の

ため事業中止。代替策として自宅で介

護予防運動の指導が受けられる事業と

して、申込制で実施。



社会福祉協議会
ふれあい・いきいき

サロン(子育て）

・親子(2～3歳児）を対象に、情報交換、交流

の場の提供、仲間づくりをすすめる。

月１回開催だが、６月、７月、８月の

３回はコロナで中止。しかしその３回

も代替え案として、自宅で遊べる工作

セットをドライブスルー形式でお渡し

した。また、常に、事前予約制、参加

人数限定でコロナ対策をしながら開催

した。全９回開催で、合計９２組１９

１名の親子が参加し、運営協力のボラ

ンティアは合計６２名の協力があっ

た。なお、１月と２月は緊急事態宣言

中だったため、ボランティアの協力は

中止した。

○

社会福祉協議会

ふれあい・いきいき

サロン

(障がい児者）

・障がいのある方との交流や仲間づくりを

すすめる。

２回開催。第１回目は１１月にボウリ

ング大会を開催。障がい児者と家族で

１４名が参加、運営協力ボランティア

は７名が参加。第２回目は３月にフラ

ワーアレンジメント体験を開催。障が

い児者と家族で１６名が参加、運営協

力ボランティアは５名が参加。

　 ○ ○ ○ ○ ○

商工会 福利厚生斡旋事業

会員事業所を対象に従業員・家族の福利厚生充

実のため、大磯ロングビーチの割引入場券を斡

旋。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の

観点から、大磯ロングビーチが宿泊者

のみの利用となったため実施できず。 　 　 　 ○

茅ヶ崎保健福祉事務所
自殺対策街頭キャン

ペーン

・世界自殺予防デーにかながわ自殺対策の普及

啓発の取り組みの一環として行う。

・新型コロナウイルス感染拡大の影響

により寒川町主催のキャンペーンは令

和２年度中止。

・本市では、駅前ペデストリアンデッ

キにて街頭キャンペーンを実施。
　 　 ○ ○ ○ ○

町民窓口課
自殺対策人材育成事

業
ゲートキーパー養成講座

①令和2年4月15日

   対象：寒川町新採用職員

   参加者：8名

②令和2年10月16日

   対象：寒川町新採用職員等

   参加者：11名

○ ○ ○ ○

町民窓口課
自殺対策普及啓発事

業
街頭キャンペーン

新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため中止。
○ ○ ○

学校教育課 小中学生の相談 学校生活全般についての諸相談に応じる。

町心理相談員、巡回相談員、訪問相談

指導員による電話、訪問相談や教育研

究室での来所相談等も行った。

町相談員による教育相談件数　５５７

件

○

学校教育課
心理相談員による教育

相談
ケース会議や訪問相談等を実施。

心理相談員による電話、訪問、来所相

談を行った。

心理相談員による相談件数　１１１件

○

○健康・スポーツ課 健康教育
禁煙・脂質異常・高血圧・糖尿病などの生活習慣病

に対する相談とメンタルヘルス相談

コロナウイルス感染予防のためCOPD

普及啓発は中止

子育て支援課 ３歳６か月児健康診査

３歳６か月児を対象に、心身の成長発達の確認、疾

病の早期発見及び保健指導、歯科衛生指導、個別相

談を実施

受診者４２５人、受診率９７．０％

＊コロナのため延期となっていた令和

元年度３月分を併せ１３回開催

○

○高齢介護課
地域包括支援センター

運営事業

地域包括支援センターの活動により、地域で暮らす

高齢者を介護、福祉、健康、医療などさまざまな面

【相談業務】

　相談件数　６，８５４件



健康・スポーツ課
自殺対策人材育成

事業
○ ○ ○

健康・スポーツ課 自殺対策普及啓発事業 ○ ○ ○

健康・スポーツ課 健康づくり講座
体操の実施体験を通して運動不足の解消・運動習慣

の定着を目指す。

新型コロナウイルス感染予防のため中

止
○ ○ ○

分野

歯・口腔の健康

幼 少 青 壮 中 高

保育園 歯科検査 ・歯科医師による歯科検査。
各園全員受診　年１回

○ ○

町立小学校 歯の衛生週間
・歯の衛生・歯の健康に対する児童の意識を啓

発する。

臨時休校中のため募集していない。
○

茅ヶ崎市保健所
８０２０運動推進員

育成事業

・歯及び口腔の健康づくりを推進するための

8020運動推進員の養成、育成研修の開催及び関

係機関・団体等と連携協力した活動支援等を行

う。

新型コロナウイルス感染症蔓延防止の

ため集合型を中止とし、資料配布型研

修とした。

資料配布型研修：１回実施

寒川町の推進員：14名に送付

　 　 　 ○ ○ ○

茅ヶ崎市保健所
重度う蝕ハイリスク

幼児予防対策事業

・口腔内診査、歯科保健指導、フッ化物局所応

用によるう蝕予防処置を継続的に行い、必要に

応じて保健師・栄養士等による総合的な保健指

導・育児支援を行う。

新型コロナウイルス感染症蔓延防止の

ため一時中止した期間があった。

44回実施

寒川町受診者数：13名（延）
○ 　 　 　 　

茅ヶ崎市保健所
歯間清掃具の普及啓

発事業

・健康教育等の機会を活用して、歯間清掃用具

の正しい使用法について指導を行う。

個別指導1回、指導人数2人

○ ○ ○ ○ ○ ○

高齢介護課
ひとり暮らし老人等給

食サービス事業

週4回(平日)を限度に栄養バランスのとれた昼食を配

食し、手渡すことで安否確認を行う。

【給食サービス事業】

登録者数　　　６０人

延べ配食数　３，３７９食

○

学校教育課 学校での歯科検診
小・中学校の全学年を対象に虫歯や歯肉炎等の検診

を行い、確認された人には指導を行っている。

新型コロナウイルス感染症の影響によ

り例年より遅れ１月末までに健診を終

えた。

○

学校教育課

歯の衛生に関する図

画・ポスター及び歯科

保健啓発標語事業

小・中学校の児童・生徒から歯の衛生に関する図

画・ポスター及び歯科保健啓発標語募集。

新型コロナウイルス感染症予防のため

中止。
○

学校教育課 歯の衛生週間

歯の衛生週間前後にクラス担任が保健指導を行い、

歯科検診を実施したり、保健だよりに歯の衛生に関

することについて掲載するなどし、歯への関心、意

識を高める。

校内へのポスター掲示や保健指導、歯

科検診等で、歯への関心、意識を高め

た。

○

子育て支援課 ３歳６か月児健康診査

３歳６か月児を対象に、心身の成長発達の確認、疾

病の早期発見及び保健指導、歯科衛生指導、個別相

談を実施

受診者４２５人、受診率９７．０％

＊コロナのため延期となっていた令和

元年度３月分を併せ１３回開催

○

○高齢介護課
お父さんのためのアン

チエイジング講座

男性高齢者の介護予防を目的に、介護認定を受けて

いない男性高齢者を対象に行う介護予防教室。運動

機能向上、口腔機能向上、 栄養改善、認知症予防の

事業廃止

○高齢介護課 元気はっけん広場

事前の申込をせずとも気軽に訪れる事の出来る、通

いの場としての介護予防教室。運動器の機能向上及

び認知症予防プログラムを中心に、口腔機能の向

上、栄養改善プログラムを併せて実施。

　集合して開催する従来の事業は新型

コロナウィルス感染症感染防止対策の

ため事業中止。代替策として自宅で介

護予防運動の指導が受けられる事業と

して、申込制で実施。

目　　指　　す　　姿

お口の生活習慣病（むし歯・歯周病）を防いで8020・6024

口腔機能（食べる・話す）の働きを身につけ、維持向上

担当 事業名 取り組み内容 ２年度実績
ライフステージ

（ﾊﾁﾏﾙﾆｲﾏﾙ・ﾛｸﾏﾙﾆｲﾖﾝ）



健康・スポーツ課 歯っぴぃデー
歯と口の健康週間に併せイベントを実施

歯や口の中のことを考える機会とする

新型コロナウイルス感染症予防のため

中止
○ ○ ○ ○ ○ ○

健康・スポーツ課 成人歯科健診
節目（40,50,60,70歳）年齢の人を対象に委託歯科医

院にて、歯科健診と歯科衛生指導を実施

2.662人受診勧奨

73人受診
○ ○ ○

分野

疾病予防・健康管理

幼 少 青 壮 中 高

医師会
小児アレルギー疾患

勉強会
・アレルギーに関する、一般向けの勉強会

新型コロナウイルス感染症予防のため

中止
○ ○

医師会 市民公開講座 ・健康スポーツ医学講座
新型コロナウイルス感染症予防のため

中止
○ ○ ○ ○

茅ヶ崎・寒川薬剤師会 薬と健康の週間

・ポスター掲示

・町民公開講演会

10/18(日)実施

我が家で気楽にできる感染症・食中毒

対策～コロナ時代～

　帝京大学役が久保教授　下平　秀夫

参加者：30人

○ ○ ○ ○

保育園 内科健診 ・医師による健診。
各園全員受診　年２回

シニアクラブ連合会 歌って回想健康法

・大きな声で歌いながら、体をゆっくり動かし

たり、曲に合わせて振り付ける。また、歌の情

景や親しかった人をその人なりに思い出すこと

で、認知症予防につなげる。

新型コロナウイルス感染症予防のため

中止
○

さがみ農協 ミニディサービス事業

助け合い福祉サービスを協同組合の相互扶助の

精神に基づき、健康で安心して生活できる地域

社会をつくる

コロナの影響により開催は中止

令和3年度は、町内4地区で実施予定 〇

商工会 会員向け健康診断

会員事業所の中でも特に中小・小規模事業者を

中心に、事業主並びに家族・従業員の健康管理

のために健康診断を実施。

密を避けるため１０月２６日、２７日

の２日間実施、６５事業所、１８５人

受診

（１０月２５日実施　５８事業所、１

６６人受診）

○

町立小学校 定期健康診断
・身体計測、内科、耳鼻科、眼科、視力、聴

力、尿検査、他の検査

法令に基づき全児童に実施

耳鼻科健診は実施せず。
○

茅ヶ崎市保健所 薬物乱用防止啓発

・薬物乱用防止を図るため、普及啓発を行うと

ともに、児童及び青少年を指導する立場の者に

対し講習会を通じて情報提供を行い、啓発活動

を支援している。

新型コロナ感染症拡大防止のため、

キャンペーン、講習会ともに実施は０

回

　 ○ ○ ○ 　 　

目　　指　　す　　姿

進んで行う健康チェック

（未病の改善・健康の見える化）

担当 事業名 取り組み内容 ２年度実績
ライフステージ



保険年金課
特定健康診査

特定保健指導

40歳から74歳の国保加入者を対象にした、生活習慣

病予防のための健康診査と保健指導を実施。

40歳から74歳の国保加入者を対象に

実施。

【特定健康診査】

令和２年７月１日～８月３１日、令和

３年２月１日～２月２８日

【保健指導】

（特定保健指導）

・令和２年度特定健診受診者：令和２

年１１月～令和３年１０月、令和３年

４月

（重症化予防保健指導）

・令和元年度特定健診受診者：令和２

年７月～１１月

○ ○

保険年金課 高齢者健康診査
75歳以上の後期高齢者医療制度加入者を対象に健康

診査を実施。

75歳以上の後期高齢者を対象に実施

【高齢者健康診査】

令和２年９月１日～１１月３０日

○

子育て支援課 ４か月児健康診査

４か月児を対象に委託医療機関にて、乳児の身体

面、精神の障害、発育、栄養状況及びその他の疾患

の発見と保健指導を実施

受診者３２５人,受診率９６．７％ ○

子育て支援課 １歳６か月児健康診査

１歳６か月児を対象に、成長発達の確認、疾病の早

期発見及び保健指導、歯科衛生指導、個別相談を実

施

受診者３８１人、受診率９５．３％ ○

子育て支援課 ４種混合等ワクチン接種
こどもの各種感染症の予防

定期予防接種を実施
延べ接種者数９，１０８人 ○

健康・スポーツ課 成人の健康診査

１８歳から３９歳までの町民に対する健康診査

問診・身体測定・血圧測定・尿検査・血液化学検

査・食生活相談・体脂肪測定・味噌汁の塩分測定

コロナウイルス感染予防のため中止 ○

健康・スポーツ課 がん検診

集団・施設検診実施

胃がん・肺がん（喀痰検査）・大腸がん・子宮・乳

がん検診

集団　4回　延べ　875人受診

施設　４～２月実施　延べ9.665人受

診
○

健康・スポーツ課 骨粗しょう症予防事業
骨密度を知ることで、骨粗鬆症の予防・健康づくり

の見直しの機会にする。

コロナウイルス感染予防のため1回の

み実施
○ ○

健康・スポーツ課 高齢者インフルエンザ
６５歳以上を対象に、季節性インフルエンザの感染

と重症化を予防するために実施
7.046人接種 ○

分野

たばこ・アルコール

幼 少 青 壮 中 高

茅ヶ崎市保健所 地域禁煙サポート

・喫煙者はがん、循環器呼吸器疾患などを生じ

る割合が高くなる。また受動喫煙により健康へ

悪影響を及ぼすことがある。そのため禁煙相談

や普及啓発等を実施する。

健康教育　0回、禁煙相談　０回

（新型コロナウイルス感染症対策を優

先したこと、感染拡大防止の観点から

実施せず）

　 　 ○ ○ ○ ○

茅ヶ崎市保健所 アルコール教室

・アルコール依存症の知識や、家族の関わり方

について学び、医師の講話も交えて話し合いを

する。

・新型コロナウイルス感染拡大の影響

により、8月、１０月、１２月の3回

開催。

延べ１７人参加。

　 　 　 ○ ○ ○

子育て支援課 母子健康手帳交付
母子手帳交付時にたばこ・アルコールの影響につい

てのパンフレットを配布し、保健指導を実施

妊娠時喫煙者１４人（4.5％）

飲酒者４人（1.3％）
　 ○

目　　指　　す　　姿

たばこは吸わない・受動喫煙させない・禁煙チャレンジ

お酒は一日１合まで

担当 事業名 取り組み内容 ２年度実績
ライフステージ



学校教育課
小学生への飲酒、喫

煙、薬物乱用防止教育

授業を通して、健康に及ぼす害に触れ、摂取しない

よう防止教育を行う。

授業を通して、健康に及ぼす害に触

れ、摂取しないように防止教育を行っ

た。

○

学校教育課 薬物乱用防止教室
小・中学校で講師を招き、薬物乱用防止教室を開催

する。

新型コロナウイルス感染症予防のため

中止。
○

分野

　 地　域

幼 少 青 壮 中 高

自治会長連絡協議会 夏祭り　夕涼み会 ・行事をとおして、交流と親睦をはかる。

８月３日～８月２４日、１０月６日、

１２カ所（１３自治会）で開催。

楽しみながら住民同士のつながりをは

かった。

１１カ所（１２自治会）で開催

○ ○ ○ ○ ○ ○

自治会長連絡協議会
どんど焼き

   （だんご焼き）
・行事をとおして、交流と親睦をはかる。

１月１３日開催

楽しみながら住民同士のつながりをは

かった。

○ ○ ○ ○ ○ ○

自治会長連絡協議会
チャリティーコンサー

ト

行事を通して親睦をはかるとともに、コンサートで

は募金を実施し、募金は全額社会福祉協議会を通じ

て寄付しました。

５月に実施。119名参加。楽しみなが

ら住民同士のつながりをはかった。

○ ○

民生委員 赤ちゃん訪問
・父親・母親教室参加者に出産後訪問し、育児

のサポートをする。
訪問は中止とし、電話連絡のみ ○

民生委員 子育て広場 ・未就学児親子を対象に、交流の場の提供。

健康管理センター、中瀬地域集会所、

大村地域集会所、町民センターにおい

て月１回実施。

○

民生委員
学童保育

ふれあい事業

・小学１年生から４年生の子ども達を対象に、

エプロンシアターや手作りのゲーム等で交流を

持ち、楽しんでもらう。

新型コロナウイルス感染症の状況を鑑

み中止 ○

民生委員
子育て広場情報誌作

成
子育て広場情報誌作成

子育て広場集計配布。
○

民生委員
福祉フェスティバル参

加
バルーンアート・お汁粉販売

新型コロナウイルス感染症の状況を鑑

み中止
○ ○ ○ ○ ○

社会福祉協議会
ふれあい・福祉フェ

スティバル

・催し物や模擬店等を通じて、交流や体験でき

る場づくり等、広く福祉の啓発に努める。

第１１回寒川町ふれあい福祉フェス

ティバルは、コロナのため中止。
○ ○ ○ ○ ○ ○

社会福祉協議会
小地域福祉課活動の

推進

・催し物や模擬店等を通じて、交流や体験でき

る場づくり等、広く福祉の啓発に努める。

第１１回寒川町ふれあい福祉フェス

ティバルは、新型コロナウイルス感染

症予防のため中止。

○ ○ ○ ○ ○ ○

社会福祉協議会
ふれあい・いきいき

サロン(子育て）

・小地域（自治会等）における地域のつながり

活動やサロン事業を支援するなど、地域コミュ

ニティーづくりをすすめる。

１５ケ所のサロンがあるが、コロナの

ため、開催はまちまちの状況。サロン

運営支援のための活動経費の助成金交

付は１８自治会へ行った。複数の自治

会が連合で１つのサロンを運営してい

るところもあるため、サロン数と自治

会数は同数ではない。また、サロン運

営には地域のシニアクラブ（老人会）

が活躍してくれているところもある。

○ ○ ○

目　　指　　す　　姿

出会いときずなで豊に暮らす

担当 事業名 取り組み内容 ２年度実績
ライフステージ

○健康・スポーツ課 健康教育
禁煙・脂質異常・高血圧・糖尿病などの生活習慣病

に対する相談とメンタルヘルス相談

コロナウイルス感染予防のためCOPD

普及啓発は中止



社会福祉協議会

ふれあい・いきいき

サロン

(障がい児者）

・障がいのある方との交流や仲間づくりを

すすめる。

２回開催。第１回目は１１月にボウリ

ング大会を開催。障がい児者と家族で

１４名が参加、運営協力ボランティア

は７名が参加。第２回目は３月にフラ

ワーアレンジメント体験を開催。障が

い児者と家族で１６名が参加、運営協

力ボランティアは５名が参加。

　 ○ ○ ○ ○ ○

保育園 どんど焼き
・季節の行事を楽しむ。

・地域の人も参加できるので、交流ができる。

・季節の行事を楽しむ。

・地域の人も参加できるので、交流が

できる。

○

保育園 園庭開放
・地域の子どもたちに園庭を開放し、自由に遊

びを楽しんでもらう。

・地域の子どもたちに園庭を開放し、

自由に遊びを楽しんでもらう。
○

婦人会 歩け歩けで通学路点検
会員が、ごみを拾いながら小学校区の危険箇所を点

検しながら、歩いて健康づくり
新型コロナウイルス感染予防のため中

止

PTA連絡協議会 ふれあい事業
・町内各小学校にて、先生と親がコミュニケー

ションを図る。

今年度コロナ禍のため活動無でした。
○ ○

PTA連絡協議会 「P連だより」発行 ・各家庭に配布する。
コロナ禍のため、２回の所１回発行。

約３,５００部配布
○ ○

さがみ農協 遊休農地活用事業
コスモスを通して外出したり人と話す機会を設ける

とともに、摘み取り体験ができる暮らしを実践する

8月下旬種まき

10月中旬から自由に摘み取り開始
〇 〇 〇 〇 〇 〇

さがみ農協 ミニディサービス事業

助け合い福祉サービスを協同組合の相互扶助の精神

に基づき、健康で安心して生活できる地域社会をつ

くる

新型コロナウイルス感染予防のため開

催は中止

令和3年度は、町内4地区で実施予定
〇

協働文化推進課 さむかわ町民大学

役場において行われる各種講座、教室等を年度毎に

調査し、「寒川　学びプラン」をもとに体系化、リ

ストアップして町民に伝える。

84講座231回延べ2.479人参加

（内健康福祉関連講座14講座実施）
○ ○ ○ ○ ○ ○

協働文化推進課
こども向け情報誌

「すきっぷ」発行

子ども情報紙「すきっぷ」を発行し、町内小学校、

保育園、幼稚園を通じて児童向けに配布。

年4回発行（7月、10月、12月、3月）

町内幼稚園、保育園、小学校の園児、

児童へ配布。各4.850部発行

○ ○

協働文化推進課 さむかわ出前講座

町民による生涯学習のまちづくりに関わる学習を支

援するため、町担当職員を講師、助言者として派遣

し、学習の支援を行う。

5講座4団体んべ609人参加

（内健康関連4回派遣）
○ ○ ○

協働文化推進課
生涯学習人材登録制度

「ステップアップ」

生涯学習活動に意欲のある個人及び団体を登録し、

紹介することで町民の多様な生涯学習活動の支援及

び推進に寄与する。

登録メニュー53講座（内健康関連4講

座）。

登録講師によるPR講座は実施無し。

（新型コロナウイルス感染症防止のた

め）

○ ○ ○ ○

保険年金課
特定健康診査

特定保健指導

40歳から74歳の国保加入者を対象にした、生活習慣

病予防のための健康診査と保健指導を実施。

40歳から74歳の国保加入者を対象に

実施。

【特定健康診査】

令和２年７月１日～８月３１日、令和

３年２月１日～２月２８日

【保健指導】

（特定保健指導）

・令和２年度特定健診受診者：令和２

年１１月～令和３年１０月、令和３年

４月

（重症化予防保健指導）

・令和元年度特定健診受診者：令和２

年７月～１１月

○ ○

保険年金課 高齢者健康診査
75歳以上の後期高齢者医療制度加入者を対象に健康

診査を実施。

75歳以上の後期高齢者を対象に実施

【高齢者健康診査】

令和２年９月１日～１１月３０日

○

子育て支援課 ４か月児健康診査

４か月児を対象に委託医療機関にて、乳児の身体

面、精神の障害、発育、栄養状況及びその他の疾患

の発見と保健指導を実施

受診者３２５人,受診率９６．７％ ○



子育て支援課 １歳６か月児健康診査

１歳６か月児を対象に、成長発達の確認、疾病の早

期発見及び保健指導、歯科衛生指導、個別相談を実

施

受診者３８１人、受診率９５．３％ ○

子育て支援課 ４種混合等ワクチン接種
こどもの各種感染症の予防

定期予防接種を実施
延べ接種者数９，１０８人 ○

健康・スポーツ課 成人の健康診査

１８歳から３９歳までの町民に対する健康診査

問診・身体測定・血圧測定・尿検査・血液化学検

査・食生活相談・体脂肪測定・味噌汁の塩分測定

新型コロナウイルス感染症予防のため

中止
○

健康・スポーツ課 がん検診

集団・施設検診実施

胃がん・肺がん（喀痰検査）・大腸がん・子宮・乳

がん検診

集団　4回　延べ　875人受診

施設　４～２月実施　延べ9.665人受

診
○

健康・スポーツ課 骨粗しょう症予防事業
骨密度を知ることで、骨粗鬆症の予防・健康づくり

の見直しの機会にする。

コロナウイルス感染症予防のため1回

のみ実施
○ ○

健康・スポーツ課 高齢者インフルエンザ
６５歳以上を対象に、季節性インフルエンザの感染

と重症化を予防するために実施
7.046人接種 ○


