
 

 

寒川町のスポーツの現状と課題等を把握するため 

アンケートにご協力をお願いします 

～スポーツに関するアンケート調査～ 

 
町民の皆様には日頃より、町政運営にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

本町では、町民ニーズと社会状況にあった町のスポーツ推進を図っていくために令和２

年３月に「第 2次寒川町スポーツ推進計画～前期～」※を策定しました。 

この前期計画が令和６年度で終了することから、現在、後期計画の策定作業を進めてお

ります。このたび、後期計画の基礎資料として、町民のスポーツ活動における実態、意識

及び要望等を把握し、同計画に反映していくことを目的に、アンケート調査を実施させて

いただくことにいたしました。 

今回の調査は、町民の皆さまの中から無作為抽出による 1,500 名にご協力をお願いする

ものです。 

また、この調査は無記名であり、調査結果は統計的な処理をいたしますので、ご回答い

ただいた方が特定されることはありません。 

つきましては、お忙しいところお手数をおかけしますが、アンケートにご協力ください

ますようよろしくお願いいたします。 

令和６年４月 寒川町長 木村 俊雄 

※「第 2次寒川町スポーツ推進計画～前期～」 

現行の「寒川町スポーツ推進計画～前期～」の内容は、町ホームページの以下のア

ドレスでご覧になれます。 

https://www.town.samukawa.kanagawa.jp/soshiki/manabi/sports/sports/info/sportssuishinkeikaku/12983.html 

― アンケートに答える前にお読みください － 

 
 

 

 

 

 

 

１ 記入は、黒の鉛筆、ボールペンで書いてください。 

２ 答えは、該当する項目の□にチェックをしてください。（ただし、【問３０】、【問３

１】については自由回答です。） 

３ 記入した調査票を同封の返信用封筒に入れて、令和６年５月３１日（金）までに郵便ポ

ストに投函してください。（切手は不要です。調査票や封筒への名前、住所の記入も不要

です。） 

４ インターネットで回答する場合は、URL または二次元コードから回答ページにアクセスの上

裏面の回答用 ID、回答内容を令和６年５月３１日（金）までに入力してください。 

この調査に関しての問い合わせは、下記までお願いします。 

寒川町 学び育成部 スポーツ課 スポーツ推進担当 

TEL．0467－74－1111（内線 272）／FAX．0467－74－9141 
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インターネットでご回答いただく場合は、パーソナルコンピューターやス

マートフォン等を用いて、下記の URL 又は二次元コードから「e-KANAGAWA 

電子申請システム」にアクセスしてください。 

インターネットでご回答いただく場合には、調査票の提出は不要となりま

す。調査票、返信用封筒は使用せず、お手数ですが廃棄してください。 

 

 

インターネット回答サイトへのアクセス方法 
（次のいずれかの方法でアクセスしてください。） 

 

アドレス 

から 

アドレスバーに次の URL を入力 

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/143219-u/offe

r/offerList_detail?tempSeq=72162 

 

二次元コー

ドから 

スマートフォンで二次元コードを読み込み電子申

請システムにアクセス 

 

 

 

 

 

【お願い】 回答に当たっては、最初の設問で次の４桁の 

回答用 ID を必ず入力してください。 

回答用 ID 

            
 

※本コードは、調査対象の方に対し無作為で発行しております。 

コードは調査の正確性を担保するため、今回の調査対象の方からの回答であることを確認するため

にのみ使用し、回答された方を特定することはありません。 

 

インターネット回答について 
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この調査票の各設問について、選択肢の番号にチェックしてご回答ください。 

なお、【問３０】【問３１】は自由回答となっています。 

 

【問１】 年齢について、あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□20才未満 2.□20代 3.□30代 4.□40代  5.□50代  6.□60代  7.□70才以上 

 

 

【問２】 性別について、あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

   1.□男性   2.□女性  3.□その他  4.□答えたくない 

 

 

【問３】 就業等の状況について、あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□高校生             6.□専業主婦（夫） 

2.□大学生・専門学校生       7.□パート・アルバイト 

3.□自営業              8.□無職 

4.□会社員・公務員・団体職員     9.□その他（          ） 

5.□会社・団体の役員又は経営者   

 

【問４】 家族構成について、あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□ひとり暮らし    4.□祖父母と親と子(三世代) 

2.□夫婦のみ      5.□その他(               ) 

3.□親と子(二世代) 

 

【問５】 この 1年間で 1日あたり 30分以上の運動やスポーツを行った日がありますか。 

あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

   1.□ある     【問６】、【問７】、【問８】へ     2.□ない      【問９】へ 

 

 

【問６】 【問５】で「1.ある」を選んだ方にお聞きします。この 1年間で 1日に 30分以上の 

運動・スポーツをどの程度行いましたか。あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□ 週５日～７日            4.□ 月１日～３日 

2.□ 週３日～４日                5.□ 年６日～１１日 

3.□ 週１日～２日                6.□ 年１日～５日 
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【問７】 【問５】で「1. ある」を選んだ方にお聞きします。この 1年間で運動・スポーツを 

した理由は何ですか。あてはまるもの３つまでにチェックしてください。 

 

  1.□健康づくりや体力づくりのため      6.□家族との触れ合いのため 

2.□楽しみや気晴らしのため                7.□友人や仲間との交流のため 

3.□運動不足の解消のため                  8.□美容や肥満解消のため 

4.□精神の修養や訓練のため                9.□その他（             ） 

5.□自己の記録や能力を向上させるため      

 

 

【問８】  【問５】で「1. ある」を選んだ方にお聞きします。現在、運動やスポーツをするうえで困

っているものはありますか。ある場合は、あてはまるもの３つまでにチェックしてください。 

 

1.□仕事（家事・育児を含む）が忙しく    7.□指導者がいない 

時間がない               8.□補助者や介助者がいない 

2.□体調が整わないことがある                9.□費用がかかる 

3.□年をとったと感じている              10.□運動・スポーツは嫌い 

4.□場所や施設がない                     11.□機会がない 

5.□施設が利用しづらい                    12.□その他（            ） 

6.□仲間がいない              13.□困っているものはない 

 

 

【問９】 【問５】で「2. ない」を選んだ方にお聞きします。この 1年間で運動やスポーツをしなかっ 

た理由は何ですか。あてはまるもの３つまでにチェックしてください。 

 

1.□仕事（家事・育児を含む）が忙しくて   7.□指導者がいないから 

時間がないから              8.□補助者や介助者がいないから 

2.□体調が整わなかったから                  9.□費用がかかるから 

3.□年をとったから                      10.□運動・スポーツは嫌いだから 

4.□場所や施設がないから                   11.□機会がなかったから 

5.□施設が利用しづらいから                12.□その他（            ） 

6.□仲間がいないから            

 

 

【問１０】 現状の運動・スポーツの頻度についてどのようにお考えですか。 

あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□満足している                             4.□増やしたい 

2.□どちらかと言えば満足している             5.□関心がない 

3.□どちらかと言えば増やしたい 

 

 

【問１１】 町のスポーツ施設の設置数についてどのようにお考えですか。 

あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□十分だと思う              3.□どちらかと言えば不十分だと思う 

2.□どちらかと言えば十分だと思う      4.□不十分だと思う 
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【問１２】 町のスポーツ施設の整備状況についてどのようにお考えですか。 

あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

   1.□整備されていると思う          3.□どちらかと言えば整備されていないと思う 

   2.□どちらかと言えば整備されていると思う  4.□整備されていないと思う 

    

    

【問１３】 町のスポーツ施設に対して要望等がありますか。 

あてはまるもの３つまでにチェックしてください。 

 

1.□指導者や専門的なスタッフの配置 

2.□初心者向けのスポーツ教室やスポーツイベントの充実 

3.□利用方法の簡略化 

 4.□利用時間帯の拡大（早朝、夜間など）   

5.□利用案内など広報の充実 

6.□運動後のための施設（レストランなど）の充実 

7.□高齢者や障がい者が利用しやすい施設・設備の整備 

8.□健康やスポーツに関する情報の充実 

9.□託児施設の充実 

10.□駐車場の整備 

11.□特になし 

12.□その他（                                 ） 

 

 【問１４】 子どもの運動・スポーツ環境にどのようなことを求めますか。 

         あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□スポーツを楽しむ        8.□スポーツマンシップを身につける 

2.□スポーツ技術を身につける    9.□運動能力を高める 

3.□達成感を味わう         10.□運動不足を解消する 

4.□体力をつける          11.□礼儀、マナーを身につける 

5.□からだを動かす         12.□友達をつくる 

6.□チームワークを身につける    13.□コミュニケーション能力を身につける 

7.□目標を見つけてがんばる     14.□自分で考える力を身につける 

                  15.□その他(              ) 

 

 

【問１５】 町からの運動やスポーツに関する情報のうち、どのような情報が欲しいと思いますか。 

あてはまるもの３つまでにチェックしてください。 

 

1.□イベントの情報         7.□色々なスポーツの紹介 

2.□町民が参加可能な競技会の情報  8.□クラブ同好会などの活動案内 

3.□高齢者や障がい者向けの情報   9.□健康や体力づくりに関する情報 

4.□教室や講座の案内         10.□医学的情報や科学的情報 

5.□施設の案内                     11.□特にない 

6.□指導者の紹介          12.□その他(               ) 
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【問１６】 町が実施している次のスポーツイベントのうち、知っているイベントはありますか。 

 あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□観桜駅伝競走大会 

2.□レクリエーションフェスティバル 

3.□湘南スポーツキッズフェスタ 

4.□さむかわスポーツデイ                       

5.□各種スポーツ教室等（歩き方教室、弓道教室、卓球教室など） 

     6.□ニュースポーツ講習会 

7.□いずれも知らない  

 

 

【問１７】 町からの運動やスポーツに関する情報は、次のどれから入手していますか。 

あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□広報さむかわ                 6.□スポーツ施設のホームページ 

2.□寒川町ホームページ              7.□公共施設における掲示 

3.□ＳＮＳ（寒川町公式ライン、インスタグラム等） 8.□入手していない 

4.□自治会の回覧                 9.□その他（             ） 

5.□掲示板                       

 

 

【問１８】 今後、町が主催するスポーツイベントに参加したいですか。 

あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□参加したい    

2.□どちらかと言えば参加したい        

 

3.□どちらかと言えば参加したくない      

4.□参加したくない 

 

 

 

【問１９】 【問１８】で「1. 参加したい」「2. どちらかと言えば参加したい」を選んだ方に 

お聞きします。具体的にどのイベントに参加したいですか。 

あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□観桜駅伝競走大会 

2.□レクリエーションフェスティバル 

3.□湘南スポーツキッズフェスタ 

4.□さむかわスポーツデイ 

5.□各種スポーツ教室等（歩き方教室、弓道教室、卓球教室など） 

     6.□ニュースポーツ講習会 

7.□その他（                                                     ） 

 

 

 

 

 

 

【問１９】へ 

【問２０】へ 
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【問２０】 町が主催するスポーツ行事やスポーツ教室の開催にあたり、参加しやすい曜日や時間帯は

次のうちどれですか。あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□土、日、及び祝日の午前        

2.□土、日、及び祝日の午後         

3.□土、日、及び祝日の夜間         

    4.□平日の午前 

5.□平日の午後 

6.□平日の夜間 

7.□その他（             ） 

 

 

 

【問２１】 今後、スポーツに関するボランティア活動を行いたいと思いますか。 

あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□行いたい         

2.□どちらかと言えば行いたい 

 

3.□どちらかと言えば行いたくない       

4.□行いたくない 

 

 

 

 

【問２２】 【問２１】で「1.行いたい」「2.どちらかと言えば行いたい」を選んだ方にお聞きします。

どのようなボランティア活動を行いたいと思いますか。 

あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□スポーツの指導 

2.□スポーツ大会やスポーツイベントの運営支援 

3.□スポーツ施設の管理支援（除草、樹木等剪定など） 

4.□その他（              ） 

 

  

 

 

【問２３】 町のホームタウンチームについて知っていますか。 

知っているチームすべてにチェックしてください。 

 

1.□アニージャ湘南(女子フットサル) 

2.□湘南ベルマーレ(サッカー) 

3.□湘南ユナイテッド BC(バスケットボール) 

 

 

 

 

 

【問２２】へ 

【問２３】へ 
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【問２４】 あなたはパラスポーツ※を知っていますか。 

     あてはまるもの１つにチェックしてください。 

 

1.□知っている 

2.□どちらかと言えば知っている 

 

3.□どちらかと言えば知らない 

4.□知らない 

 

※ パラスポーツとは、障害のある人が行うスポーツのことです。障害があっても能力を生かしてスポ

ーツ活動ができるように、一般的な競技のルールを障害に応じて変更したものやパラスポーツ独自

に実施される競技など数多く存在します。 

 

 

【問２５】 【問２４】で「1.知っている」「2.どちらかと言えば知っている」を選んだ方にお聞きします。

もしパラスポーツに関わるとしたらどの競技に関わりたいですか。 

あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□ボッチャ 

2.□スカットボール 

3.□車いすバスケットボール 

4.□車いすテニス 

5.□ブラインドサッカー 

6.□その他(                  ) 

 

 

【問２６】 ストリートスポーツ※と呼ばれている次の種目を知っていますか。 

あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□スケートボード          8.□インラインスケート        

2.□ＢＭＸ（レース）         9.□ヒップホップダンス 

3.□ＢＭＸ（フリースタイル）     10.□ブレイキン(ブレイクダンス)  

4.□ＢＭＸ（フラットランド）       11.□ボルダリング (スポーツクライミング) 

5.□パルクール           12.□いずれも知らない 

6.□３×３(３人制バスケ)      13.□その他(種目名：           ) 

7.□スラックライン 

            

※ストリートスポーツとは、都市内で気軽にできるスポーツで、街中での遊びから派生したスポーツのことで

す。 

 

【問２７】 ストリートスポーツに興味はありますか。 

あてはまるもの 1つにチェックしてください。 

 

1.□興味がある 

2.□どちらかと言えば興味がある 

 

3.□どちらかと言えば興味がない         

4.□興味がない 

 

 

【問３０】へ 

【問２８】、【問２９】へ 

【問２５】へ 

 

【問２６】へ 
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【問２８】 【問２７】で「1.興味がある」「2.どちらかと言えば興味がある」を選んだ方にお聞き 

します。どのストリートスポーツをやっていますか。 

あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□スケートボード          8.□インラインスケート        

2.□ＢＭＸ（レース）         9.□ヒップホップダンス 

3.□ＢＭＸ（フリースタイル）     10.□ブレイキン(ブレイクダンス)  

4.□ＢＭＸ（フラットランド）       11.□ボルダリング (スポーツクライミング) 

5.□パルクール           12.□いずれもやっていない 

6.□３×３(３人制バスケ)      13.□その他(種目名：           ) 

7.□スラックライン 

 

【問２９】 【問２７】で「1.興味がある」「2.どちらかと言えば興味がある」を選んだ方にお聞き 

します。やってみたいストリートスポーツはありますか。 

あてはまるものすべてにチェックしてください。 

 

1.□スケートボード          8.□インラインスケート        

2.□ＢＭＸ（レース）         9.□ヒップホップダンス 

3.□ＢＭＸ（フリースタイル）     10.□ブレイキン(ブレイクダンス)  

4.□ＢＭＸ（フラットランド）       11.□ボルダリング (スポーツクライミング) 

5.□パルクール           12.□いずれもやってみたいと思わない 

6.□３×３(３人制バスケ)      13.□その他(種目名：           ) 

7.□スラックライン 

 

 

【問３０】 あなたが考える町民の方々が積極的に参加するようなスポーツイベントはどのようなイベン

トだと思いますか。自由にお書きください。 

 

 

【自由回答】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



- 8 - 
 

【問３１】 最後に、整備してほしい種目（競技）のスポーツ施設やスポーツ全般に関するご意見、 

ご感想等がありましたらお書きください。 

 

【自由回答】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


