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さむかわ出前講座さむかわ出前講座

さむかわ出前講座って何？

町民グループの申請に応じて、グループが

主催する学習会等に町職員を講師として派遣

（出前）するシステムです。

出前講座の申込方法

おおむね１０名以上で構成されている町民の団体・グループ

講師派遣を希望する団体・グループは学習メニュー、期日予定等を検討し

て生涯学習課へ申請書を提出してください。

（申請書は生涯学習課にあります）

＝申込・問い合わせ先＝

寒川町教育委員会 生涯学習課生涯学習担当 ℡74ｰ1111 内線534

開催希望日の４週間前までにお申し込み下さい。なお調整の都合上、日程

が変更することもございます。

学習時間はおおむね２時間以内です。派遣日は原則として、平日の午前９

時から午後５時までとなります。

無料です。なお、講座によっては材料費が必要です。

会場の確保や参加者の募集、当日の運営は団体・グループ等でお願いいた

します。

次のような場合は派遣ができません。

①公の秩序を乱し、または善良な風俗を阻害するおそれがあるとき

②政治、宗教または、営利を目的とした催し等を行うおそれがあるとき

③講師派遣事業の目的に反し、その派遣が適当でないとき

。 、 、 、※学習を目的としております 陳情 要望 抗議をする目的がある場合は

派遣はできません。

出前講座の学習メニューは裏面にあります



さむかわ出前講座メニュー 一覧 
分野 No. 講座名 サブタイトル・内容 担当課 

文化 １ 寒川の歴史百科 昔の寒川へタイムスリップ！ 

史料から歴史を学びましょう 

寒 川 文 書 館 

 ２ 文書館ってなんだろう どんな仕事をしているのか、どんな資料

があるのか、どのように利用すればよい

のかなど、総合図書館４階にある寒川文

書館を徹底ガイド 

寒 川 文 書 館 

スポーツ ３ ニュースポーツ講習会 誰にでもできるニュースポーツのルール

と実技体験 

スポーツ振興課 

 ４ 町のスポーツ振興策は 町のスポーツ振興策についての説明 スポーツ振興課 

健康・福祉 ５ 高齢福祉セミナー 高齢者の福祉サービスについて 

（介護保険以外） 

高 齢 介 護 課 

 ６ 介護保険セミナー なるほど介護保険 高 齢 介 護 課 

 ７ 認知症サポーター養成講

座 

認知症の人や家族を支援する認知症サポ

ーターを養成する講座を開催します 

高 齢 介 護 課 

 ８ 健康体操 健康づくりを目的に、運動ボランティア

がさむかわ wakuwaku 体操、生き生き

長生き体操、リズム体操・ストレッチ等

の体操指導を行います 

健   康   課 

 ９ 健康でいきいきとした 

  生活が送れるために 

・高血圧症・脂質異常症・肥満・糖尿病

などの生活習慣病予防の方法について

（生活、栄養、運動、ストレス解消など） 

・喫煙の害と禁煙方法について 

※その他、要相談にて対応できます 

健   康   課 

環境 10 どうしたらゴミは 

   少なくなるの？ 

ゴミの減量化とリサイクル 環   境   課 

 11 寒川町環境行動指針 環境に与える負荷を減らすにはどうした

らよいか考える 

環   境   課 

 12 寒川町環境基本計画 寒川町の環境に関する取り組みについて 環 境 課 

安全 13 防災のはなし 町の防災対策・いざというときあわてな

いために 

防 災 安 全 課 

 14 応急手当について いざというときの応急手当 消防本部予防課 

 15 地域防災について 地域での防災対策 消防本部予防課 

その他住

民の生活 

16 さむかわの 

まちづくり計画 

さむかわ2020プラン（寒川町総合計画）

について 

企 画 調 整 担 当 

に関わる 17 さむかわの財政 今年の予算について 財 政 担 当 

分野 18 自治基本条例 自治基本条例ってな～に？ 町 民 課 

 19 入門編「都市計画」の 

基礎知識 

みんなで進めるまちづくりの話 都 市 計 画 課 

 20 大切なココロのあれこれ ワークショップで考える身近な人権問題

について 

生 涯 学 習 課 

 21 学力と学習習慣 学習習慣の定着をめざして 学 校 教 育 課 

 22 これからの学校教育 自ら学び、自ら考える子を育てるために 学 校 教 育 課 

 23 教育相談セミナー 不登校の子どもたちへのかかわり方につ

いて 

教 育 研 究 室 

 




