
介護者のつどい
問介護者のつどい　矢

や の

野
☎（75）6524　【ページID】1627
　介護中の人や介護経験者等が情報
交換を行う場です。
日 5月27日、6月24日、7月22日、8月
26日、9月16日の火曜日　いずれも午
後1時30分～3時30分　所健康管理
センター　人認知症の家族を介護して
いる人など

茅ヶ崎市保健所より
問茅ヶ崎市保健所保健予防課　
☎（38）3321
＜B型・C型肝炎の検査＞
人 40歳未満で初めて検査を受ける人
＜HIV・梅毒即日検査＞
※住んでいる場所にかかわらず、どな
たでも匿名で受診できます｡
所 茅ヶ崎市保健所（茅ヶ崎市茅ヶ崎
1-8-7）
※申込方法等、詳しくは茅ヶ崎市ホー
ムページをご覧ください。

お知らせ Topics

「さむかわゆうゆう学園」
修了証授与式を開催しました
問生涯学習課　☎内線531
生涯学習担当　【ページID】17387
　3月26日、町民センターにおいて「さ
むかわゆうゆう学園」修了証授与式が
開催されました。対象者41人のうち
22人が出席し、町長から修了証およ
び記念品が授与されました。

都市マスタープラン進
しんちょく

捗管理等
に向けた町民満足度調査の実施
問都市計画課　☎内線324　都市計画・
開発指導担当　【ページID】19873
　町では令和3年4月に改定した「寒
川町都市マスタープラン」の進捗管理
等として「進捗管理等報告書」の作成

を検討しています。まちの未来は町民
の皆さんと一緒に考える必要がありま
す。まちづくり参加の第一歩として、ま
た、広く皆さんの意見を把握するため、
Webアンケート調査にご協力をお願
いします。
日 5月16日（金）まで　
人町内在住か在勤で満
18歳以上の人

町スポーツ指導者
資格取得支援助成事業
問スポーツ課　☎内線742　
スポーツ推進担当　【ページID】19925
　（公社）日本スポーツ協会が認定す
る一部のスポーツ指導者資格を取得
または更新した人に、審査の上費用の
一部を助成します。
人町内在住で、町内で活動するスポー
ツ協会・総合型地域スポーツクラブ・レ
クリエーション協会に加入する団体の
構成員であり、要請に応じて、町または
同団体が関与するスポーツ振興事業等
の指導者や補助員として協力できる人
申同課へ直接

地域の自治会長が決まりました

自治会長連絡協議会
ホームページは

こちら

自治会加入の
電子申請システムは

こちら

問町民協働課　☎内線722　協働推進担当　【ページID】1573
　令和7年度、地域の活動をけん引する22人の自治会長が決まりました。
　自治会では、住民の安全安心な生活に欠かせない活動（防災・防犯活動、避難行動要支援者の支援活動など）や住民同
士の交流を深めるための活動（各種行事、高齢者ふれあいサロンなど）を行っています。
　地域住民の皆さんの力を合わせ、今ある住みよい地域を維持するために、自治会に加入しませんか。お住まいの自治
会がご不明な場合などは、お問い合わせください。
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Jアラート全国一斉情報伝達試験
問町民安全課　☎内線464　
災害対策担当　【ページID】2003
　町では、大地震、豪雨、武力攻撃など
の災害が発生した、または発生する可

能性がある場合に、全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）で国から送られてくる
緊急情報を、防災行政用無線を使用し
てお知らせします。この緊急情報を確
実に伝えるため、全国一斉に伝達試験
を行います。

　この試験は、町内に設置されている
防災行政用無線から一斉に放送しま
す。ご理解、ご協力をお願いします。
日 5月28日（水）午前11時
放送内容　「これは、Jアラートのテストで
す」（3回）「こちらは、防災さむかわです」

詳細はこちら

　熱中症は梅雨入り前の5月頃から注意が必要です。
気温が急に高くなるこの時期は、体が汗をかくこと
にまだ慣れていないため、スムーズに汗をかけず、
体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機
能が働きにくくなるなどのトラブルが起こりやすく
なります。暑さが原因で起こる体調の変化に気を付
けて過ごしましょう。
暑さへの工夫
▶気温と湿度を気にする ▶服装を工夫する
▶日差しをよける ▶室内を涼しくする
▶冷却グッズを使う
体づくり
▶水分をこまめにとる ▶塩分をほどよくとる
▶睡眠環境を快適に保つ ▶健康な体をつくる
▶適度に汗をかく習慣を

健康健康へのへの第一歩第一歩 5月から始める
熱中症予防

テーマ

問健康づくり課　☎内線732　健康づくり担当　【ページ ID】2902 

「熱中症警戒アラート」　【ページID】18254
　今夏も全国で猛暑が予想されています。町では、熱中症の
危険性が極めて高くなると予測された場合に、危険な暑さへ
の注意を呼びかけ、熱中症予防行動を促すための情報発信
を行っています。「熱中症警戒アラート」（危険な暑さ）、「熱中
症特別警戒アラート」（大変危険な暑さ）が発表されたら、い
つも以上に熱中症予防を心掛けましょ
う。町では、役場本庁舎など、対象施
設のロビー等を危険な暑さをしのぐた
めのクーリングシェルター「寒っス
ポット」として開放しています。暑さ
をしのぐ一時避難場所としてご利用く
ださい。対象施設等詳しくは、町ホー
ムページをご確認ください。

　一部記事に掲載しているページＩＤは、町ホームページにある検索窓に入力することで、記事の内容を詳しく調べることができます。【ページＩＤ】の使い方

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 132025.512 2025.5

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141
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