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レンジで作る プレーン蒸しパン 

 (1 人分 180kcal) 

材料（4 人分） 分量 

ホットケーキミックス 100ｇ 

砂糖 大さじ２ 

卵 1 個 

牛乳 50ｍｌ 

植物油 大さじ 1 

（１～２歳児は半量がおすすめ） 

素朴な味の蒸しパンです。とうもろこしや枝豆、さつまいもや

かぼちゃ、ハムやチーズなどを加えるなど、いろいろとな食材

を追加してアレンジしてみてください。 

離乳食の手づかみ食べにも使えますよ！ 

卵を割り入れよ

く混ぜる 

②牛乳 

①砂糖 ③植物油 

④ホットケーキ 

ミックス 

耐熱容器に①～④を

順番に加え、その都度

よく混ぜる 

軽くふたをし、電子レンジ

(600ｗ)で 3～４分加熱 
できあがり 

＊ホットケーキミックスがない場合 

薄力粉（100g）、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ（小さじ１）、 

砂糖（大さじ２追加） 

 


