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かぼちゃは２㎝位のさいの目切りに

する 

 

いろんな食感を体験する時期です。 

包丁で切るだけでなく、      

スプーンやフォークでつぶしながら 

あげてみましょう         

          

耐熱容器にかぼちゃとミルクを入れ 

ラップをし、1分半～2分レンジで加熱する 
 

すり鉢状の器に入れるとつぶしやすい 

② ① 

材料 

 かぼちゃ      50ｇ 

 ミルクまたは牛乳  50㎖ 


