
赤ちゃんのうんちの悩み

４日以上うんちが出ない

お腹が張っていてぐずる

母乳・ミルクの

飲む量を増やし

てみましょう
排便が上手で

ないかも？

肛門を綿棒で刺激してみよう

水分・ヨーグルト

などをあげてみよ

う

機嫌はいい

柔らかいうんち 固いうんち

母乳・ミルク不足

が原因かも？

病院へ行きま

しょう

２～３日うんちが

出ない時は綿棒で

刺激してあげま

しょう

水分・食べ物で

改善するかな？


