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相模湾沖で地震発生。強い揺れに
備えてください。

【緊急地震速報】
震度６強 およそ10秒後
神奈川県寒川町
(最大震度７震源地相模湾 00時00分...
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あんぜん斎は、『サバイバ
ル忍法』を身につけるべく、
日々修行に励む見習いの防サ
イ忍者です。サバイバル忍法
とは、自分の身は自分で守る
忍法です。

今日は、あんぜん斎と一緒
に、５つのミッションをこな
し、防サイについて学んでい
きましょう！！

揺れている間は、まず第一に自分の身
を守る行動をとれ!!

揺れが収まったら、身の回りの安全を
確保しろ!!

机の下やモノが落ちてこな
い／倒れてこない場所へ避難
するのじゃ。
クッション等の身近なモノ

で頭を守るのじゃぞ。

Mission Mission Mission

Mission Mission

屋外にいる場合は、かばん
等でガラス等の落下物から頭
を守るのじゃ。

ブロック塀等、倒れてくる
可能性があるモノから離れる
のじゃぞ。

車を運転している場合は、交差
点を避けて道路左側に停車するの
じゃ。避難が必要な場合は、キー
を付けてドアをロックせずに車か
ら離れるのじゃぞ。

【プロフィール】

出口を確保するのじゃ。扉
や窓が開かなくなることがあ
るぞ。また、火の元を確認し、
ガスの元栓を閉めるのじゃぞ。

火災が発生したら、大声で
「火事だ!!」と周りに知らせ
るのじゃ。そして、消防へ
119番通報
するのじゃ。

消火器等で初期消火を始
めるのじゃ。ただし、身の
危険を感じたら、命を優先
するためにただちに安全な
場所へ避難するのじゃぞ。

家族の安否確認と災害に関する最新の
情報を収集しろ!!

家族の安否を確認す
るのじゃ。平時から、
災害用伝言ダイヤル等
の使用方法の確認や災
害時に家族同士で連絡
可能な方法を複数用意
するのじゃぞ。

最新の正しい情報を入手
するのじゃ。災害時は、
フェイクニュースが出回る
ことがある。信頼できる情
報源から災害情報を入手で
きるよう、平時から情報の
入手先を確認するのじゃぞ。

５つのミッション見事クリア
じゃ。今日からおぬしは、一人前
の防サイ忍者じゃ。

じゃが、免許皆伝までの道のり
はまだまだ先じゃ。ここでは伝え
きれなかった情報がたくさんある。
身につけたサバイバル忍法を忘れ
ないため、また、免許皆伝に向け、
我が町の秘伝書「寒川町防災ハン
ドブック」を授ける。これを読ん
で日々精進するんじゃぞ!!

隣近所に声をかけ、安否を確認し
ろ!!

災害時は、個人の力だけでは対応しきれ
ず、公的支援もすぐには届かない可能性が
あるのじゃ。隣近所で助け合うことが命を
守る行動に繋がるのじゃ。
阪神・淡路大震災では、倒壊家屋から救

助された人のうち約３割が友人・隣人から
助けられておる。地域で助け合うことが如
何に大切なことなのか見て取れるのじゃ。
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参考：日本火災学会『1995年兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書』

【阪神・淡路大震災における倒壊家屋からの救助活動の主体】

建物被害や火災発生などの危険がある
場合は、ただちに避難しろ!!

危険な場合は、ただちに近
場の避難所へ避難するのじゃ。
ただし、避難とは「難」を
「避」けることであり、必ず
しも避難所に避難しなければ
ならないということではない
のじゃ。自宅等が無事なら、
在宅避難も選択肢の一つとし
て考えるのじゃぞ。

避難する際は、非常持ち出し袋を
持って避難するのじゃ。
非常持ち出し袋は、いざという時

の避難に備え、避難所等で数日間過
ごすために必要最低限の物資をまと
めた袋じゃ。平時から用意しておく
のじゃぞ。
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いつでも、どこでも。
スマホ1つで災害時の行動が確認できます。
LINE町公式アカウントを友達に追加して、メ
インメニューの「防災関連」から「スマホで
防災訓練」をやってみよう！

LINE町公式アカウントの
友達追加はコチラから⇒
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