
2009

◦統計調査員募集
◦子ども会説明会
◦小学生のためのおはなし会

3

　　高齢者医療担当の変更　　　　　　　

　４月から高齢者医療の窓口が高齢介護課から保険
年金課に変更となります。
　長寿（後期高齢者）医療制度や保険料などに関する
お問い合わせは、４月以降は保険年金課国保・高齢者
医療担当にお願いします。

３月末まで　高齢介護課 （７４）１１１１内線
１５５高齢福祉担当 FAX（７４）５６１３
４月以降　保険年金課 内線１２５国保・高齢者

医療担当 FAX（７４）５６１３

　定額給付金と子育て応援特別手当についての
事務を担当する定額給付金対策担当を新設しま
した。
　３月末までは役場本庁舎２階企画政策部内で
事務をしていますが、４月からは１階左図の場
所に開設します。
３月末まで　企画政策部 内線２３２企画調

整担当 FAX（７４）９１４１
４月以降　企画政策部 内線１９５定額給付

金対策担当 FAX（７４）５６１３

定額給付金対策担当の新設　　　　

４月から高齢者医療の窓口となる保険年金課

役場本庁舎 1 階図

町の組織を一部変更します

定額給付金対策担当
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ち
び
っ
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
春
野
菜
を
使
っ
た
の
り
巻
き
を

作
ろ
う
。

と
き
　
４
月
11
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
４
時

と
こ
ろ
　
南
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
小
学
生
　
20
人
／
先
着
順

講
師
　
南
部
生
涯
学
習
指
導
員

費
用
　
１
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
し
込
み
　
３
月
31
日
（
火
）
午

前
９
時
か
ら
同
館
へ
費
用
を
持
っ

て
直
接

南
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
５
）

０
２
８
１
FAX
（
７
５
）
１
７
７
７

危
険
物
取
扱
者
試
験

受
験
準
備
講
習
会

　
６
月
７
日（
日
）に
実
施
さ
れ
る

危
険
物
取
扱
者
試
験
に
向
け
て
受

験
準
備
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
５
月
９
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
　
日
産
車
体

（株）
（
平
塚
市

天
沼
10
ノ
１
）

費
用
　
９
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
等
）

申
し
込
み
　
４
月
３
日
（
金
）
か

ら
消
防
本
部
予
防
課
へ
直
接

※
受
験
願
書
、
準
備
講
習
会
申
込

書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

消
防
本
部
予
防
課

（
７
５
）

８
０
０
２
予
防
担
当
FAX
（
７
５
）

８
０
８
０

シ
ル
バ
ー
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

　
鉢
花
を
育
て
る
こ
と
を
通
じ
て
、

生
き
が
い
を
見
い
だ
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
４
月
15
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象
　
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

人
　
20
人
／
抽
選

講
師
　
皆
川
米
男
さ
ん
　
町
鉢
物

部
会
会
員

費
用
　
１
０
０
０
円（
教
材
費
等
）

申
し
込
み
　
４
月
３
日
（
金
）
ま

で
に
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で

（社）
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
７
４
）
７
６
２
２
FAX
（
７
３
）

０
０
３
３

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

と
き
　
４
月
９
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
　
茅
ヶ
崎
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル（
茅
ヶ
崎
市
役
所
分
庁
舎
）

対
象
　
栄
養
士
、
調
理
師
、
製
菓

衛
生
師
等
の
資
格
を
持
っ
て
い
な

い
人
　
１
８
０
人
／
先
着
順

費
用
　
１
万
円
（
受
講
料
）

申
し
込
み
　
３
月
18
日
（
水
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午
、
午
後
１

時
か
ら
３
時
ま
で
の
間
に
、
写
真

２
枚
（
縦
３
・
６
×
横
３
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
）、
費
用
、
筆
記
用
具
を

持
っ
て
、
茅
ヶ
崎
保
健
福
祉
事
務

所
（
茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
１
ノ
８
ノ

７
）へ
直
接

茅
ヶ
崎
保
健
福
祉
事
務
所
内

茅
ヶ
崎
地
区
食
品
衛
生
協
会

（
８
５
）
１
１
７
１

３月２８日（土）、２９日（日）に転出・転入等の届け出ができます
　３月下旬は、引っ越しなど異動が多くなる時期です。そのため、上記の日程で次の業務窓口を開きます。
と　き　午前８時30分〜午後零時15分、午後１時〜５時

業務内容 窓　口

住民異動届、住民票の写し・戸籍関係証明・印鑑登録証明書等の交付、戸
籍届け出、印鑑登録、外国人登録

町民課 内線１７４

国民健康保険異動届、国民年金異動届 保険年金課 内線１２４

障害福祉に関する各種届け出 福祉課 内線１３４

児童手当等に関する各種届け出 子育て支援課 内線１４３

老人保健、長寿（後期高齢者）医療保険、介護保険等の手続き 高齢介護課 内線１５４

軽自動車の申告書受け付け、町県民税・固定資産税に関する各種証明の交
付等

税務課 内線４１３

転入学の手続き 学校教育課 内線５２４

●ほかの市町村や関係機関に確認が必要な場合など、内容により取り扱いができないことがあります。
●手続きに必要な書類など、詳しくは各担当にお問い合わせください。
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な
り
ま
す
）

※
調
査
期
間
中
は
非
常
勤
公
務
員

と
な
り
、
調
査
の
た
び
に
任
命
し

ま
す
。

応
募
方
法
　
広
報
情
報
課
へ
事
前

に
電
話
の
上
、
写
真
を
張
っ
た
履

歴
書
を
持
っ
て
、
同
課
へ
直
接

※
平
成
21
年
度
の
調
査
と
し
て
は

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
、
工
業

統
計
調
査
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

広
報
情
報
課

内
線
２
２
１
広

報
統
計
担
当
FAX（
７
４
）９
１
４
１

文
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
新
聞
資
料
の
整
理
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
　
４
月
２
日
（
木
）
以
降
の

毎
週
火
・
木
・
日
曜
日
の
午
後
１

時
〜
４
時
の
う
ち
都
合
の
良
い
時

間と
こ
ろ
　
寒
川
文
書
館

内
容
　
新
聞
か
ら
町
に
関
す
る
記

事
を
抜
き
出
し
て
目
録
を
作
る

申
し
込
み
　
希
望
日
の
前
日
ま
で

に
同
館
へ
電
話
か
直
接
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

寒
川
文
書
館

（
７
５
）

３
６
９
１
FAX
（
７
５
）
３
７
５
８

さ
む
か
わ
ふ
れ
あ
い
塾

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
町
で
は
、
放
課
後
の
児
童
の
遊

び
場
づ
く
り
と
し
て
「
さ
む
か
わ

ふ
れ
あ
い
塾
」
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
放
課
後
、
各
小
学
校
の
体
育

館
等
を
利
用
し
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し

て
学
年
を
超
え
て
楽
し
め
る
場
所

と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
さ
む
か
わ
ふ
れ
あ
い

塾
」
の
間
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

確
保
の
た
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
見

守
り
を
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
年
齢
、
資
格
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。
詳
し
い
内
容
や
、
場
所
、

時
間
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
に
は

謝
礼
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課

内
線
５
３
５

青
少
年
担
当
FAX（
７
５
）９
９
０
７

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

区
分
　
●
陸
上
自
衛
隊
　
一
般
幹

部
候
補
生
（
一
般
）
、
歯
科
・
薬

剤
科
幹
部
候
補
生
●
海
上
自
衛
隊

一
般
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
飛
行

員
）
、
技
術
幹
部
候
補
生
、
歯

科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生
●
航
空

自
衛
隊
　
一
般
幹
部
候
補
生
（
一

般
・
飛
行
員
・
音
楽
員
）
、
歯

科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

応
募
資
格
　
い
ず
れ
も
日
本
国
籍

で
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、

平
成
22
年
４
月
１
日
時
点
で
次
の

年
齢
に
該
当
す
る
人
●
一
般
・
技

術
　
20
歳
以
上
26
歳
未
満
（
22
歳

未
満
は
大
卒
者
見
込
み
含
む
）
で

大
学
院
修
士
学
位
取
得
者
（
技
術

幹
部
候
補
生
は
、
理
工
学
修
士
学

位
取
得
者
に
限
る
）
は
28
歳
未
満

●
歯
科
　
専
門
の
大
卒
（
見
込
み

含
む
）
で
20
歳
以
上
30
歳
未
満
●

薬
剤
　
専
門
の
大
卒
（
見
込
み
含

む
）で
20
歳
以
上
26
歳
未
満（
薬
学

修
士
学
位
取
得
者
は
28
歳
未
満
）

受
付
期
間
　
４
月
１
日
（
水
）
〜

５
月
12
日
（
火
）

試
験
日
　
５
月
16
日
（
土
）
、
17

日
（
日
）

※
17
日
は
飛
行
要
員
の
み
。

自
衛
隊
藤
沢
募
集
案
内
所

・

FAX
０
４
６
６
（
２
６
）
２
２
１
６

さむかわ中央公園に健康遊具を設置しました

　さむかわ中央公園の芝生広場（多目的広場）に健康遊具を設置しま
した。
　これは町民の皆さんの健康や体力の増進、維持を目的に設置した
もので、ベンドステップ（前屈用）とステップ（昇降用）、リラックス
ボード（歩行用）の３種類があります。
　お気軽にご利用ください。

都市計画課 内線２７５公園みどり担当 FAX(７４)２８３３

ステップ（昇降用）

ベンドステップ
（前屈用）

リラックスボード
（歩行用）

統
計
調
査
員

　
国
が
行
う
統
計
調
査
に
お
い

て
、
調
査
票
の
配
布
、
回
収
、
点

検
、
整
理
な
ど
を
す
る
町
登
録
調

査
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
登
録
し
た
人
に
は
、
統
計
調
査

員
と
し
て
年
１
〜
２
回
程
度
調
査

活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
　
町
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、調
査
活
動
に
従
事
で
き
、平
日

昼
間
の
説
明
会
に
出
席
で
き
る
人

※
警
察
、
選
挙
、
税
務
事
務
の
関

係
者
は
除
く
。

報
酬
　
国
の
基
準
に
よ
り
支
給

（
統
計
調
査
ご
と
に
金
額
等
が
異
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子
ど
も
会
説
明
会

　
子
ど
も
会
助
成
金
な
ど
の
説
明

会
で
す
。
子
ど
も
会
活
動
を
予
定

し
て
い
る
人
は
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。

と
き
　
４
月
12
日
（
日
）
午
前
10

時
か
ら

と
こ
ろ
　
町
民
セ
ン
タ
ー

※
一
時
保
育
あ
り
、
要
予
約
。

生
涯
学
習
課

内
線
５
３
１
青

少
年
担
当
FAX
（
７
５
）
９
９
０
７

Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い

義
援
金
の
報
告

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
２
万
３
８
０
円
を
日
本
赤
十
字

社
へ
送
金
し
ま
し
た
。

内
訳
　
●
募
金
箱
　
３
８
０
円
●

寒
川
町
赤
十
字
奉
仕
団
　
２
万
円

福
祉
課

内
線
１
３
１
福
祉
総

務
担
当
FAX
（
７
４
）
５
６
１
３

サ
ロ
ン
で
仲
間
づ
く
り

　
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。
仲
間
づ

く
り
や
、
憩
い
の
場
と
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

〈
子
育
て
サ
ロ
ン
〉

と
き
・
と
こ
ろ
　
●
毎
月
第
１
水

曜
日
　
南
部
文
化
福
祉
会
館
●
毎

月
第
３
水
曜
日
　
北
部
文
化
福
祉

会
館

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
町
内
在
住
の
２
〜
３
歳
の

子
ど
も
と
そ
の
親
　

内
容
　
手
遊
び
、
工
作
な
ど

費
用
　
１
０
０
円
（
お
や
つ
代
）

〈
高
齢
者
サ
ロ
ン
〉

と
き
・
と
こ
ろ
　
●
偶
数
月
の
第

３
土
曜
日
　
南
部
文
化
福
祉
会
館

●
奇
数
月
の
第
３
土
曜
日
　
北
部

文
化
福
祉
会
館

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

対
象
　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人内
容
　
民
踊
教
室
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室

〈
障
害
児
者
サ
ロ
ン
〉

と
き
・
と
こ
ろ
　
毎
月
第
４
日
曜

日
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ほ
か

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象
　
町
内
在
住
の
心
身
に
障
害

の
あ
る
４
歳
以
上
の
人
　

内
容
　
季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト

申
し
込
み
　
い
ず
れ
の
サ
ロ
ン
も

前
日
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

電
話
か
直
接

（福）
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
７
４
）

７
６
２
１
FAX
（
７
４
）
５
７
１
６

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
健
康
相
談
会

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛こ

う

門も
ん

・

人
工
膀ぼ
う

胱こ
う

保
有
者
）
向
け
の
相
談

会
と
情
報
交
換
会
等
を
開
催
し
ま

す
。

と
き
　
４
月
18
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
ひ
ら
つ
か
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
平
塚
市
八
重
咲
町
３
ノ

３
）（社）

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
神
奈

川
支
部

０
４
６
６
（
４
５
）

４
２
１
６

地域交通安全活動推進委員をご存知ですか
　地域交通安全活動推進委員とは、地域
における交通の安全を守るための活動を
している人で、公安委員会から委嘱され
ています。
　小学校などでの交通安全教育や街頭
キャンペーンをしたり、地域住民からの
交通相談を受けたりします。
　現在、茅ヶ崎警察署管内では25人が
活動しており、町内では次の８人が地域
に密着した交通安全活動をしています。

地域交通安全活動推進委員
●藤澤幸作さん●木村孝夫さん●富岡俊
輔さん●吉川精二さん●斉藤健一さん●
石山睦子さん●木村義秋さん●新木重光
さん

（順不同、任期は平成22年12月31日まで）
茅ヶ崎地区交通安全協会 （８３）

３２３１

お
は
な
し
広
場

　
幼
児
向
け
の
紙
芝
居
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
28
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
２
時

と
こ
ろ
　
南
部
文
化
福
祉
会
館

南
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
５
）

０
２
８
１
FAX
（
７
５
）
１
７
７
７

小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　
人
気
が
あ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
手
遊
び
を
し
ま
す
。

　
ま
た
人
気
が
あ
る
シ
リ
ー
ズ

や
、
長
く
読
み
継
が
れ
て
い
る
絵

本
１
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
29
日
（
日
）
午
前
11

時
〜
11
時
40
分

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

〈
企
画
展
示「
人
気
絵
本
１
０
０
選
」〉

と
き
　
３
月
20
日
（
金
）
〜
４
月

19
日
（
日
）

※
閉
館
日
を
除
く
。

と
こ
ろ
　
い
ず
れ
も
寒
川
総
合
図

書
館寒

川
総
合
図
書
館

（
７
５
）

３
６
１
５
FAX
（
７
５
）
３
６
６
９
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さ
く
ら
ま
つ
り

　
３
月
中
旬
か
ら
、
ち
ょ
う
ち
ん

を
点
灯
し
、
夜
桜
見
物
を
楽
し
め

ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と
き
　
４
月
５
日
（
日
）
午
前
11

時
〜
午
後
２
時

※
雨
天
の
場
合
は
12
日
（
日
）
に

順
延
。

と
こ
ろ
　
倉
見
桜
緑
道
（
日
鉱
金

属
正
門
脇
）

内
容
　
演
芸
、
イ
ベ
ン
ト
、
模
擬

店
ほ
か

さ
く
ら
ま
つ
り
実
行
委
員
会

佐
藤

（
７
５
）
４
１
９
５

　
広
報
さ
む
か
わ
３
月
号
９
㌻

「
寒
川
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
結
果
」の

観
光
の
部
　
特
選「
秋
の
境
内
」は

柳
盛
康
さ
ん
の
作
品
の
誤
り
で
し

た
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

広
報
情
報
課

内
線
２
２
２
広

報
統
計
担
当
FAX(

７
４
）９
１
４
１

◆相談はすべて無料です。
◆町民相談室は庁舎２階にあります。４

　高齢者疑似体験（インスタントシニア）はゴーグ
ル、耳栓、ウエイト、サポーター等の装具を身につ
け、加齢などにより機能低下した状態を体験するも
のです。
　インストラクターが福祉に関心を持つ地域の団体
やグループに出向いて講座を開催します。
時間　約２時間
定員　10人（11人以上の場合は要相談）
申し込み　町社会福祉協議会へ電話か直接

(福 )町社会福祉協議会 （７４）７６２１ FAX
（７４）５７１６

shakyo@t-samukawa.or.jp

出前講座（高齢者疑似体験）

社協のサービス ⑩

相　談　名 と　　　　　き と　こ　ろ 相　談　員 担　当　課 備  考

法 律 相 談
１日（水）
８日（水）

１５日（水）
13：00〜16：00 町 民 相 談 室 弁 護 士 町 民 課

内 線 １ ７ ２ 予 約 制

消 費 生 活 相 談

月・木（祝日を除く）
10：00〜16：00

 （受付は 15：00 まで）
町 民 相 談 室

消費生活相談員

町 民 課
内 線 １ ７ ２

FAX　７３−５４４３

電 話 ･FAX
相談も可能

毎日（土・日・祝日を除く）
9：30〜16：00

茅ヶ崎市役所本庁舎
1階消費生活センター

茅ヶ崎市市民相談課
８２−１１１１

電 話 相 談
も 可 能

多重債務法律相談
６日（月）

２０日（月）
、　８日（水）
、２２日（水）
13：15〜16：15

茅ヶ崎市役所本庁舎
３ 階 市 民 相 談 課

弁 護 士
または

司 法 書 士

町民課 内線１７２
茅ヶ崎市市民相談課

８２−１１１１

予 約 制
事前相談が
必 要 で す

司 法 書 士 相 談
（ 登 記 相 談 ） １０日（金）13：00〜16：00 町 民 相 談 室 司 法 書 士 町 民 課

内 線 １ ７ ２ 予 約 制

税 務 相 談 ２４日（金）13：00〜16：00 町 民 相 談 室 税 理 士 町民課 内線１７２ 予 約 制

人 権 相 談
１４日（火）
２８日（火）13：00〜16：00

町 民 相 談 室 人権擁護委員 町 民 課
内 線 １ ７ ２

（受付は15：00まで）

教 育 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜17：00 教 育 研 究 室 教 育 相 談 員 教 育 研 究 室

７３−４６３９

青 少 年 相 談 月・水・金（祝日を除く）
9：00〜15：00（受付は14：30まで） 学習情報センター 青少年相談員 生 涯 学 習 課

７５−７８６１

虐 待 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜16：00 子育てサポートセンタ− 虐 待 相 談 員

子 育 て 支 援 課
・FAX74−3715

0120 −74 − 3725

子 育 て 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜16：00 子育てサポートセンタ− 子育てアドバイザー 子 育 て 支 援 課

・FAX７５−４５７１

心 配 ご と 相 談 １６日（木）10：00〜15：00 健康管理センター内
社 協 相 談 室 民生委員、弁護士 社会福祉協議会

７４−７６２１ 予 約 制

木造住宅無料耐震相談 １５日（水）10：00〜16：00 都 市 計 画 課 建 築 士 都 市 計 画 課
内 線 ２ ７ ７

予 約 制
（先着20人）

FAX番号　町民課・健康課（74）5613　生涯学習課（75）9907　教育研究室・学習情報センター（73）4649　社会福祉協議会（74）5716　都市計画課（74）2833
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健康課 （７４）１１１１
FAX（７４）５６１３

相談・健康診査

茅ヶ崎保健福祉事務所

〒 253-0106
宮山 401

〒 253-0041　茅ヶ崎市茅ヶ崎 1-8-7
（85）1171　FAX（82）0501
http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/15/1583/toppage.html

項　　　目 と　　　き 対　　　象 備　　　考

７ か 月 児 相 談 4/ 9（木） 9：00〜 9：20 平成20年８月生まれ 持 母子手帳・筆記用具・おむつ

育児相談（生活・栄養・歯） 4/24（金） 9：30〜11：00 乳幼児 持 母子手帳

健 康 相 談
（予約制） 毎週水曜日 9：30〜11：30

13：00〜16：00
高血圧・高脂血症・糖尿病等の生活習
慣病に悩む人や介護している家族 持 健康手帳

４ か 月 児 健 康 診 査 随　時 ３カ月から５カ月にな
る前々日までの乳児

持 母子手帳・筆記用具・おむつ
　 （指定医療機関で受診してください）

お 誕 生 前 健 康 診 査 随　時 10カ月からお誕生日
前々日までの乳児

持 母子手帳
　 （指定医療機関で受診してください）

1歳6か月児健康診査
（内科・歯科） 4/ 7（火） 12：45〜13：45 平成19年９月生まれ 持 母子手帳・筆記用具・歯ブラシ

3歳6か月児健康診査
（内科・歯科） 4/28（火） 13：00〜13：45 平成17年９月生まれ

持 母子手帳・筆記用具・目と耳の
　 アンケート
他 検尿あり

ひろば　乳幼児と保護者の交流の場

巡回ひろば（担当：子育てアドバイザー）午前10時〜11時30分
とき・ところ　●４月３日（金）　北部文化福祉会館●15日（水）　倉見地域集会所●28日（火）　一之宮公園管理
事務所●23日（木）　南部文化福祉会館

子育て支援センター ・FAX（７５）４５７１

子育てひろば（担当：主任児童委員）午前10時〜11時30分
とき・ところ　●４月13日（月）　健康管理センター（保健師による身長・体重測定あり、母子手帳持参）●21日（火）
中瀬地域集会所●16日（木）　町民センター●27日（月）　大村地域集会所

福祉課 内線１３１福祉総務担当 FAX（７４）５６１３

事　業（申込制） 実　施　日 時　間 対　象　な　ど

B型・C型肝炎の検査 直接お問い合わせください 一部有料

物 忘 れ 相 談 直接お問い合わせください 最近、物忘れが多いかな。と悩んでいる人とその家族

禁 煙 相 談 随時  9 ：00〜16 ：00 禁煙したい人とその家族

栄養・食生活相談 随時  9 ：00〜16 ：00 食事療法が必要な人とその家族

ビーバー歯科検診 4/10（金）  13 ：00〜16 ：00 予防処置は有料、心身の障害や心臓病等がある幼児
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ところ　健康管理センター

対象　５カ月までの赤ちゃんを育てている親　20組／

先着順

持ち物　母子手帳、バスタオル

申し込み　４月１日（水）から健康課へ電話か直接

健康課 内線１６３健康づくり担当

セブンヨガセミナー
　セブンヨガとは７つのポーズによって腰周囲のシェ

イプアップ、腰痛予防、尿失禁予防などを行うもので

す。

　自分の体調に合わせてできるので、気軽に参加して

みませんか。腰周囲が気になる人は特にお勧めです。

とき　４月12日、26日の日曜日（全２回）午前10時〜

11時30分

ところ　健康管理センター

対象　町内在住か在勤の人　60人／先着順

持ち物　バスタオル、飲み物

申し込み　３月25日（水）から健康課へ電話か直接

健康課 内線１６４健康づくり担当

マタニティマークをご存じですか
　妊娠中、特に初期は、赤ちゃんの成長もそうですが、

お母さんの健康を維持するための大切な時期です。

　しかし外見からは妊婦であることが分かりづらいこ

となどから、妊産婦への気遣いや、やさしい環境づく

りを進めるためにマタニティマークが制定されていま

す。

　このマークを身に着けている人を見かけたら思いや

りのある気遣いをしましょう。

●バスや電車で席を譲りましょう

●近くでの喫煙は避けましょう

●街や職場でやさしい気遣いを

※町では母子手帳を交付するとき

にマタニティマーク入りのストラッ

プを配布しています。

健康課 内線１６３健康づくり担当

　健康運動ボランティア養成セミナー
　健康運動ボランティアとはさむかわwakuwaku体

操を中心としたさまざまな運動を町民に広めていく皆

さんで、現在47人が活動しています。地域に運動を

広めながら自分自身も元気な体と心を手に入れません

か。

　健康運動ボランティアになるためには養成セミナー

を受講してください。

と　き 内　容

５月15日（金）
ボランティアとは、運動の効果
と必要性、さむかわwakuwaku
体操について

５月22日（金）
６月５日（金）
６月12日（金）
６月19日（金）

さむかわwakuwaku体操の動き
とポイント、ストレッチについ
て、楽しいレクリエーション

７月10日（金）
いきいき健康体操、セラバンド
を使った体操

時間　午前10時〜正午 　 

ところ　健康管理センター　

対象　町内在住で健康運動ボランティアとして活動可

能で、運動に興味や関心があり全日程出席することが

できる人　20人／先着順

申し込み　３月26日（木）から健康課へ電話か直接

健康課 内線１６４健康づくり担当

離乳食講習会 
　離乳食の始め方、すすめ方について調理実習をしな

がら学びます。

とき　４月27日（月）午後２時〜３時30分

ふれあい・スポーツ・健康まつりでさむかわwakuwaku
体操を披露する健康運動ボランティア
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◆可燃ごみとプラスチック製容器包装は必ずそれぞれ専用の
　指定袋に入れて出してください。
◆可燃粗大ごみや不燃ごみは中が見える袋などに入れてください。
　黒い袋やダンボール箱では収集しません。
◆ごみは午前８時までに出してください。

区域 可燃ごみ 可燃粗大ごみ 不燃ごみ プラスチック製
容器包装 紙ボロ類

① 月・木 4/24（金） 4/4・18（土） 水 4/11・25（土）
② 月・木 4/10（金） 4/11・25（土） 水 4/4・18（土）
③ 火・金 4/15（水） 4/6・20（月） 土 4/13・27（月）
④ 火・金 4/1（水） 4/13・27（月） 土 4/6・20（月）

●町公式ホームページ　http://www.town.samukawa.kanagawa.jp
●携帯電話用ホームページ　http://www.town.samukawa.kanagawa.jp/mobile/m/index.html

●環境課 （74）1111内線424生活美化担当FAX（74）1385

急病のときは
※事前に必ず連絡をしてからお出かけください

４月の休日当番医
　診療の対象は急患の人のみです。

　日によって診療科目などが異なる場合もあります。

　当番医に確認してください。

日 当　番　医 電話番号

５日(日) 寒川病院 （７５）６６８０

１２日(日) 木島医院 （７５）０００５

１９日(日) 広田内科クリニック （７４）２２３１

２６日(日) 横山外科胃腸科 （７４）７７０７

２９日(水) 永田外科 （７５）６０７５

診療時間　午前９時〜午後10時

（正午〜午後１時と午後５時〜７時は除く）

午後10時以降の問い合わせ
町消防署 （７５）８０００

　次のような時は迷わず１１９番通報してください。

◦呼吸困難であるとき
◦意識がないとき
◦胸が痛いとき
◦激しく頭が痛いとき

救急病院（平日の診療時間外や午後10時以降）

寒川病院 宮山１９３ （７５）６６８０

茅ヶ崎市立病院 茅ヶ崎市本村５−１５−１ （５２）１１１１

茅ヶ崎徳洲会総合病院 茅ヶ崎市幸町１４−１ （８５）１１２２

茅ヶ崎中央病院 茅ヶ崎市茅ヶ崎２−２−３ （８６）６５３０

湘南東部総合病院 茅ヶ崎市西久保５００ （８３）９１１１

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科・眼科急患
　日曜日、祝日、年末年始の午前９時〜午後５時の診療

所は消防署に問い合わせてください。

町消防署 （７５）８０００

歯科急患
　日曜日、祝日、年末年始の午前９時〜午後５時

　（正午〜午後１時は除く）

ところ　茅ヶ崎地域医療センター （５２）１６１１

かながわ小児救急ダイヤル
　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、家庭

でどう対処すべきか、すぐに医療機関にかかるべきか看

護師がアドバイスします。治療や診断は行いません。

毎日　午後６時〜10時

０４５（７２２）８０００

急病のときは


