
2008

◦さむかわ元気プラン推進委員会委員募集
◦寒川文書館企画展
◦体脂肪燃焼セミナー

8

とき・予定コース
①９月17日（水）予備日　24日（水）小田原名所・旧跡コース
小田原駅→氏政氏照公墓所→幸田口門→大手門（鐘楼）→二の丸→本丸（天守閣）→報徳二宮神社→銅門
→なりわい交流館（昼食）→本陣跡→籠清→籠常→徳常院→滄浪閣跡→お堀端通り（ういろう、ちん流、
小西）→小田原駅東口
講師（案内）　ＮＰＯ法人小田原ガイド協会会員
②10月15日（水）予備日　22日（水）湘南平ハイキングコース
大磯駅→旧東海道→高来神社→湘南平（昼食）→善兵衛池→藤村邸→鴫立庵→虎御石→藤村墓→大磯駅
講師（案内）　大磯ガイドボランティア協会会員
③11月20日（木）予備日　27日（木）秋の鎌倉散策コース
鎌倉駅→光明寺→和賀江島→正覚寺→住吉城址→大崎公園（昼食）→披露山公園→浪子不動→新宿稲荷→
亀岡八幡宮→延命寺→逗子駅
講師（案内）　鎌倉シルバーボランティアガイド協会会員
集合時間・場所　いずれも午前８時40分　JR寒川駅改札口（時間厳守）
対象　町内在住か在勤の人　各25人／先着順
費用　交通費、入場料、拝観料
持ち物　筆記用具、弁当、敷物、雨具
申し込み　８月20日（水）午前９時から寒川町公民館生涯学習推進員会議へ電話か直接

寒川町公民館 （７５）００２１寒川町公民館生涯学習推進員会議FAX（７５）２５８５
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さ
む
か
わ
元
気
プ
ラ
ン

推
進
委
員
会
委
員

　「
さ
む
か
わ
元
気
プ
ラ
ン
」
の
推

進
に
必
要
な
調
査
、
研
究
等
を
行

い
、効
率
的
か
つ
円
滑
に
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
組
織
で
す
。

　
こ
の
委
員
会
は
公
募
に
よ
る
町

民
や
健
康
づ
く
り
に
関
連
す
る
医

師
、
歯
科
医
師
、
自
治
会
、
民
生

委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
等
の
代

表
者
に
よ
る
22
人
以
内
で
構
成
し

ま
す
。

募
集
人
数
　
１
人

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
22
年

７
月
30
日
ま
で

応
募
資
格
　
次
の
要
件
を
満
た
す
人

●
町
内
に
１
年
以
上
在
住
か
在
勤

ま
た
は
在
学
の
20
歳
以
上
で
、
４

月
１
日
時
点
で
、
ほ
か
の
審
議
会

等
の
委
員
、
行
政
機
関
の
職
員
ま

た
は
町
議
会
議
員
で
な
い
人
●
年

３
回
程
度
の
平
日
昼
間
の
会
議
に

出
席
で
き
る
人

※
謝
礼
と
し
て
記
念
品
あ
り
。

小
論
文
テ
ー
マ
　
家
族
の
健
康
と

運
動
習
慣
（
４
０
０
字
程
度
）

応
募
方
法
　
必
要
事
項
を
記
入
し

た
所
定
の
申
込
書
と
小
論
文
を
９

月
30
日
（
火
）
ま
で
に
、
健
康
課
へ

直
接
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で（
締
め
切
り
日
必
着
）

※
申
込
書
は
同
課
、
役
場
１
階
案

内
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
公

民
館
等
、
寒
川
総
合
図
書
館
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

選
考
方
法
　
申
込
書
お
よ
び
小
論

文
に
よ
り
選
考
委
員
会
で
選
考

し
、
結
果
は
文
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

健
康
課

内
線
１
６
１
健
康
づ

く
り
担
当
FAX
（
７
４
）
５
６
１
３

ke
nko

u@
to

w
n.sam

ukaw
a.

ka
n

a
g

a
w

a
.jp

寒
川
文
書
館
企
画
展
　
か
な
が
わ

の
国
体
１
９
５
５
・
１
９
９
８

　
平
成
10
年
に
「
か
な
が
わ
・
ゆ

め
国
体
」
が
開
催
さ
れ
て
、
も
う

10
年
が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
寒
川
総
合
体
育
館
で
銃

剣
道
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
展
示
で
は
、
大
会
運
営
を

支
え
た
町
民
の
皆
さ
ん
の
活
躍
ぶ

り
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。
あ
わ

せ
て
、
昭
和
30
年
に
開
催
さ
れ
た

神
奈
川
国
体
の
様
子
も
展
示
し
ま

す
。

と
き
　
９
月
７
日
（
日
）
〜
平
成

21
年
２
月
27
日（
金
）午
前
９
時
〜

午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
午
後
５
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
寒
川
文
書
館

〈
展
示
説
明
会
〉

と
き
　
９
月
13
日
（
土
）
①
午
前

10
時
30
分
か
ら
②
午
後
２
時
か
ら

寒
川
文
書
館

（
７
５
）
３
６

９
１
FAX
（
７
５
）
３
７
５
８

創
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
ｉ
ｎ
湘
南

と
き
　
９
月
６
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
県
平
塚
合
同
庁
舎
（
平

塚
市
西
八
幡
１
ノ
３
ノ
１
）

定
員
　
60
人
／
先
着
順

内
容
　
事
例
発
表
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

申
し
込
み
　
９
月
５
日
（
金
）
ま

で
に
県
湘
南
地
域
県
政
総
合
セ
ン

タ
ー
商
工
観
光
課
へ
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で

県
湘
南
地
域
県
政
総
合
セ
ン

タ
ー
商
工
観
光
課

０
４
６
３

（
２
２
）
２
７
１
１
FAX
０
４
６
３

（
２
１
）
２
８
４
８

写
友
会
写
真
展

　
写
友
会
会
員
が
撮
影
し
た
写
真

を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
16
日
（
土
）
〜
31
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初

日
は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
町
民
セ
ン
タ
ー

町
民
セ
ン
タ
ー

（
７
４
）

２
３
３
３
FAX
（
７
５
）
２
２
３
９

下
水
道
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　
下
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
下
水

処
理
場
の
施
設
を
開
放
し
ま
す
。

と
き
　
９
月
13
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ
　
相
模
川
流
域
下
水
道

柳
島
管
理
セ
ン
タ
ー
内
柳
島
し

お
さ
い
広
場
（
茅
ヶ
崎
市
柳
島

１
９
０
０
）

内
容
　
下
水
道
処
理
場
見
学
、子
供

学
習
室
、模
擬
店
や
ゲ
ー
ム
な
ど

（財）
県
下
水
道
公
社
企
画
課

０
４
６
３
（
５
５
）
７
２
１
１

ひ
と
り
親
世
帯
　
親
と
子
の
集
い

と
き
　
９
月
21
日
（
日
）

と
こ
ろ
　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
（
千
葉
県
）

集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
６
時
50

分
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
前

対
象
　
町
内
在
住
で
開
催
日
現
在

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
ひ

と
り
親
世
帯
の
親
子
　
80
人
／
先

着
順

費
用
　
大
人
　
２
５
０
０
円
、
中

高
生
　
２
０
０
０
円
、
小
学
生
　

１
５
０
０
円
、
３
歳
以
下
は
無
料

申
し
込
み
　
９
月
１
日
（
月
）
か

ら
10
日
（
水
）
ま
で
の
間
に
町
社

会
福
祉
協
議
会
へ
電
話
か
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

（福）
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
７

４
）７
６
２
１
FAX（
７
４
）５
７
１
６

ふ
く
し
村
ま
つ
り

と
き
　
８
月
31
日
（
日
）
午
後
３

時
30
分
〜
６
時
50
分

と
こ
ろ
　
湘
南
ふ
く
し
村
（
藤
沢

市
獺
郷
１
０
０
８
）

内
容
　
地
域
の
人
の
太
鼓
演
奏
、

盆
踊
り
、
模
擬
店
、
抽
選
会
、
打

ち
上
げ
花
火
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

（福）
光
友
会

０
４
６
６（
４
８
）

１
５
０
０
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と
き
　
８
月
29
日
（
金
）
午
後
１

時
か
ら

※
傍
聴
希
望
者
は
午
後
零
時
30
分

ま
で
に
保
険
年
金
課
へ
来
て
く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ
　
町
役
場
分
庁
舎
１
階
会

議
室

※
傍
聴
希
望
者
多
数
の
場
合
、抽
選
。

保
険
年
金
課

内
線
１
２
１

国
保
担
当
FAX
（
７
４
）
５
６
１
３

〈
障
害
福
祉
計
画
見
直
し
検
討
委

員
会
〉

　
障
害
福
祉
計
画
の
見
直
し
に
つ

い
て
審
議
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
27
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
か
ら

※
傍
聴
希
望
者
は
午
後
１
時
ま
で

に
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
町
役
場
東
分
庁
舎
２
階

会
議
室

※
傍
聴
希
望
者
多
数
の
場
合
、抽
選
。

福
祉
課

内
線
１
３
２
障
害
福

祉
担
当
FAX
（
７
４
）
５
６
１
３

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間

　
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
、子
ど
も
の
人
権
専
門
委
員

に
よ
る
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
９
月
８
日
（
月
）
〜
14
日

（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）

お
は
な
し
広
場

　
紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

と
き
　
８
月
23
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
（
小
学
生
向
け
）

と
こ
ろ
　
南
部
文
化
福
祉
会
館

南
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
５
）

０
２
８
１
FAX
（
７
５
）
１
７
７
７

コ
ー
ル
ア
ザ
レ
ア

セ
カ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　
北
部
公
民
館
サ
ー
ク
ル
、
コ
ー

ル
ア
ザ
レ
ア
が
行
う
女
声
合
唱
と

ピ
ア
ノ
の
調
和
を
味
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
９
月
13
日
（
土
）
午
後
２

時
開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
茅
ヶ
崎
市
民
文
化
会
館

（
茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
１
ノ
11
ノ
１
）

費
用
　
５
０
０
円
（
入
場
料
）

天
野

（
７
５
）
８
３
７
６

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意

　
県
内
に
お
け
る
平
成
20
年
１
月

電
話
番
号

０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

横
浜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

０
４
５
（
６
４
１
）
７
９
２
６

h
ttp

://w
w

w
.m

o
j.g

o
.jp

/

J
IN

K
E

N
/jin

ke
n

1
1
3
.h

tm
l

選
挙
人
名
簿
お
よ
び

在
外
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　
新
た
に
選
挙
人
名
簿
ま
た
は
在

外
選
挙
人
名
簿
へ
登
録
さ
れ
る
人

は
、
名
簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き
　
９
月
３
日
（
水
）
〜
７
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局縦
覧
で
き
る
人
　
９
月
１
日
現
在

で
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
人
　

〈
選
挙
人
名
簿
〉

●
満
20
歳
以
上
の
日
本
国
民
●
町

内
に
住
所
を
有
す
る
人
●
町
に
住

民
票
が
作
成
さ
れ
た
日
か
ら
引
き

続
き
３
カ
月
以
上
町
の
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

〈
在
外
選
挙
人
名
簿
〉

平
成
20
年
６
月
３
日
〜
９
月
２
日

ま
で
に
登
録
さ
れ
た
人

※
９
月
６
日
（
土
）、
７
日
（
日
）

に
縦
覧
を
希
望
す
る
人
は
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
へ
事
前
に
ご
連

か
ら
５
月
ま
で
の
振
り
込
め
詐
欺

の
件
数
は
、前
年
同
期
比
の
約
２
・

６
倍
と
な
る
１
０
６
２
件
、
被
害

総
額
は
約
２
・
１
倍
と
な
る
約
17
億

８
８
０
０
万
円
に
も
な
り
ま
す
。

　
茅
ヶ
崎
警
察
署
管
内
で
も
、
す

で
に
10
件
以
上
、
被
害
総
額
約

１
７
０
０
万
円
に
な
っ
て
お
り
、

振
り
込
め
詐
欺
の
犯
人
か
ら
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
と
の
相
談
件
数

も
１
５
９
件
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
や
孫
、
警
察
官
、
弁
護

士
、
税
務
署
等
の
人
を
装
い
、
借

金
返
済
、
示
談
金
、
還
付
金
等
の

名
目
で
、「
す
ぐ
に
お
金
を
振
り
込

ん
で
ほ
し
い
」、「
誰
に
も
相
談
し

な
い
で
」
な
ど
の
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
場
合
は
、
必
ず
家
族
な
ど

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

茅
ヶ
崎
警
察
署

（
８
２
）

０
１
１
０

会
議
の
傍
聴
に
つ
い
て

〈
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
〉

　
国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
関
す

る
審
議
を
行
い
ま
す
。

絡
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内

線
５
６
０
FAX
（
７
４
）
９
１
４
１

ひ
っ
た
く
り
　
心
で
用
心

目
で
用
心

　
ひ
っ
た
く
り
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
外
出
や
買
い
物
は
、
次

の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
バ
ッ
グ
等
を
車
道
側
に
持
た
な

い
。
バ
ッ
グ
等
を
持
っ
た
側
に
人

が
通
れ
る
余
地
を
作
ら
な
い

●
お
金
は
な
る
べ
く
身
に
つ
け
、

バ
ッ
グ
等
の
中
に
入
れ
な
い

●
金
融
機
関
の
行
き
帰
り
に
は
特

に
注
意
し
、
多
額
の
現
金
を
所
持

す
る
場
合
は
タ
ク
シ
ー
等
を
利
用

す
る

●
人
通
り
の
多
い
明
る
い
道
を
利

用
し
、
夜
遅
い
と
き
に
は
車
の
利

用
や
家
族
に
迎
え
に
来
て
も
ら
う

●
自
転
車
の
荷
物
カ
ゴ
に
は
防
犯

ネ
ッ
ト
等
で
覆
い
を
す
る

●
防
犯
ブ
ザ
ー
等
の
防
犯
用
品
を

活
用
す
る

　
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

は
、
大
声
で
近
隣
に
知
ら
せ
る
ほ

か
、
車
両
ナ
ン
バ
ー
や
車
種
・
型
・

色
・
犯
人
の
特
徴
な
ど
を
記
憶
し
、

メ
モ
し
て
す
ぐ
に
１
１
０
番
す
る
。

茅
ヶ
崎
警
察
署

（
８
２
）
０

１
１
０
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
ま
か
せ
て
会
員
研
修
会

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
人
（
お
ね

が
い
会
員
）
と
預
か
っ
て
く
だ
さ

る
人
（
ま
か
せ
て
会
員
）
の
橋
渡

し
を
し
て
い
ま
す
。

　
入
会
金
・
登
録
料
等
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
お
ね
が
い
会
員
は
子
ど

も
を
預
け
る
と
き
に
１
時
間
に
つ

き
７
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

　
お
ね
が
い
会
員
は
随
時
登
録
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
か
せ
て

会
員
は
研
修
会
を
受
講
し
て
か
ら

の
登
録
と
な
り
ま
す
。

〈
研
修
会
〉

と
き
　
９
月
３
日
（
水
）
〜
５
日

（
金
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
　
町
民
セ
ン
タ
ー

定
員
　
30
人
／
先
着
順

申
し
込
み
　
９
月
２
日
（
火
）
ま

で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

※
一
時
保
育
あ
り
。
要
予
約
。

町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

・
FAX
（
７
５
）
７
０

５
０

寒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
教
室

〈
３
B
体
操
教
室
〉

と
き
　
９
月
３
日
、
17
日
の
水
曜

日
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
寒
川
総
合
体
育
館
（
17

日
は
南
部
文
化
福
祉
会
館
）

〈
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
、
ベ
ビ
ー

ビ
ク
ス
、
親
子
体
操
教
室
〉

と
き
・
内
容
　
９
月
10
日
、
17
日

の
水
曜
日
●
午
後
零
時
30
分
〜
１

時
30
分
　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
●

午
後
１
時
45
分
〜
２
時
45
分
　
ベ

ビ
ー
ビ
ク
ス（
生
後
６
週
〜
１
歳
）

●
午
後
３
時
〜
４
時
　
親
子
体
操

（
１
〜
３
歳
）

と
こ
ろ
　
寒
川
総
合
体
育
館

〈
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室
〉

と
き
　
９
月
４
日
、
11
日
、
25
日

の
木
曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分

と
こ
ろ
　
寒
川
総
合
体
育
館

費
用
　
５
０
０
円（
保
険
料
等
）（
マ

タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
は
１
０
０
０
円
）

持
ち
物
　
室
内
履
き
、
飲
み
物

寒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

青
田

（
７
４
）
２
０
０
４

初
心
者
向
け
ビ
ー
ズ
教
室

　
ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
ビ
ー
ズ
を
使
っ

た
ペ
ン
ダ
ン
ト
ヘ
ッ
ド
を
作
ろ
う
。

と
き
　
９
月
18
日
（
木
）
、
19
日

（
金
）
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
北
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
町
内
在
住
か
在
勤
の
人
　

20
人
／
先
着
順

講
師
　
林
正
江
さ
ん
　
ビ
ー
ズ
愛

好
家

費
用
　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
　
ビ
ー
ズ
を
入
れ
る
容

器
、
は
さ
み

申
し
込
み
　
８
月
28
日
（
木
）
午

前
９
時
か
ら
同
館
へ
電
話
か
直
接

北
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
４
）

１
５
１
５
FAX
（
７
４
）
７
４
０
５

こ
ど
も
折
り
紙
教
室

　
折
り
紙
で
秋
の
虫
を
作
ろ
う
。

と
き
　
９
月
20
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
北
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
小
学
生
以
下
　
15
人
／
先

着
順

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

講
師
　
末
光
千
恵
子
さ
ん
　
折
り

紙
講
師

持
ち
物
　
ボ
ン
ド
、
は
さ
み
、
作

品
を
入
れ
る
袋

申
し
込
み
　
８
月
30
日
（
土
）
午

前
９
時
か
ら
同
館
へ
電
話
か
直
接

北
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
４
）

１
５
１
５
FAX
（
７
４
）
７
４
０
５

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、
地

域
で
食
生
活
改
善
の
た
め
の
活
動

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
食

生
活
改
善
を
通
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
解
消
し
ま
せ

ん
か
。

と
き
　
10
月
３
日
、
24
日
、
11
月

21
日
、
12
月
12
日
、
平
成
21
年
１

月
16
日
、
２
月
20
日
、
３
月
13
日

の
金
曜
日
（
全
７
回
）
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時
（
10
月
３
日
、

２
月
20
日
、
３
月
13
日
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対
象
　
町
内
在
住
で
栄
養
や
料
理

に
興
味
が
あ
り
、
継
続
的
に
出
席

で
き
る
人

申
し
込
み
　
９
月
１
日
（
月
）
か

ら
健
康
課
へ
電
話
で

健
康
課

内
線
１
６
２
健
康
づ

く
り
担
当
FAX
（
７
４
）
５
６
１
３

体
脂
肪
燃
焼
セ
ミ
ナ
ー

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
と
改
善
を
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
●
９
月
26
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
●
10
月
10
日

（
金
）
午
前
10
時
〜
正
午
●
10
月

31
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
11
月
21
日（
金
）午
前
10
時
〜

正
午
●
平
成
21
年
１
月
30
日

（
金
）
午
前
10
時
〜
正
午
●
２
月

20
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
全
７
回
）

と
こ
ろ
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

（
11
月
21
日
、
１
月
30
日
は
寒
川

総
合
体
育
館
）

対
象
　
町
内
在
住
か
在
勤
で
全
日

程
受
講
で
き
る
65
歳
以
下
の
人
　

20
人
／
抽
選

※
開
催
日
に
よ
っ
て
持
ち
物
が
変

わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
９
月
16
日
（
火
）
ま

で
に
健
康
課
へ
電
話
か
直
接

健
康
課

内
線
１
６
４
健
康
づ

く
り
担
当
FAX
（
７
４
）
５
６
１
３

総務省統計局
神奈川県寒川町
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カ
ヌ
ー
教
室

と
き
　
９
月
７
日
（
日
）
①
午
前

10
時
〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ
　
町
営
プ
ー
ル

対
象
　
中
学
生
以
上
　
各
15
人
／

先
着
順

費
用
　
２
０
０
０
円
（
カ
ヌ
ー
代

等
）

持
ち
物
　
着
替
え
、
水
着
、
軍

手
、
ぬ
れ
て
も
良
い
運
動
靴

申
し
込
み
　
８
月
20
日
（
水
）
か

ら
30
日
（
土
）
ま
で
の
間
に
寒
川

総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
電
話
で

寒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

青
田

（
７
４
）
２
０
０
４

こ
ど
も
工
作
教
室

　
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
、
小
物

入
れ
を
作
ろ
う
。

と
き
　
９
月
27
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
11
時

と
こ
ろ
　
北
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
小
学
生
　
15
人
／
先
着
順

持
ち
物
　
牛
乳
パ
ッ
ク
１
本
、
ボ

ン
ド
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具
、
定

規
、
洗
濯
ば
さ
み
３
個
、
作
品
を

入
れ
る
袋

申
し
込
み
　
９
月
11
日
（
木
）
午

前
９
時
か
ら
同
館
へ
電
話
か
直
接

北
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
４
）

１
５
１
５
FAX
（
７
４
）
７
４
０
５

ち
び
っ
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
お
だ
ん
ご
を
作
ろ
う
。

と
き
　
９
月
13
日
（
土
）
午
後
２

時
か
ら

と
こ
ろ
　
南
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
小
学
生
　
20
人
／
先
着
順

講
師
　
南
部
生
涯
学
習
指
導
員

費
用
　
１
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
　
三
角
き
ん
、
エ
プ
ロ

ン
、
タ
オ
ル

申
し
込
み
　
８
月
26
日
（
火
）
午

前
９
時
か
ら
同
館
へ
費
用
を
持
っ

て
直
接

南
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
５
）

０
２
８
１
FAX
（
７
５
）
１
７
７
７

危
険
物
取
扱
者
試
験

受
験
準
備
講
習
会

　
11
月
16
日（
日
）に
実
施
さ
れ
る

危
険
物
取
扱
者
試
験
に
向
け
て
受

験
準
備
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
18
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
　
藤
沢
市
労
働
会
館
（
藤

沢
市
本
町
１
ノ
12
ノ
17
）

費
用
　
９
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
等
）

申
し
込
み
　
８
月
25
日
（
月
）
か

ら
消
防
本
部
予
防
課
へ
直
接

※
受
験
願
書
、
準
備
講
習
会
申
込

書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

消
防
本
部
予
防
課

（
７
５
）

８
０
０
２
予
防
担
当
FAX
（
７
５
）

８
０
８
０

就
職
支
援
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
ビ
ジ
ネ
ス
の
即
戦
力
と
し
て
働
け

る
技
能
の
習
得
を
め
ざ
し
ま
す
。

〈
パ
ソ
コ
ン
入
門
コ
ー
ス
〉

と
き
　
９
月
22
日
〜
10
月
３
日
の

月
、
水
、
金
曜
日
（
全
６
回
）
午

後
１
時
〜
４
時

対
象
　
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
学
ぶ

人
、
基
本
操
作
や
文
字
入
力
に
慣

れ
て
い
な
い
人

内
容
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

文
書
の
作
成
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
方
法
な
ど

費
用
　
６
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
、
初
日
に
徴
収
）

〈
ワ
ー
ド
初
級
コ
ー
ス
〉

と
き
　
９
月
22
日
〜
29
日
の
月
、

水
、
金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
９

時
〜
正
午

対
象
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

文
字
入
力
が
で
き
る
人

内
容
　
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
作
成
、

表
の
作
成
な
ど

費
用
　
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
、
初
日
に
徴
収
）

〈
エ
ク
セ
ル
初
級
コ
ー
ス
〉

と
き
　
10
月
１
日
〜
10
日
の
月
、

水
、
金
曜
日
（
全
５
回
）
午
前
９

時
〜
正
午

対
象
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

文
字
・
数
字
入
力
が
で
き
る
人

内
容
　
デ
ー
タ
入
力
・
編
集
、
表

の
作
成
な
ど

費
用
　
５
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
、
初
日
に
徴
収
）

※
ワ
ー
ド
初
級
、
エ
ク
セ
ル
初
級

コ
ー
ス
は
初
心
者
に
は
難
し
い
内

容
で
す
。

と
こ
ろ
　
い
ず
れ
も
町
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

定
員
　
町
内
在
住
で
65
歳
以
下
の

人
　
各
12
人
／
抽
選

申
し
込
み
　
往
復
は
が
き
に
希

望
の
コ
ー
ス
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、（
返
信
側
に
申
し

込
み
者
の
住
所
、氏
名
）を
記
入
し

て
、パ
ソ
コ
ン
入
門
、ワ
ー
ド
初
級

コ
ー
ス
は
９
月
11
日
（
木
）、
エ
ク

セ
ル
初
級
コ
ー
ス
は
９
月
18
日

（
木
）ま
で
に
産
業
振
興
課
へ
郵
送

で（
締
め
切
り
日
必
着
）

産
業
振
興
課

内
線
２
８
５

労
政
担
当
FAX
（
７
４
）
２
８
３
３

精
神
障
害
者
家
族
教
室

と
き
　
９
月
11
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
４
時

と
こ
ろ
　
茅
ヶ
崎
保
健
福
祉
事
務
所

（
茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
１
ノ
８
ノ
７
）

対
象
　
町
内
、
茅
ヶ
崎
市
在
住
の

発
病
後
５
年
以
上
経
過
し
た
精
神

障
害
者
の
家
族
　
30
人
／
先
着
順

講
演
内
容
　
病
気
と
家
族
の
思
い

に
つ
い
て

申
し
込
み
　
９
月
10
日
（
水
）
ま

で
に
同
事
務
所
へ
電
話
で

茅
ヶ
崎
保
健
福
祉
事
務
所

（
８
５
）

１
１
７
１
内
線
２
５
３
保
健
予
防
課

　車いすを使用していて、外出が困難な
人が病院への通院や施設への入退所をす
るときにリフト車両を貸し出します。

利用回数　月２回まで
申し込み　社会福祉協議会へ連絡してく
ださい。（要予約）
費用　2,000円（年会費）
※別途年間保険掛け金として、年間
1,000円かかります。

(福)町社会福祉協議会 （７４）
７６２１FAX（７４）５７１６

shakyo@t-samukawa.or.jp

リフト車両貸出サービス

社協のサービス ③
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問い合わせ先が役場の場合、電話番号は省略してあります。申し込み時間は、特に記載のない場合午前8時30分から午後5時までです。
申し込み方法の記載がない場合は原則当日受け付けです。

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

茅
ヶ
崎
・
寒
川
児
童
作
品

　
子
ど
も
ら
し
く
い
き
い
き
と
し

て
い
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品
　
絵
画
の
み
（
鉛
筆
、

色
鉛
筆
は
不
可
）

作
品
サ
イ
ズ
　
Ｂ
３
（
54
×
38
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
縦
横
自
由
）

題
名
　
自
由

対
象
　
小
学
生

応
募
方
法
　
９
月
10
日
（
水
）
ま

で
に
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
茅
ヶ
崎
・
寒

川
児
童
作
品
展
実
行
委
員
会
柘
植

へ
電
話
で

展
示
期
間
　
10
月
10
日
（
金
）
〜

14
日
（
火
）

展
示
会
場
　
ジ
ャ
ス
コ
茅
ヶ
崎
店

（
茅
ケ
崎
市
茅
ヶ
崎
３
ノ
５
ノ
16
）

※
努
力
作
に
は
賞
を
贈
り
ま
す
。
優

秀
作
品
は
県
の
会
場
ま
た
は
熱
海
の

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
で
展
示
し
ま
す
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
茅
ヶ
崎
・
寒
川

児
童
作
品
展
実
行
委
員
会
　
柘
植

（
７
４
）
４
３
０
１

い
き
い
き
子
ど
も
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　
主
に
子
ど
も
の
人
権
尊
重
の
視

点
か
ら
、
心
温
ま
る
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

テ
ー
マ
　
家
庭
、
学
校
、
地
域
社

会
の
中
で
、
い
き
い
き
と
し
た
子

ど
も
た
ち
の
姿
や
活
動
を
題
材
と

し
た
も
の
（
題
名
自
由
）

規
格
　
カ
ラ
ー
か
白
黒
の
未
発
表

作
品
で
キ
ャ
ビ
ネ
（
２
Ｌ
）
以
上

四
つ
切
り
ま
で
の
単
写
真
（
ワ
イ

ド
四
つ
切
り
可
、
組
写
真
・
パ
ノ

ラ
マ
不
可
）
応
募
は
１
人
５
作
品

ま
で

※
被
写
体
と
な
る
人
の
肖
像
権
、

人
格
権
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

等
人
権
に
十
分
に
留
意
し
て
く
だ

さ
い
。
作
品
中
の
肖
像
権
に
関
し

て
、
主
催
者
は
責
任
を
負
い
ま
せ

ん
。

応
募
方
法
　
10
月
10
日
（
金
）
ま

で
に
〒
２
３
１
＝
８
４
１
１
横
浜

市
中
区
北
仲
通
５
ノ
57
横
浜
第
二

合
同
庁
舎
　
横
浜
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
内
「
い
き
い
き
子
ど
も

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
係
」
へ
郵
送
で

（
締
め
切
り
日
必
着
）

※
入
賞
作
品
は
原
版
（
フ
ィ
ル
ム

ま
た
は
電
子
デ
ー
タ
の
入
っ
た
記

録
媒
体
）
を
提
出
。
作
品
お
よ
び

原
版
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　
ま
た
入
賞
作
品
の
著
作
権
は
主

催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

横
浜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

０
４
５
（
６
４
１
）
７
９
２
６

寄
付

●
寄
付
物
件
　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ

ル　
寄
付
者
　
匿
名
希
望

　
学
校
教
育
の
た
め
使
用

●
寄
付
金
　
１
万
円

　
寄
付
者
　
町
商
工
会
女
性
部

　
行
政
の
た
め
使
用

●
寄
付
物
件
　
マ
ル
ス
の
石せ
っ
こ
う膏
像

　
寄
付
者
　
匿
名
希
望

　
学
校
教
育
の
た
め
使
用

●
寄
付
物
件
　
児
童
書
44
冊

　
寄
付
者
　
旭
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
ベ

ル
マ
ー
ク
の
会

　
児
童
の
読
書
活
動
推
進
の
た
め

に
使
用

●
寄
付
物
件
　
河
津
桜

　
寄
付
者
　
高
橋
伸
隆
さ
ん

　
第
15
期
記
念
樹
と
し
て
植
樹

●
寄
付
物
件
　
い
す
44
脚
、
机
３

脚　
寄
付
者
　
日
産
工
機
株
式
会
社

取
締
役
社
長
山
本
芳
正
さ
ん

　
町
民
セ
ン
タ
ー
で
使
用

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防
災
安
全
課

内
線
２
５
５
管

財
担
当
FAX
（
７
４
）
９
１
４
１

昭
和
館
で
学
習
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
昭
和
館
（
東
京
都
千
代
田
区
九

段
南
１
ノ
６
ノ
１
）
は
、
戦
中
・
戦

後
の
暮
ら
し
を
後
世
代
に
伝
え
る

た
め
に
、
厚
生
労
働
省
が
設
置
し

た
国
立
の
施
設
で
す
。

　
館
内
に
は
、
当
時
の
国
民
生
活

の
労
苦
に
つ
い
て
、
そ
の
背
景
も

分
か
り
や
す
く
説
明
し
た
常
設
展

示
室
や
昭
和
期
全
般
の
資
料
を
所

蔵
し
た
映
像
・
音
響
室
お
よ
び
図

書
室
を
備
え
て
い
ま
す
。

　
小
・
中
学
生
も
約
18
万
人
来
館

し
、
歴
史
を
肌
で
感
じ
て
学
習
に

役
立
て
て
い
ま
す
。
事
前
予
約
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
同
行
説
明
等

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

昭
和
館

０
３
（
３
２
２
２
）

２
５
７
７

自転車安全利用五則
　歩行者や車に十分注意し、交通ルール
を守って、事故のない町にしましょう。
①自転車は、車道走行が原則で、歩道は
例外（児童、幼児、70歳以上の高齢者は
歩道を走行できます）
②車道を通行するときは左側を通行する
③歩道を通行するときは歩行者優先で、
車道寄りを徐行する
④安全ルールを必ず守る
●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
●夜間はライトを点灯
●交差点での信号順守と一時停止・安全
確認
⑤子どもはヘルメットを着用する

茅ヶ崎警察署 （８２）０１１０
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◆相談はすべて無料です。
◆町民相談室は庁舎２階にあります。９

　
広
報
さ
む
か
わ
お
知
ら
せ
版
６

月
号
７
㌻
「
成
人
歯
科
健
康
診

査
」
の
対
象
者
は
「
町
内
在
住
の

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60

歳
、
70
歳
の
人
（
平
成
21
年
３
月

31
日
現
在
の
年
齢
）
」
の
誤
り
で

し
た
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

相　談　名 と　　　　　き と　こ　ろ 相　談　員 担　当　課 備  考

法 律 相 談
３日（水）

１０日（水）
１７日（水）

13：00〜16：00 町 民 相 談 室 弁 護 士 町 民 課
内 線 １ ７ ２ 予 約 制

消 費 生 活 相 談

月・木（祝日を除く）
10：00〜16：00

 （受付は 15：00 まで）
町 民 相 談 室

消費生活相談員

町 民 課
内 線 １ ７ ２

FAX　７３−５４４３

電 話 ･FAX
相談も可能

毎日（土・日・祝日を除く）
9：30〜16：00

茅ヶ崎市役所本庁舎
1階消費生活センター

茅ヶ崎市市民相談課
８２−１１１１

電 話 相 談
も 可 能

土・日（祝日を除く）
10：00〜16：00 電 話 相 談 の み 県 ０ ４ ５ −

３ １ ４ − ５ ５ ８ ６
N P O
と 協 働

多重債務法律相談 １日（月）13：15〜16：15 茅ヶ崎市役所本庁舎
1階消費生活センター 弁 護 士

町民課 内線１７２
茅ヶ崎市市民相談課

８２−１１１１

予 約 制
事前相談が
必 要 で す

登 記 相 談 １２日（金）13：00〜16：00 町 民 相 談 室 司 法 書 士 町 民 課
内 線 １ ７ ２ 予 約 制

税 務 相 談 ２６日（金）13：00〜16：00 町 民 相 談 室 税 理 士 町 民 課
内 線 １ ７ ２ 予 約 制

人 権 相 談
９日（火）

３０日（火）13：00〜16：00
町 民 相 談 室 人権擁護委員 町 民 課

内 線 １ ７ ２（受付は15：00まで）

行 政 相 談 １９日（金）13：00〜15：00 町 民 相 談 室 行政相談委員 町民課 内線１７２

教 育 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜17：00 教 育 研 究 室 教 育 相 談 員 教 育 研 究 室

７３−４６３９

青 少 年 相 談 月・水・金（祝日を除く）
9：00〜15：00（受付は14：30まで） 学習情報センター 青少年相談員 生 涯 学 習 課

７５−７８６１

虐 待 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜16：00 子育てサポートセンタ− 虐 待 相 談 員

子 育 て 支 援 課
・FAX74−3715

0120 −74 − 3725

子 育 て 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜16：00 子育てサポートセンタ− 子育てアドバイザー 子 育 て 支 援 課

・FAX７５−４５７１

心 配 ご と 相 談
２日（火）

１８日（木）10：00〜15：00 健康管理センター内
社 協 相 談 室 民生委員児童委員 社会福祉協議会

７４−７６２１ 予 約 制
（18日は権利・擁護関係を含む）

生 活 健 康 相 談 １０日（水）13：30〜15：00 老 人 憩 の 家 保 健 師 社会福祉協議会
７４−７６２１

木造住宅無料耐震相談 １７日（水）10：00〜16：00 都 市 計 画 課 建 築 士 都 市 計 画 課
内 線 ２ ７ ７

予 約 制
（先着20人）

FAX番号　町民課・健康課（74）5613　生涯学習課（75）9907　教育研究室・学習情報センター（73）4649　社会福祉協議会（74）5716　都市計画課（74）2833

募集種目 受け付け期間 試　験　日 応募資格

防衛大学校学生

推薦　９／５（金）〜

９（火）
９／27（土）、  28（日）

高卒（見込含む）

21歳未満の男女

一般　９／８（月）〜

30（火）

１次　11／15（土）、  16（日）

２次　12／16（火）〜20（土）

防衛医科　

大学校学生 ９／８（月）〜

30（火）

１次　11／１（土）、２（日）

２次　12／３（水）〜５（金）

看　護　学　生
１次　10／25(土)

２次　11／22(土)、  23（日）

高卒（見込含む）

24歳未満の男女

自衛隊生徒

（陸）

一般　11／１（土）

〜１／６（火）

１次　１／17（土）

２次　２／６（金）〜９（月）

のうち１日

中卒（見込含む）

17歳未満の男子

自衛隊藤沢募集案内所 ０４６６（２６）２２１６

平成 20 年度防衛大学校生等募集
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健康課 （７４）１１１１
FAX（７４）５６１３

相談・健康診査

茅ヶ崎保健福祉事務所

〒 253-0106
宮山 401

〒 253-0041　茅ヶ崎市茅ヶ崎 1-8-7
（85）1171　FAX（82）0501
http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/15/1583/index12.htm

ひろば　乳幼児と保護者の交流の場
巡回ひろば（担当：子育てアドバイザー）午前10時〜11時30分
とき・ところ　●９月５日（金）　北部文化福祉会館●17日（水）　倉見地域集会所●25日（木）　南部文化福祉会
館

子育て支援センター ・FAX（７５）４５７１

子育てひろば（担当：主任児童委員）午前10時〜11時30分
とき・ところ　●９月１日（月）　健康管理センター（保健師による身長・体重測定あり、母子手帳持参）●16日（火）
中瀬地域集会所●18日（木）　町民センター●22日（月）　大村地域集会所

福祉課 内線１３１福祉総務担当 FAX（７４）５６１３

項　　　目 と　　　き 対　　　象 備　　　考

７ か 月 児 相 談 9/ 4（木） 9：00～ 9：20 平成20年１月生まれ 持 母子手帳・筆記用具・おむつ

２ 歳 児 歯 科 相 談 9/10（水） 9：15～10：30 平成18年８・９月生まれと保護者 持 母子手帳・筆記用具・歯ブラシ

育児相談（生活・栄養・歯） 9/26（金） 9：30～11：00 乳幼児 持 母子手帳

健 康 相 談
（予約制） 平日 9：30～11：30

13：00～16：00
高血圧・高脂血症・糖尿病等の生活習
慣病に悩む人や介護している家族 持 健康手帳

４ か 月 児 健 康 診 査 随　時 ３カ月から５カ月にな
る前々日までの乳児

持 母子手帳・筆記用具・おむつ
　 （指定医療機関で受診して下さい）

お 誕 生 前 健 康 診 査 随　時 10カ月からお誕生日
前々日までの乳児

持 母子手帳
　 （指定医療機関で受診して下さい）

1歳6か月児健康診査
（内科・歯科） 9/ 2（火） 12：45～13：45 平成19年２月生まれ 持 母子手帳・筆記用具・歯ブラシ

3歳6か月児健康診査
（内科・歯科） 9/16（火） 13：00～13：45 平成17年２月生まれ

持 母子手帳・筆記用具・目と耳の
　 アンケート
他 検尿あり

事　業（申込制） 実　施　日 時　間 対　象　な　ど
エイズ相談・検査 9/ 9（火） 	 9	：00〜11	：00 匿名、無料、結果は当日
B型・C型肝炎の検査 直接お問い合わせください 有料、結果は翌週の火曜日
物 忘 れ 相 談 9/ 2（火）、10（水） 	13	：30〜15	：30 最近、物忘れが多いかな。と悩んでいる人とその家族
か り ん の 会 9/18（木） 	13	：30〜15	：30 特定疾患患者と家族の交流会
精 神 保 健 相 談 9/ 3（水）、12 、26（金） 	14	：00〜16	：00 精神的な不安や悩みを抱える人とその家族
禁 煙 相 談 随時 	 9	：00〜16	：00 禁煙したい人とその家族
女 性 の 健 康 相 談 9/10（水） 	13	：15〜16	：00 女性特有の身体のトラブルについて産婦人科女医による相談
女性の心の健康相談 9/19（金） 	13	：15〜16	：00 女性の心のトラブルについて臨床心理士による相談
栄養・食生活相談 随時 	 9	：00〜16	：00 食事療法が必要な人とその家族
妊婦の歯周病予防検
診とブラッシング教室

9/24（水） 	 9	：00〜10	：30 妊婦

ビーバー歯科検診 9/ 5（金） 	13	：00〜16	：00 心身の障害や心臓病等がある乳幼児
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項目（乳がん検診はどちらのコースか）を記入して、

同課へ郵送または送信

※対象年齢は平成21年３月31日までに20歳、30歳、

40歳になる人も含みます。受付時間等は後日お知らせ

します。

健康課 内線１６４健康づくり担当

母親教室　秋コース
　初めて出産、子育てをする人のための教室です。

安定期（６〜８カ月）の参加をお勧めします。

と　き 内　容

10月３日(金)
町のなかの子育てサービス情報案
内、フリートークタイム

10月10日(金)
オリエンテーション
出産について助産師さんのはなし

10月17日(金)
妊娠中からの赤ちゃんをむかえる
準備

10月24日(金) 赤ちゃんの世話

時間　午前９時30分〜正午

ところ　健康管理センター

持ち物　母子手帳、初日は体操のできる服装で

申し込み　９月８日（月）から健康課へ電話か直接

健康課 内線１６４健康づくり担当

骨密度測定
　あなたの骨年齢は何歳ですか。足のかかとで測定し

ます。

とき　９月17日（水）午前８時45分〜11時５分

ところ　健康管理センター

対象　町内在住の20歳以上の人　40人／先着順

内容　超音波による測定および栄養・運動等の事後指

導

費用　500円

申し込み　９月１日（月）から健康課へ電話か直接

※女性は年１回、男性は３年に１回を目安に測定する

と効果的です。

健康課 内線１６２健康づくり担当

成人の健康診査
とき　９月25日（木）午前９時30分〜正午

ところ　健康管理センター

内容　問診、身体測定、血圧測定、尿検査、血液化学

検査、歯科検診・相談、体脂肪率測定、食生活相談

対象　町に住民登録がある昭和 44年４月１日から平

成３年３月31日までの間に生まれた人　80人／先着

順（学校、会社等で受診した人、妊娠している人は除く）

費用　700円（生活保護受給者、町税非課税世帯の人

は費用が免除になりますので、事前にお問い合わせく

ださい）

持ち物　ボールペン、歯ブラシ

申し込み　８月25日（月）から９月４日（木）までの

間に健康課へ電話か直接

注意事項　前日の夕食は油もの、卵、牛乳はとらず、

朝食は食べずにお越しください。食生活相談では、み

そ汁の塩分測定ができますので、油を使っていないみ

そ汁の汁を少量お持ちください。

健康課 内線１６２健康づくり担当

がん検診
とき　10月８日（水）

ところ　健康管理センター

検　診 費　用 対　象

胃 が ん 	 1,000円

40歳以上の人大腸がん 	 600円

肺 が ん Ｘ線	 600円
Ｘ線・喀

かくたん

痰	 1,400円

子宮がん 	 900円 20歳以上の女性

乳 が ん
視触診	 600円 30歳以上の女性

視触診・マンモグラ
フィー	 2,000円 40歳以上の女性

※乳がん検診（視触診・マンモグラフィー）は、定員

に達し次第締め切ります。マンモグラフィーは２年に

１回の受診が目安です。

申し込み　９月１日（月）から12日（金）までの間

に、健康課へ電話で。はがき、ファクスの場合は、住

所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、受診希望日・
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◆可燃ごみとプラスチック製容器包装は必ずそれぞれ専用の
　指定袋に入れて出してください。
◆可燃粗大ごみや不燃ごみは中が見える袋などに入れてください。
　黒い袋やダンボール箱では収集しません。
◆ごみは午前８時までに出してください。

区域 可燃ごみ 可燃粗大ごみ 不燃ごみ プラスチック製
容器包装 紙ボロ類

① 月・木 9/26（金） 9/6・20（土） 水 9/13・27（土）
② 月・木 9/12（金） 9/13・27（土） 水 9/6・20（土）
③ 火・金 9/17（水） 9/1・15（月） 土 9/8・22（月）
④ 火・金 9/3（水） 9/8・22（月） 土 9/1・15（月）

●町公式ホームページ　http://www.town.samukawa.kanagawa.jp
●携帯電話用ホームページ　http://www.town.samukawa.kanagawa.jp/mobile/m/index.html

●環境課 （74）1111内線424生活美化担当FAX（74）1385

急病のときは
※事前に必ず連絡をしてからお出かけください

９月の休日当番医
　診療の対象は急患の人のみです。

　日によって診療科目などが異なる場合もあります。

　当番医に確認してください。

日 当　番　医 電話番号

７日(日) 村田整形外科 （７３）０６６１

１４日(日) 林こどもクリニック （７５）８８０８

１５日(月) 井上医院 （７５）０６３９

２１日(日) 原田内科 （７４）０７０２

２３日(火) 寒川病院 （７５）６６８０

２８日(日) 寒川岡田クリニック （７４）００５２

診療時間　午前９時〜午後10時

（正午〜午後１時と午後５時〜７時は除く）

午後10時以降の問い合わせ
町消防署 （７５）８０００

　次のような時は迷わず１１９番通報してください。

◦呼吸困難であるとき
◦意識がないとき
◦胸が痛いとき
◦激しく頭が痛いとき

救急病院（平日の診療時間外や午後10時以降）

寒川病院	 宮山１９３	 （７５）６６８０

茅ヶ崎市立病院	 茅ヶ崎市本村５−１５−１	 （５２）１１１１

茅ヶ崎徳洲会総合病院	 茅ヶ崎市幸町１４−１	 （８５）１１２２

茅ヶ崎中央病院	 茅ヶ崎市茅ヶ崎２−２−３	 （８６）６５３０

湘南東部総合病院	 茅ヶ崎市西久保５００	 （８３）９１１１

耳
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科・眼科急患
　日曜日、祝日、年末年始の午前９時〜午後５時の診療

所は消防署に問い合わせてください。

町消防署 （７５）８０００

歯科急患
　日曜日、祝日、年末年始の午前９時〜午後５時

　（正午〜午後１時は除く）

ところ　茅ヶ崎地域医療センター （５２）１６１１

かながわ小児救急ダイヤル
　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、家庭

でどう対処すべきか、すぐに医療機関にかかるべきか看

護師がアドバイスします。治療や診断は行いません。

毎日　午後６時〜10時

０４５（７２２）８０００

急病のときは


