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今 月 の 表 紙
　今月の表紙は、2月2日のJ:COM番組収録の様子です。4月
27日（土）から開催されるARK LEAGUE 2019 IN SAMUKAWA
でオーガナイザーを務める内野洋平選手がパフォーマンス
を行いました。
※寒川駅前公園に特別に許可を取り行いました。普段は自転
　車の乗り入れはできません。
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特集3　県議会議員・県知事選挙のお知らせP8-9

日 4月27日（土）～29日（月）　所 さむかわ中央公園およびシンコースポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）
ARK LEAGUE 2019 IN SAMUKAWA

ARK LEAGUEのホームページで動画をみることができます▶

ブレイクダンス世界大会「BREAK ARK」

ブレイクダンスとは
　ブレイクダンス（ブレイキン）は、1970年代にアメリカ・ニュー
ヨークのサウスブロンクスで生まれ、けんかなどで相手に手を加え
ることなくダンスだけで決着をつけたことから始まったといわれて
います。頭や背中で回転するなどの派手なパフォーマンスが最大の
特徴で、他のストリートダンスとは違い、“バトルカルチャー”として
ここまで発展し続けてきました。「BREAK」は“壊す”ではなく“休憩
する”の意味で、当時DJが流す音楽の曲と曲の間奏（BREAK PART）
で激しく踊っていたことからその名が付いたとされています。今で
はストリートダンスなどが中学校において必修科目になったほか、
昨年開催されたユースオリンピックではブレイキンが正式種目に採
用されるなど、新たな歴史のスタートを切りました。
　個人戦だけでなく団体戦などもあり、大会によって対戦方式が異
なります。審査はジャッジの主観がメインで行われていますが、近
年ではジャッジシステムを導入した採点方式で行われる大会も出て
きています。

BREAK ARK
27日  予選
28日  シードバトル
29日  決勝

2広報さむかわ　2019.3



ARK LEAGUE 2019 IN SAMUKAWA特 集 1

　ARK LEAGUEは、BMXフラットランド、スケートボード、ブレイ
クダンスの３競技の世界大会です。さむかわ中央公園とシンコース
ポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）に特設会場を設置し、開
催します。
　今回はよりARK LEAGUEを楽しんでもらうために3つの競技につ
いて紹介します。

BMXフラットランドとは
　BMXとは、Bicycle Motocross（バイシクルモトクロス）の略で、20イ
ンチホイールを持つ競技用自転車、または、それに乗って行う競技のこと
です。 競技には「レース（速さを競うもの）」と「フリースタイル（技を競うも
の）」の2種類があり、今大会の競技種目「フラットランド」は、フリースタ
イルの一種。その名の通り、舗装された平らな地面を舞台とし、比較的狭
い面積内をゆっくりと走行しながら、バランスを取りつつさまざまな技（ト
リック）を連続して入れていきます。車輪の左右に装備された4本のペグ（足
を置く場所）に乗り、ハンドルやシートをさまざまな体勢で保持し、タイヤ
を靴底で擦るなどして、まるで自転車とダンスをしているかのように巧み
に乗りこなし、技の難易度や完成度を競います。
　BMXフリースタイルの中でも多くの日本人がワールドワイドで活躍し、
世界No.1ライダーが誕生するなど、人気・注目度共に上昇中のストリート
スポーツです。

スケートボードとは
　今や世界80カ国で愛好者5,000万人を誇る人気スポーツ「スケートボー
ド」。東京五輪の追加種目になり、今、最も注目されているスポーツの一
つです。1940年代にカリフォルニアのサーファーたちが波のない日の練
習用として乗り始めたことが起源だったとされるスケートボードは、お椀
型のボールや深皿型のプールなどを中心にR斜面（湾曲している斜面）を複
雑に組み合わせたコースを使用する「パーク」と、街中の階段や縁石、斜面
や手すりなどを模したコースを使用する「ストリート」の2種類に分かれて
います。両種目とも難易度、メイク率（技の完成度）、ルーティーン、スピ
ード、オリジナリティーなどを総合的に評価します。
　今回開催される競技種目の「ストリート」は手すりや段差を飛び越える際
に、スケートボードが足から離れてクルクルと複雑に回転した後に再び飛び
乗るような、バランスコントロールが難しいトリックほど高く評価されます。

ARK LEAGUE 2019
 IN SAMUKAWA

BMX フラットランド世界大会「FLAT ARK」

スケートボード世界大会「SKATE ARK」

問企画政策課　☎内線230　企画行革担当　FAX（74）9141

　BMXフラットランド専用屋内パーク（練習場）が
3月1日（金）に寒川町営プール内にオープンします。
施設は本番用ステージで世界トップ選手も練習し
ます。初心者も体験可能でBMXのレンタルもあり、
ARK LEAGUEミュージアムも併設されます。詳し
くは、町ホームページをご覧ください。

FLAT PARK SAMUKAWAが
町営プールにオープン

FLAT ARK
27日  プロ・アマチュア予選
28日  プロ決勝
29日  アマチュア決勝

SKATE ARK
27日  予選
28日  準決勝
29日  決勝
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精
神
疾
患
の
中
で
も
代
表
的
な
病
気
で
あ
る

「
統
合
失
調
症
」。

　

幻
覚
や
妄
想
と
い
っ
た
症
状
や
意
欲
・
自

発
性
の
低
下
な
ど
の
機
能
低
下
、
認
知
機

能
低
下
な
ど
を
主
症
状
と
す
る
精
神
疾
患

で
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
統
合
失
調
症
の
４
人
の
方
々

に
、
日
々
ど
ん
な
事
を
考
え
、
家
族
や
友
人
、

地
域
や
社
会
と
ど
う
か
か
わ
り
、
つ
な
が
っ
て

い
こ
う
と
し
て
い
る
の
か
な
ど
を
座
談
会
と
い

う
形
で
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
仕
事
に
つ
い
て
話
し
ま
し
ょ
う
か
。

Ｔ　
自
分
は
、
就
労
移
行
支
援
事
業
所（
＊
1
）

に
通
い
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
障
が
い
者
雇
用
で

大
手
会
社
の
倉
庫
で
の
作
業
や
事
務
作
業
な
ど

の
求
人
を
探
し
た
り
、
履
歴
書
の
添
削
や
面
接

同
行
な
ど
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
会
社

と
の
コ
ン
タ
ク
ト
も
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
や
っ
て

く
れ
、
助
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や「
ほ
う
・

れ
ん
・
そ
う（
報
告
・
連
絡
・
相
談
）」や
電
話

応
対
の
練
習
な
ど
、
働
く
上
で
必
要
な
基
本
の

訓
練
を
し
ま
し
た
。

知ることからはじめよう！
「障がい」への理解

カ　
私
は
、
以
前
病
院
で
病
棟
の
ベ
ッ
ド
メ
イ

キ
ン
グ
や
医
療
器
具
の
洗
浄
な
ど
を
や
っ
て
い

ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
指
導
者
が
い
て
、
安
心
だ

っ
た
の
で
す
が
、
人
間
関
係
で
特
に
言
葉
が
き

つ
か
っ
た
で
す
。
今
は
希
望
し
て
い
た
工
場
内

の
清
掃
の
仕
事
に
就
け
た
の
で
、
一
人
で
落
ち

着
い
て
作
業
が
で
き
ま
す
。

西　
僕
の
今
通
っ
て
い
る
作
業
所
は
、
職
員
さ

ん
も
同
僚
も
良
く
し
て
く
れ
て
、
居
心
地
が
い

い
で
す
。
作
業
所
の
外
で
は
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
の
清
掃
の
仕
事
を
や
っ
て
い
ま
す
。
実

は
、
カ
さ
ん
が
以
前
担
当
し
て
い
た
仕
事
を
４

年
前
か
ら
引
き
継
い
で
、
事
業
所
に
は
14
年
間

通
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

病
気
と
仕
事
　
両
立
の
難
し
さ

病
気
に
な
っ
て
か
ら
、
就
労
す
る
ま
で
ど
れ
く
ら

い
か
か
り
ま
し
た
か
。

Ｔ　
２
０
０
１
年
に
病
気
に
な
り
、
そ
れ
ま
で
の

仕
事
を
辞
め
て
５
年
間
自
宅
療
養
し
て
い
ま
し

た
。
医
者
か
ら
は
良
く
な
る
の
に
10
年
か
か
る
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
自
分
が
病
気
か
ら
復

帰
で
き
た
の
は
、
友
達
の
力
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

友
達
は
、
健
常
者
で
仕
事
を
し
て
い
て
、
そ
う
い

座
談
会
　
こ
の
町
で
共
に
生
き
る

特集
2

　福祉課の窓口では、精神科で何らかの治療を受けている人

やこれから受けたいと思っている人、そのご家族などから、生

活全般に係るご相談などを受けています。

　厚生労働省が、「がん」「脳卒中」「急性心筋梗塞」「糖尿病」の

4大疾病に「精神疾患」を加えて5大疾病としたのは、2013年の

ことです。現在、町内にも何らかの理由で精神科に通院して

いる人が約700人いらっしゃいます。今やメンタルヘルスは国

民的課題となっているといえるでしょう。

問福祉課（町障害者差別解消支援地域協議会事務局）　
　☎内線143　障がい福祉担当　FAX（74）5613

精神保健福祉士
塩原真澄さん
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う
人
が
周
り
に
い
た
の
で
、
世
の
中
の
役
に
立

た
な
く
て
は
と
思
い
、
仕
事
探
し
を
再
開
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
少
し
ず
つ
仕
事
を
始
め
て
、

人
間
関
係
が
悪
く
な
る
と
症
状
が
出
始
め
て
病

院
に
行
く
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

作
業
所
に
行
く
き
っ
か
け
や
迷
い
は
あ
り
ま
し

た
か
。

西　
母
が
探
し
て
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

迷
い
も
な
か
っ
た
で
す
。
高
校
を
中
退
し
て
、
両

親
も
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
今
の
作
業
所
を
見
つ
け

て
く
れ
た
の
で
、
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

広　
自
分
の
場
合
は
、
病
気
に
な
り
、
病
院
で

受
診
後
、
良
く
な
っ
て
か
ら
今
の
作
業
所
に
行

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
障
が
い
者

の
職
業
能
力
開
発
学
校
に
通
い
、
障
が
い
者
雇

用
で
会
社
に
就
職
し
、
３
年
間
働
き
ま
し
た
。

そ
こ
は
、
紳
士
服
店
の
掃
除
と
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

の
作
業
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
他
の
会
社
に
ク
ロ
ー
ズ（
＊
2
）で
働

い
た
の
で
す
が
、
つ
い
て
い
け
ず
に
辞
め
ま
し

た
。
か
な
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ（
＊
3
）の
６
カ
月
コ
ー

ス
も
受
け
た
の
で
す
が
、
３
カ
月
で
辞
め
ま
し

た
。
そ
れ
で
今
の
作
業
所
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

障
が
い
者
雇
用
は
無
理
な
く
働
け
ま
し
た
か
。

Ｔ　
は
い
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
気
に
か
け
て
く

れ
て
無
理
な
く
働
け
て
い
ま
す
。
今
の
仕
事
は

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
作
業
系
で
す
が
、
約
１

時
間
く
ら
い
作
業
す
る
と「
休
憩
と
っ
た
？
」と

か
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。
障
が
い
者
雇
用
だ

と
、
こ
う
い
っ
た
仕
事
の
面
の
配
慮
に
加
え
、

病
院
に
行
き
た
い
と
き
に
会
社
を
休
め
る
の
で
、

無
理
を
せ
ず
に
働
け
ま
す
。

広　
自
分
は
、
仕
事
内
容
は
負
担
が
少
な
い
け

ど「
こ
の
ま
ま
続
け
る
の
か
な
」と
思
っ
た
の
で
、

ク
ロ
ー
ズ
で
駅
ビ
ル
の
シ
ョ
ッ
プ
で
働
い
た
の

で
す
が
、
２
カ
月
持
た
ず
に
辞
め
ま
し
た
。
能

力
が
落
ち
て
い
て
、
ク
ロ
ー
ズ
で
働
く
に
は
接

客
も
不
十
分
で
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
も
モ
タ
モ
タ
し

て
で
き
な
か
っ
た
で
す
。

一
般
就
労
す
る
と
き
に
誰
か
に
相
談
し
ま
し
た

か
。

Ｔ　
障
が
い
者
雇
用
の
会
社
に
相
談
し
な
い
で

辞
め
て
、
一
般
就
労
し
た
の
で
す
が
、
調
子
は

崩
す
し
、
相
談
も
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
続
け

ら
れ
な
か
っ
た
で
す
。

広　
私
も
誰
に
も
相
談
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
般

就
労
で
は
、
つ
ら
い
と
は
言
え
な
か
っ
た
で
す
ね
。

今
は
誰
に
相
談
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
か
。

広　
今
は
、
作
業
所
の
職
員
さ
ん
と
病
院
の
主
治

医
で
す
。

Ｔ　
就
労
移
行
支
援
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

に
相
談
す
る
こ
と
が
一
番
多
い
で
す
。
ま
た
、

主
治
医
に
も
相
談
し
て
い
ま
す
。

カ　
昔
か
ら
同
じ
主
治
医
な
の
で
、
相
談
で
き

て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
辻
堂
に
あ
る
就
労
援
助

セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
に
も
相
談
し
て
い
ま
す
。

参加者（仮称）：西野さん
表記：西
年代・性別：30代・男性
夢：イラストレーター
今の仕事：就労継続支援B型
事業所（＊4）で就労中

司会：福祉課　塩原 聞き手：福祉課　竹内

参加者（仮称）：フーテンのＴさん
表記：T
年代・性別：40代・男性
夢：ハワイに行く
今の仕事：眼鏡販売店で就労中

参加者（仮称）：広瀬さん
表記：広
年代・性別：40代・男性
夢：カラーコーディネータ
ーの上級資格取得・時計の
販売員
今の仕事：就労継続支援B型
事業所で就労中

参加者（仮称）：カトゥーンさん
表記：カ
年代・性別：40代・女性
夢：一人暮らし
今の仕事：工場内の清掃業務

5 広報さむかわ　2019.3
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西　
僕
の
場
合
は
、
作
業
所
の
職
員
さ
ん
、
両

親
、
妹
で
す
か
ね
。
自
分
の
軌
道
修
正
を
し
て

く
れ
ま
す
ね
。

病
気
と
の
向
き
合
い
方
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

具
合
が
悪
く
な
っ
て
き
た
な
ぁ
と
感
じ
た
ら
ど
う

し
て
い
ま
す
か
。

Ｔ　
寝
て
休
み
ま
す
。

カ　
好
き
な
音
楽
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て
ま
す
。

広　
占
い
が
好
き
な
の
で
、
易
経
を
や
り
ま

す
。
ど
う
運
勢
が
変
わ
る
か
を
み
ま
す
。
良
い

運
勢
で
あ
れ
ば
期
待
で
き
る
し
、
悪
い
運
勢
な

ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
る
の
で
、
支
え
に

な
り
ま
す
。

西　
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ

ー
に
な
る
の
が
夢
で
８
年
近
く
練
習
し
て
い
ま

す
。
本
も
買
っ
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。
夢
が
あ

る
こ
と
が
励
み
で
す
。

日
ご
ろ
の
生
活
で
ど
ん
な
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
か
。

カ　
友
達
と
温
泉
旅
行
に
行
く
の
が
楽
し
み
で

す
か
ね
。

Ｔ　
ラ
ジ
オ
を
聞
く
こ
と
で
す
。

広　

自
分
は
、
ラ
ジ
オ
は
聞
か
な
い
で
す
ね
。

な
ん
か
自
分
の
こ
と
を
言
わ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
ち
ゃ
う
の
で
聞
か
な
い
で
す
。

で
も
、
録
画
の
テ
レ
ビ
な
ら
見
れ
ま
す
。

　
そ
う
い
う
の
は
病
気
と
う
ま
く
付
き
合
う
コ
ツ

で
す
ね
。
他
に
何
か
し
て
い
ま
す
か
。

Ｔ　
よ
く
食
べ
、
よ
く
寝
る
こ
と
で
す
。

カ　
好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
す
こ
と
か
な
…
。

広　
自
分
は
、
自
分
の
こ
と
を
言
わ
れ
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
込
ん
じ
ゃ
う
の
で
、
気

に
し
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

西　
夢
と
か
目
標
を
持
つ
こ
と
で
す
。
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
上
が
る
の
で
。

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（＊1）就労移行支援事業所…生産活動や就労に必要な知識および能
力の向上のために必要な訓練など、就職に必要な支援を行う事業所
（＊2）クローズ…障がいであることをふせて就労すること
（＊3）かなテクカレッジ…就職につながるスキル（技術・技能）を身
につけ、就職を目指す県立の施設
（＊4）就労継続支援Ｂ型事業所…一般企業等での就労が困難な人に
就労機会の提供や生産活動等を通じて、就労に必要な知識および能
力の向上のために必要な訓練を行う事業所

用　語　集

　
精
神
疾
患
に
な
る
と
生
涯
を
病
院
で
過
ご
す
と

い
う
時
代
か
ら
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
へ
、
病

院
か
ら
地
域
へ
と
、
生
活
す
る
場
に
つ
い
て
と
、

国
の
方
針
は
大
き
く
転
換
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

座
談
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
が
、

発
病
や
入
院
、
再
発
等
と
い
う
つ
ら
い
時
期
を

経
て
一
歩
一
歩
回
復
し
、
自
分
な
り
の
人
生
を

切
り
開
い
て
こ
ら
れ
た
事
を
あ
ら
た
め
て
知
り

ま
し
た
。
ま
た
、
迷
っ
た
り
、
困
っ
た
り
し
た

時
に
、
身
近
に
相
談
で
き
る
人
、
支
援
し
て
く

れ
る
存
在
が
い
ら
れ
る
事
も
分
か
り
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
周
囲
の
理
解
と
支
え
が
大
切
で
あ

る
と
感
じ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
夢
が
あ
り
希
望
を
も
っ
て
こ
の
町

で
暮
ら
し
続
け
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
4
人
の
姿

を
、
ほ
ん
の
一
端
で
は
あ
り
ま
す
が
、
共
に
こ
の

町
で
生
活
し
て
い
る
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
出

来
た
ら
幸
い
で
す
。

座
談
会
を
終
え
て

　高齢者や障がい者、ベビーカー利用者、外国人など、
多様な方々を街で見掛ける現代において、『“自分とは違
う誰かの視点に立ち、行動すること”は、特別な知識では
なく、「こころづかい」の一つである』という概念の下、多
様な方々に向き合うためのマインドとアクションを「ユニ
バーサルマナー」と呼びます。
　町のブランドイメージである、町民の穏やかな気質と
人のこころを大切にする気持ちを表した『「高座」のここ
ろ。』に相通じるものがあると思いませんか?
　街中で困っていそうな人を見掛けたら、ぜひ、「何かお
手伝いできることはありますか?」と、声掛けしてみてくだ
さい。誰もがこの「ユニバーサルマナー」を理解し実践でき
る、より魅力的な寒川町をつくり上げ
ていきましょう。

出展:日本ユニバーサルマナー協会
（http://universal-manners.or.jp/）

ユニバーサルマナーを
ご存じですか？
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●
サ
ロ
ン
の
活
動
内
容
は
？

　

心
の
病
を
抱
え
て
い
る
人
の
居
場
所
と
し
て
、

毎
月
第
3
木
曜
日
の
午
前
11
時
～
午
後
3
時
に

町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
一
緒
に
昼
食
を
作
り
、
食
事
を
し
ま
す
。

ま
た
、
ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
ま
す
。
活
動
時
間
の
間
は
、
い
つ
来
て

も
、
い
つ
帰
っ
て
も
自
由
で
す
。

●
活
動
し
て
い
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
？

　

い
つ
も
町
内
外
併
せ
て
10
人
く
ら
い
の
参
加

者
で
す
が
、
曜
日
と
時
間
と
場
所
を
変
え
ず
に

活
動
し
続
け
た
こ
と
で
、
何
年
か
疎
遠
に
な
っ

て
い
た
参
加
者
が
思
い
出
し
た
よ
う
に
ふ
ら
り

と
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
サ
ロ
ン
の
こ
と
を
忘
れ

ず
に
い
て
く
れ
て
、
細
々
と
で
も
つ
な
が
っ
て
い

た
こ
と
で
す
。

●
利
用
者
の
声
や
感
想
は
？

　

以
前
は
参
加
者
か
ら
献
立
の
希
望
を
聞
い
て

い
ま
し
た
が
、
栄
養
に
偏
り
が
出
て
し
ま
っ
た

の
で
、
現
在
は
栄
養
士
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
元
に

調
理
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
で
、
男
性

の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
参
加
者
な
ど
か
ら
は
、
普

段
は
あ
ま
り
野
菜
を
取
ら
な
い
か
ら
助
か
る
な

ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
展
望
は
？

　
最
初
の
こ
ろ
は
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
ら
な

か
っ
た
り
、
利
用
者
が
少
な
か
っ
た
り
と
不
安
で

し
た
が
、
今
で
は
サ
ロ
ン
の
活
動
も
定
着
し
て
き

ま
し
た
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
の
が
楽
し
い

の
で
長
続
き
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
み

ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
☎（
７
２
）３
７
２
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

相談機関 住　所 連絡先 相談内容

生活相談室すまいる 岡田1-9-1　司ビル107 ☎（72）0175
FAX（74）2347

障がい者や障がい児の保護者か
らの日常生活に関することや
障がい福祉サービスの利用に
ついて

寒川町障がい者相談支援事業所
ゆいっと

宮山3017-2　アニバーサリー
サプライズハウス105

☎（39）5537
FAX（39）5475

寒川町福祉課
障がい福祉担当 宮山165 ☎（74）1111 内線143～145

FAX（74）5613 障がい福祉全般に関すること

こころの
健康相談

統合失調症、うつ病、アルコール依存症などのこころの病
についての相談を受けています。これって病気？病院に行
った方がいいの？どんなところに相談したらいいの？と迷
ったら、ご相談ください。精神科医師、ケースワーカー、
保健師が相談に応じます。

統合失調症
家族教室

統合失調症のご家族を対象に、病気や障がいの知識、利用
できる制度や施設等を学びます。

アルコール教室 アルコールの問題を抱えているご本人およびご家族を対
象に「アルコール依存症」という病気について学びます。

■ そのほか障がいに関する相談窓口

■ 茅ケ崎市保健所ではメンタルヘルスに関する事業を行っています。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
つ
く
る
居
場
所

　
サ
ロ
ン
　
ハ
ー
ト
・
ぽ
っ
ぽ
の
ご
紹
介 

上記事業は茅ケ崎市、寒川町にお住まいの人を対象としています。
問茅ケ崎市保健所　保健予防課　☎（38）3315　FAX（82）0501　所茅ケ崎市茅ケ崎1-8-7　
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問選挙管理委員会事務局　☎内線246　FAX（74）9141

　
投票できる人

　町内の投票所で投票ができる人は、平成30年12月20日
以前（県議会議員選挙は同年12月28日以前）に町に住民登
録（転入の届け出）をし、平成13年4月8日以前に生まれた
人です。
　なお12月21日以降（県議会議員選挙は12月29日以降）
に県内の他の市区町村から転入した人は、前住所地で投票
ができる場合がありますので、前住所地の選挙管理委員会
にお問い合わせください。
　投票できる人には、世帯主宛に投票所入場整理券（はが
き）を郵送します。（4名連記）
　はがきが届かないときや紛失したときでも、町選挙人名
簿に登録されていれば町内の各投票所で投票できます。
※期日前投票所で投票するときは、はがきの裏面の宣誓書
に事前に記入してから、お越しください。

投票所でのサービス
　自身で投票用紙に文字が記入できない人は、係員が代理
で投票用紙に記入しますので、申し出てください。また、
点字による点字投票もできます。

不在者投票
〈指定病院等または滞在地での不在者投票〉
　病院、高齢者施設等の指定施設に入院・入所中の人、出
張などで国内の滞在地にいる人は、不在者投票ができます。
※投票期間は、期日前投票と同じです。

〈郵便等による不在者投票〉
　表にある手帳の交付を受けている人で、その障がいの程
度などが表に該当する人は、あらかじめ選挙管理委員会で
手続きのうえ、郵便等による不在者投票ができます。
　また障がいの程度によっては、代理記載人に投票に関す
る記載をさせることができます。詳しくはお問い合わせく
ださい。

■ 郵便等で不在者投票ができる人

選挙公報
　候補者の政見や経歴などが分かる選挙公報は、新聞（朝
日・神奈川・産経・東京・日本経済・毎日・読売の7紙）に
折り込みで配布します。
　未購読で選挙公報が届かない人は、選挙管理委員会にご
連絡ください。町民センター等の町施設で入手したり、県
選挙管理委員会のホームページで閲覧したりすることもで
きます。

開　票
と　き　投票日の午後9時から
ところ　シンコースポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）
※町選挙人名簿に記載された人のみ参観できます。

投・開票速報
　投票速報は、町ホームページをご覧ください。
　開票速報は、県選挙管理委員会のホームページをご覧く
ださい。

 県議会議員・県知  事選挙のお知らせ

　立候補の届け出を円滑に行うため、届け出手続き、選挙運動などについて事前説明会を開催します。県議会議員選挙立候補予
定者は出席してください。
と　き　3月8日（金）午前9時30分から　　ところ　町民センター　　持ち物　筆記用具
参加人数　立候補予定者1人につき予定者を含めて3人まで

県議会議員選挙立候補予定者事前説明会

身体障害者手帳 障がいの程度

両下肢・体幹・移動機能の障がい 1級・2級

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障がい 1級・3級

免疫・肝臓の障がい 1級～ 3級

戦傷病者手帳 障がいの程度

両下肢・体幹の障がい 特別項症～第2項症

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝臓の障がい 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証 区分

要介護区分 要介護5
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午前8時30分〜午後8時
場所　町民センター

4月7日 日

〜4月6日 土
3月30日 土

3月22日 金

 県議会議員・県知  事選挙のお知らせ
投票日・時間

場所

期日前投票期間 時間・場所

午前7時〜午後8時

県議会
議員選挙
県知事
選挙

場所　投票所入場整理券に記載された投票
　　　所でのみ投票することができます。

投票所一覧

第1投票所　田端地域集会所 第2投票所　南部文化福祉会館

第3投票所　筒井地域集会所 第4投票所　福祉活動センター 第5投票所　寒川中学校1階ロビー

第6投票所　宮山地域集会所 第7投票所　町民センター 第8投票所　菅谷台自治会集会所

第9投票所　小谷地域集会所 第10投票所　北部文化福祉会館 第11投票所　倉見地域集会所

役
場

産
業
道
路

産
業
道
路

下
里
自
動
車

県
道
丸
子
中
山

茅
ケ
崎
線

県
道
丸
子
中
山
茅
ケ
崎
線

県
道
丸
子
中
山
茅
ケ
崎
線

用
田

産
業
道
路

貴
船
神
社

一之
宮
小

万部寺

生往寺

田端 一之宮
愛児園

コンビニエンスストア

コンビニエンス
ストア

卍

卍

小谷

小出

筒井
料理店

理容店
大曲 寒川駅

宮
山
駅 目

久
尻
川

目
久
尻
川 旭

が
丘
中

相
模
線

寒川駅

神川橋

相模線

相模線

ディーラー

ドラッグストア

県
営
住
宅
前

県住
マーケット

寒川東中

寒川神社

小谷小

寒川
ホーム

酒屋

旭小

旭小

倉見駅

新幹線

キリンビバレッジ

JX金属こだま寮
JAさがみ倉見支店

寒川総合図書館 寒川もくせいハイツ（県営住宅）

寒川町役場

神部医院

寒川病院
寒川局

参集殿

南
小

寒川神社
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重要な施策や制度、
旬のイベントなどを紹介します。

☎町役場 0467（74）1111

わ
く
わ
く
ブッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　
３
月
23
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
荒
天
の
場
合
は
翌
日
に
順
延
）

場
所　
寒
川
駅
前
公
園

内
容　

古
本
市
、
本
に
関
す
る
ク
ラ
フ
ト
販

売
・
体
験（
し
お
り
、
本
棚
ほ
か
）、
フ
ー
ド

類
販
売（
タ
コ
ラ
イ
ス
、
コ
ー
ヒ
ー
ド
ー
ナ
ツ

ほ
か
）、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
紙
芝
居
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
さ
む
か
わ
ゆ
う
ゆ
う
学
園

修
了
式
ほ
か
）

※
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や

出
店
内
容
は
変
更
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
寒
川
わ
く
わ
く
ブ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ

ト
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

協
働
文
化
推
進
課　
☎
内
線
２
７
４

文
化
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

　
毎
月
第
1
・
3
土
曜
日
の
午
前
中
に
町
民
窓

口
課
の
窓
口
を
開
設
し
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録

等
の
事
務
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、
引
っ
越

し
な
ど
が
多
く
な
る
年
度
末
と
年
度
初
め
の
土

曜
日
は
他
の
窓
口
も
開
設
し
ま
す
。

　
平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

日
時　
3
月
30
日（
土
）、
4
月
6
日（
土
）い
ず

れ
も
午
前
8
時
30
分
～
正
午

≪
注
意
事
項
≫

▼
ほ
か
の
市
町
村
や
関
係
機
関
に
確
認
が
必
要

な
場
合
な
ど
、
内
容
に
よ
り
取
り
扱
い
で
き
な

い
事
務
が
あ
り
ま
す

▼
手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
各

担
当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
内
線
２
４
５

職
員
力
推
進
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

年
度
末
と
年
度
初
め
の
土
曜
日
に
一
部
の

窓
口
を
開
設
し
ま
す

■取り扱い業務と担当窓口
取り扱い業務 担当窓口

▶住民異動届（転出・転入届等）と住民票の写しの交付
▶戸籍届け出と戸籍関係証明の交付
▶印鑑登録と印鑑証明書等の交付
▶各種税証明の交付（法人除く）
▶マイナンバーカードの交付

町民窓口課☎内線174
総合窓口担当　FAX（74）5613

▶国民健康保険異動届
▶後期高齢者医療保険の手続き

保険年金課☎内線127
国保・高齢者医療担当　FAX（74）5613

▶国民年金異動届 保険年金課☎内線124
年金担当　FAX（74）5613

▶転入学の手続き 学校教育課☎内線524
学事指導担当　FAX（75）9907

日
時　
８
月
18
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
さ
む
か
わ
中
央
公
園

対
象　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

こ
と

▼
町
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
法
人
で
、
事
業
へ

の
参
画
に
ふ
さ
わ
し
い
資
力
お
よ
び
信
用
を
備
え

た
民
間
企
業
、
民
間
企
業
の
連
合
そ
の
他
の
団
体

で
あ
る
こ
と（
個
人
、
政
治
団
体
、
宗
教
団
体
、
公

職
に
あ
る
も
の
が
役
員
を
務
め
る
団
体
は
不
可
）

▼
反
社
会
的
な
団
体
、
ま
た
は
反
社
会
的
な
団

体
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
を
促
す
な
ど
公
序
良

俗
に
反
す
る
団
体
で
な
い
こ
と

▼
イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
町
の
地
域
活

性
化
に
寄
与
し
よ
う
と
い
う
気
概
の
あ
る
団
体

で
あ
る
こ
と

契
約
期
間　
４
月
上
旬
～
９
月
下
旬

契
約
金
額　
20
万
円（
消
費
税
、
地
方
消
費
税
含
む
）

申
し
込
み　
３
月
１
日（
金
）か
ら
町
観
光
協
会

寒
川
び
っ
ち
ょ
り
祭 

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
ス
ポ
ン
サ
ー

を
募
集
し
ま
す

（
寒
川
び
っ
ち
ょ
り
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
）に

あ
る
所
定
の
申
込
書（
町
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）と
必
要
書
類
を
〒
２
５
３–

０
１

０
５　

寒
川
町
岡
田
１–

15–

１ 

フ
ジ
タ
ビ
ル

１
Ｆ　
町
観
光
協
会
内
寒
川
び
っ
ち
ょ
り
祭
実

行
委
員
会
事
務
局
へ
郵
送
か
直
接（
３
月
31
日

（
日
）締
め
切
り
日
必
着
）

■
問
い
合
わ
せ
先

町
観
光
協
会（
寒
川
び
っ
ち
ょ
り
祭
実
行
委
員

会
事
務
局
）　
☎（
７
５
）９
０
５
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
９
８
）０
２
０
９
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最
近
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方（
マ
ナ
ー
）に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
・
通
報
が
町
役
場
や
保
健

所
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
の
子
に
限
っ
て
そ
ん
な
こ
と
は
な

い
」と
思
わ
ず
、
こ
の
機
会
に
動
物
の
愛
護
と

飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

最
近
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見（
抜
粋
）

　
▼
犬
の
フ
ン
を
拾
っ
て
い
か
な
い

▼
猫
を
外
飼
い
に
し
て
周
辺
で
フ
ン
尿
被
害
や

ノ
ラ
猫
を
増
や
し
て
し
ま
っ
て
い
る

犬
を
飼
う
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

▼
散
歩
中
の
フ
ン
は
持
ち
帰
り
、
お
し
っ
こ
に

は
水
を
か
け
る
な
ど
の
後
始
末
を
す
る

　
犬
の
フ
ン
を
放
置
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な

っ
て
お
り
、
禁
止
看
板
が
あ
っ
て
も
放
置
す
る

悪
質
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
町
の
条
例
に
よ

り
罰
金
２
万
円
が
課
せ
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
フ
ン
は
必
ず
拾
い
ま
し
ょ
う
。

猫
を
飼
う
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

▼
屋
内
で
飼
養
し
、
病
気
の
感
染
、
交
通
事
故
、

迷
い
猫
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る

　

ケ
ン
カ
等
に
よ
り
、
猫
エ
イ
ズ
や
白
血
病

に
罹
患
し
た
り
、
交
通
事
故
で
死
亡（
２
０
１

９
年
１
月
末
現
在
１
３
３
匹
）す
る
恐
れ
が
あ

愛
情
を
持
っ
て
接
し
ま
し
ょ
う

ペ
ッ
ト
は
家
族
の
一
員
で
す

　舌や歯肉、頬や唇の内側など、お口の中にできるがんを
口
こうく う

腔がんといいます。現在、わが国では毎年約7,000人が
口腔がんにかかり、亡くなる人は3,000人を超えています。
国を挙げてがん対策に取り組んでいるアメリカなど先進諸
国では、早期発見・早期治療が徹底され、死亡率は減少傾
向にあるといわれていますが、日本では罹患率・死亡率と
も年々増加しています。
　発生頻度はがん全体の1～3％程度と決して多くありませ
ん。また、ほかの部位のがんと違い、お口の中は直接見る
ことができるので、早期発見しやすいといえます。ところ
が、一般にはあまり知られていないため、進行するまで放
置されてしまうことが多く、それが亡くなる人が増えてい
る原因のひとつと考えられます。
　口腔がんの危険因子として、喫煙や飲酒、虫歯や合わな
い入れ歯などの慢性の機械的刺激、食事などの科学的刺激
などが挙げられます。舌や歯肉の盛り上がり、硬いしこり、
なかなか治らない口内炎など、お口の中に｢いつもの虫歯
や歯周病と違うな……｣と思える症状がある場合は、早め
に歯医者さんを受診しましょう。

問健康・スポーツ課　☎内線263　健康づくり担当　FAX（74）9141

すべてはあなたの笑顔のために
一般社団法人茅ケ崎歯科医師会から 健

け ん こ う

口のヒント
お口の中にも、がんができることを

ご存じですか

り
ま
す
。

▼
不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
不
妊
去
勢

手
術
を
施
す

　
町
で
は
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
補
助
金
と
し

て
、
オ
ス
３
０
０
０
円
メ
ス
５
０
０
０
円
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
町
環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

飼
い
主
が
不
明
な
と
き
な
ど
は

　

茅
ケ
崎
市
保
健
所
衛
生
課（
☎（
３
８
）３
３

１
７
）で
は
、
公
共
の
場
所
で
負
傷
し
て
動
け

な
い
飼
い
主
不
明
の
犬
や
猫
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
犬
が
人
や
所
有
物
に
危
害
を
加
え
た

と
き
は
、
速
や
か
に
同
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

環
境
課　
☎
内
線
４
３
５　
環
境
保
全
担
当　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）１
３
８
５

湘南ものづくり
ワークショップ

 ×
 町工場たいけん えんにち！
　町工場で楽しみながらものづくりを体験できるワー
クショップです。藤沢市・茅ケ崎市・寒川町を中心と
したものづくり企業が10ブース程度出展します。
日時　3月9日（土）
午前10時〜午後4時
場所　オイレス工業株
式会社（藤沢市桐原町8）
対象　小学生
費用　出店ブースにより
異なります（材料費等、当
日徴収）

問産業振興課　☎内線764　商工労政担当
　FAX（74）2833
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☎町役場 0467（74）1111

　

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
人
は
、

国
民
年
金
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
就
職
や
退
職
し
た
と
き
や
、
配
偶
者（
第
２
号

被
保
険
者
）の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
な
ど
は
、

変
更
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
手
続
き
に
は
年

金
手
帳
の
ほ
か
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
。
各

届
け
出
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
引
っ
越
し
や
結
婚
、
就
職
な
ど
に
よ
り
、
国

民
健
康
保
険
に
関
す
る
手
続
き
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
た
人
が
他
の
健
康
保
険
制
度
に

加
入
し
た
り
、
扶
養
家
族
と
し
て
認
定
さ
れ
た

り
し
た
場
合
は
、
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

左
表
に
該
当
す
る
人
は
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

会
社
の
都
合
で
離
職
し
た
人

　
会
社
の
都
合
で
の
離
職
に
よ
り
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
人
の
保
険
料
は
、
離
職
か
ら
一

定
期
間
、
前
年
の
給
与
所
得
を
１
０
０
分
の
30

と
し
て
算
定
し
ま
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

▼
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の｢

離
職
理
由
コ
ー

ド｣

が
11
、
12
、
21
、
22
、
23
、
31
、
32
、
33
、

34
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と

国
民
年
金
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

種
別
の
説
明

第
１
号
被
保
険
者

　
自
営
業
者
、
農
林
漁
業
従
事
者
、
学
生
、
無

職
の
人
な
ど

第
２
号
被
保
険
者

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
会
社
員
や
公
務
員

第
３
号
被
保
険
者

　
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

■
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課　
☎
内
線
１
２
４

年
金
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

藤
沢
年
金
事
務
所

☎
０
４
６
６（
５
０
）１
１
５
１

▼
離
職
日
時
点
で
年
齢
が
65
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

軽
減
期
間　
離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で

申
請
方
法　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
被
保

険
者
証
、
世
帯
主
の
印
鑑
を
持
っ
て
、
保
険
年

金
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
の
任
意
継
続
に
つ
い
て

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
、
被
保
険
者
資
格
を
喪

失
し
た
と
き
、
一
定
条
件
の
も
と
個
人
の
希
望

に
よ
り
被
保
険
者
資
格
を
継
続
で
き
る
制
度
で

す
。
詳
し
く
は
、
勤
務
先
ま
た
は
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
組
合
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課　
☎
内
線
１
２
8

国
保
・
高
齢
者
医
療
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

■国民年金の手続き

■国民健康保険の手続き

こんなとき 届け出先

厚生年金に加入していない人が20歳になったとき 保険年金課

第2号被保険者に扶養されている配偶者が20歳になったとき 配偶者の勤務先

会社を退職したとき 保険年金課

会社に就職したとき 勤務先

配偶者（第2号被保険者）の扶養になったとき 配偶者の勤務先

配偶者（第2号被保険者）の扶養から外れたとき 保険年金課

配偶者（第2号被保険者）の会社が変わったとき 配偶者の新しい勤務先

こんなとき 必要なもの

加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入
してきたとき 前市町村の転出証明書、個人番号カード

職場の健康保険を脱
退したとき

資格喪失証明書・退職証明書・離職票
のいずれかの書類、個人番号カード

保険料を口座振替で納
めたいとき 通帳、通帳印

脱
退
す
る
と
き

ほかの市町村に転出
するとき 保険証、個人番号カード

職場の健康保険に加
入したとき 保険証、職場の保険証、個人番号カード

死亡したとき 保険証、葬儀の領収書または会葬礼状、
通帳、印鑑、個人番号カード

そ
の
他

保険証の記載が変わっ
たとき 保険証、印鑑、個人番号カード

保険証をなくしたとき 身分証、印鑑、個人番号カード

就学のため、子どもが
他の市町村に住むとき

保険証、在学証明書または学生証、印鑑、
個人番号カード

就
学
援
助
制
度
の
ご
案
内

　
次
の
よ
う
な
事
情
で
子
ど
も
を
町
立
小
・
中

学
校
へ
就
学
さ
せ
る
こ
と
が
困
難
な
家
庭
に
対

し
、
学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
、
学
校
で
か
か

る
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

▼
生
活
保
護
の
停
止
・
廃
止

▼
住
民
税
が
非
課
税

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

▼
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な
ど

※
詳
し
く
は
、
通
学
し
て
い
る
学
校
ま
た
は
学

校
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課　
☎
内
線
５
２
４

学
事
指
導
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
７
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固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

帳
簿
の
縦
覧

　
自
己
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
に
つ
い
て
、
他
の
も
の

と
価
格
を
比
較
し
て
適
正
か
ど
う
か
確
認
で
き
ま
す
。

※
土
地（
家
屋
）の
み
の
所
有
は
、
土
地（
家
屋
）

縦
覧
帳
簿
に
限
り
ま
す
。

日
時　
４
月
１
日（
月
）～
５
月
31
日（
金
）午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

場
所　
東
分
庁
舎

縦
覧
で
き
る
帳
簿

▼
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
課
税
さ
れ
て
い
る
土

地
の
価
格
等
）

▼
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
課
税
さ
れ
て
い
る
家

屋
の
価
格
等
）

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

（
名な

よ
せ
ち
ょ
う

寄
帳
の
発
行
）

　
自
己
の
資
産
を
確
認
で
き
ま
す
。

日
時　
２
０
１
9
年
度
分
は
４
月
１
日（
月
）か

ら
、 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

費
用　
３
０
０
円

※
２
０
１
9
年
度
分
に
つ
い
て
は
４
月
１
日（
月
）～

５
月
31
日（
金
）は
無
料（
借
地
人
、
借
家
人
を
除
く
）

場
所　
東
分
庁
舎

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

縦
覧
・
閲
覧
で
き
る
人

▼
納
税
義
務
者
お
よ
び
同
居
の
親
族
、
納
税
管

理
人
、
代
理
人

▼
借
地
人
、
借
家
人（
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲

覧
の
み
。
賃
借
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
に
限
る
）

税
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ
必
要
な
も
の　
運
転
免
許
証
や
個
人
番
号
カ
ー

ド
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
☎
内
線
４
２
５

資
産
税
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）１
３
８
５

軽
自
動
車
税

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の
廃
車
・

名
義
変
更
は
３
月
中
に

　
４
月
１
日
時
点
で
、
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型

特
殊
自
動
車
、
１
２
５
ｃ
ｃ
を
超
え
る
二
輪
車
、

軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
乗
ら
な
く
な
っ
た
り
、
譲
渡
し
た
り
し
た
と

き
は
、
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
４
月
２
日
以
降
に
手
続
き
を
し
て
も
、

２
０
１
9
年
度
分
は
課
税
と
な
り
ま
す
。

　
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
紛
失
や
盗
難
に
遭
っ

た
場
合
は
、
警
察
に
届
け
出
て
か
ら
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
方
法

　

１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
は
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
印
鑑
、

標
識
交
付
証
明
書
を
持
参
し
て
税
務
課
へ
直
接

※
名
義
変
更
の
手
続
き
方
法
は
、
税
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
１
２
５
ｃ
ｃ
を
超
え
る
二
輪
車
は
湘
南
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所（
☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
３

８
）へ
、
軽
自
動
車（
三
輪
・
四
輪
）は
軽
自
動
車
検

査
協
会
神
奈
川
事
務
所
湘
南
支
所（
☎
０
５
０（
３

８
１
６
）３
１
１
９
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
☎
内
線
４
２
２

町
民
税
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）１
３
８
５

所
得
税
と
住
民
税
は
課
税
時
期
が

異
な
り
ま
す

　

所
得
税
は
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
１
年
間

の
所
得
に
対
し
課
税
さ
れ
、
税
金
を
納
め
ま

す
。
一
方
、
住
民
税
は
年
末
調
整
や
確
定
申
告

な
ど
で
確
定
し
た
所
得
等
を
基
に
、
翌
年
度

６
月
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
課
税
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
２
０
１
８
年
中
に
退
職
し
た
場
合

で
も
課
税
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
給

与
所
得
者
の
場
合
は
原
則
、
給
与
か
ら
の
天
引

き
と
な
り
、
決
定
通
知
書
が
勤
務
先
か
ら
配
布

さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
☎
内
線
４
２
１

町
民
税
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）１
３
８
５

税
金
や
保
険
料
な
ど
の
支
払
い
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
納
期
限
の
日
に
預（
貯
）金
口
座
か
ら
自
動
で

引
き
落
と
さ
れ
て
便
利
で
す
。
口
座
振
替
を
利

用
す
る
場
合
、
金
融
機
関
の
窓
口
か
、
町
役
場

の
担
当
課
窓
口
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
分
は
町
役
場（
窓
口
）で

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
直
接
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
ま
た
は
郵
便
局
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
町
外
の
金
融
機
関
に
は
町
の
口
座
振

替
依
頼
書
が
置
い
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、

事
前
に
各
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

用
意
す
る
も
の　
預（
貯
）金
通
帳
、
口
座
の
届

け
出
印
鑑
、
町
か
ら
の
納
入
通
知
書
等

口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関　
さ
が
み
農
業
協
同

組
合
、
横
浜
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀

行
、
ス
ル
ガ
銀
行
、
三
井
住
友
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、

静
岡
中
央
銀
行
、
神
奈
川
銀
行
、
湘
南
信
用
金
庫
、

平
塚
信
用
金
庫
、
中
央
労
働
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
口
座
振
替
の
開
始
時
期
は
、
各
担
当
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■各担当課
口座振替できる科目 担当課

▶町・県民税（普通徴収に限る）
▶軽自動車税
▶固定資産税・都市計画税

収納課☎内線414
収納担当

▶国民健康保険料
▶後期高齢者医療保険料

保険年金課☎内線128
国保・高齢者医療担当

▶清掃手数料 環境課☎内線434
資源廃棄物担当

▶保育料 保育・青少年課
☎内線153保育担当

▶介護保険料 高齢介護課☎内線136
介護保険担当

■所得税と住民税の課税時期と納付時期
  （給与所得者の場合）

所得税の
納付時期

住民税の
納付時期

1月 12月 翌年6月 翌々年6月

12月に年末調整、また
は翌年3月15日までに
確定申告で精算

年末調整や確定申告で
確定した所得を基に課
税、納付

所得の対象期間
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☎町役場 0467（74）1111

　手話の勉強会を毎週
水曜日午後と金曜日午
前に、町民センターで
行っています。手話の
習得だけでなく、町聴
覚障害者協会と一緒に
町内小学校福祉体験に
講師として協力したり、ふれあい福祉フェスティバル、
つくしの家まつりに出店したりしています。また、年
間行事(工場見学、聾

ろう

学校文化祭見学、クリスマス会、
新年会等)のほか、県聴覚障害者協会と連名開催の行事
(講演会、ハイキング等)に参加し、聴覚障がい者との交
流を大切にして、お互いの絆を深めています。活動見
学や新規加入は随時募集しています。

手話サークル菊和会

寒川町ボランティア連絡協議会
加入団体の紹介

問産業振興課　☎内線762 　企業支援担当　FAX（74）2833

株式会社 菱和園
　創業51年目を迎えた茶製造販売会社
｢株式会社 菱和園｣。安全で安心なお茶
づくりを第一に考え、全国の厳選した生
産者から仕入れた良質な茶葉を自社工場
で焙煎、包装して商品化しています。
　焙煎機を完備した茶製造販売会社は県内に少ないとのこと。
職人が温度や焙煎時間を細かく管理し、少量ずつ焙煎するこ
とで茶葉の成分を最大限に引き出すことができます。
　お客様のニーズに合ったお茶を提供できるよう、さまざまな
商品を取り扱っており、最近は有機茶の要望が多いそうです。
昨年｢ものづくり・商業・サービス経営力向上支援
補助金｣の支援対象に見事採択。今年は｢経営革新計
画｣の承認を受け、新商品開発に取り組んでいます。
　80品に上る自社ブランドの商品に加え、提携企業

のプライベートブランド製品も手
掛けている同社。自社ブランド品はネット販売
も予定されています。近くのスーパーなどで見
かけたら、ぜひ試してみてください。

代 表 者　小尾 勝一
住　　所　寒川町倉見1134　
電話番号　（72）6025
営業時間　午前9時～午後5時　定休日　土・日曜日　

店
舗
情
報

東ルート
9.7人
6.3人

倉見大村ルート
5.8人
4.2人

南ルート
3.0人
1.5人

問都市計画課　☎内線322
　 都市計画・開発指導担当　FAX（75）9906

コミュニティバス
もくせい号

1月のコミュニティバス
1便当たりの平均乗車
人数をお知らせします

前年度比
−0.1人
−0.2人

前年度比
−0.6人
＋0.5人

前年度比
＋0.3人
±0.0人

　ボランティア連絡協議会はボランティア団体の活動推
進と住みよい福祉のまちづくりのために、広報や研修、
情報交換をしています。詳しくは、社会福祉協議会ボラ
ンティアセンターへご連絡ください。
問社会福祉協議会ボランティアセンター　☎（72）3721

日
時　
4
月
14
日（
日
）午
前
8
時
15
分
～
11
時

30
分
ご
ろ

場
所　
旭
が
丘
中
学
校
前（
宮
山
39
号
線
）

観
桜
駅
伝
競
走
大
会
に
伴
う

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
６

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

旭保育園旭保育園 目久
尻川

目久
尻川

北部文化
福祉会館
北部文化
福祉会館

ふれあい
センター
ふれあい
センター

福泉寺福泉寺

堂崎公園堂崎公園

※交通規制時間は状況により延長または短縮することがあります。※交通規制時間は状況により延長または短縮することがあります。

車両進入規制箇所

駅伝コース

車両進入規制箇所

駅伝コース

旭が丘
中学校
旭が丘
中学校

宮山39号線

（スタート、ゴール地点のため）（スタート、ゴール地点のため）

（旭が丘中学校前）（旭が丘中学校前）

車両進入規制車両進入規制

宮山39号線宮山39号線

■第69回観桜駅伝競走大会コース図

平日
 土曜日・休日

平日
 土曜日・休日

平日
 土曜日・休日
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２
月
１
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
第
47
回
教
育

委
員
会
表
彰
式
を
開
催
し
、
町
の
教
育
や
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
た
人
や
団
体
の
功

績
を
た
た
え
、
個
人
9
人
と
１
団
体
を
表
彰
し

ま
し
た
。

▼
学
校
教
育
関
係（
順
不
同
）

・
木
島
武
俊
さ
ん（
一
之
宮
小
学
校 

学
校
医
）

　
町
立
学
校
の
学
校
医
と
し
て
、
多
年
に
わ
た

り
学
校
保
健
の
振
興
に
寄
与

・
齊
藤
昭
雄
さ
ん（
小
・
中
学
校 

学
校
医
）

　
町
立
学
校
の
学
校
医
と
し
て
、
多
年
に
わ
た

り
学
校
保
健
の
振
興
に
寄
与

・
林
ミ
カ
さ
ん（
寒
川
東
中
学
校 

教
員
）

　
平
成
29
年
度
県
優
秀
授
業
実
践
教
員
表
彰（
第

１
部
門
）お
よ
び
平
成
29
年
度
文
部
科
学
大
臣
優

秀
教
職
員
表
彰（
学
習
指
導
）を
受
賞
し
、
学
校

教
育
の
振
興
に
寄
与

▼
文
化
体
育
関
係（
順
不
同
）

・
田
中
陽
笑
さ
ん

　

２
０
１
８
国
際
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ジ
ャ
パ
ン
オ

ー
プ
ン
10
才
以
下
女
子
で
第
２
位
の
成
績
を
収

め
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
寄
与

・
鎌
田
礼
於
さ
ん

　
第
1
回
全
国
共
済
カ
ッ
プ
県
小
学
生
柔
道
大

会
兼
平
成
30
年
度
第
15
回
全
国
小
学
生
学
年
別

柔
道
大
会
県
予
選
に
お
い
て
優
勝
さ
れ
、
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
に
寄
与

・
中
澤
ひ
な
た
さ
ん

　
第
７
回
関
東
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会

形
小
学
６
年
女
子
で
準
優
勝
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
寄
与

・
米
田
し
お
り
さ
ん

　
平
成
30
年
度
歯
科
保
健
啓
発
標
語
表
彰
で
最

優
秀
の
成
績
を
収
め
、
文
化
の
振
興
に
寄
与

教
育
委
員
会
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た

・
石
原
百
合
彩
さ
ん

　

２
０
１
８
年
お
は
な
し
エ
ン
ジ
ェ
ル
子
ど
も

創
作
コ
ン
ク
ー
ル
中
学
生
の
部
で
金
の
エ
ン
ジ

ェ
ル
賞
を
受
賞
し
、
文
化
の
振
興
に
寄
与

・
庄
司
海
渡
さ
ん

　
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
19（
第
19
回
国
際
一
輪
車
競
技

大
会
）フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
個
人
演
技
部
門
男
子
で

第
１
位
の
成
績
を
収
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

寄
与

▼
寄
付
関
係

・
寒
川
建
設
業
協
会

　
町
立
小
・
中
学
校
に
教
材
備
品
を
多
数
寄
付

し
、
教
育
の
振
興
に
寄
与

■
問
い
合
わ
せ
先

教
育
総
務
課　
☎
内
線
５
１
１

総
務
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
７

　
伝
統
文
化
の
継
承
事
業
と
し
て
、
寒
川
神
社

で
奉
納
さ
れ
て
い
る
田
打
舞
を
公
開
、
童
謡
歌

手
に
よ
る
歌
唱
を
行
い
ま
す
。

日
時　

４
月
13
日（
土
）午
後
5
時
30
分
開
演

（
午
後
5
時
開
場
）

場
所　
町
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

対
象　
３
０
０
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
3
月
１
日（
金
）午
前
9
時
30
分
か

ら
寒
川
神
社
社
務
所
玄
関
に
て
入
場
券
を
配
布

■
問
い
合
わ
せ
先

寒
川
神
社　
☎（
７
５
）０
０
０
４

　
ゲ
ー
ム
や
工
作
を
し
な
が
ら
一
緒
に
楽
し
く

お
祝
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
3
月
22
日（
金
）午
前
11
時
〜
正
午

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
町
内
在
住
の
4
月
か
ら
1
年
生
に
な
る

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

講
師　
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

※
未
就
学
児
の
き
ょ
う
だ
い
も
一
緒
に
参
加
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）４
５
７
１

春
か
ら
ぴ
か
ぴ
か
1
年
生

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う

寒
川
神
社

田た

う

ち

ま

い

打
舞
神
事
を
公
開

　
お
は
な
し
エ
ン
ジ
ェ
ル
子
ど
も
創
作
コ
ン
ク

ー
ル
で
金
の
エ
ン
ジ
ェ
ル
賞
を
受
賞
し
た
感
想

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
偶
然
、
学
校
の
掲
示
板
で
見
か
け
て
、
勉
強

の
合
間
に
書
い
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
応
募
期
限
が
ぎ
り
ぎ
り
で
読
み
返
し
た
り
す

る
時
間
も
な
く
応
募
し
ま
し
た
。

　
く
も
ん
の
人
か
ら
連
絡
を
い
た
だ
い
た
と
き

は
す
ご
く
驚
き
ま
し
た
。

　
作
品
か
ら
何
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
。

　
こ
の
作
品
は
、
１
つ
の
話
と
い
う
よ
り
は
自

分
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
か
き
集
め
て
書
い
た

も
の
で
、
人
間
が
幸
せ
か
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
っ

て
結
局
考
え
方
し
だ
い
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ

に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
の
が
こ
の
怪
し
げ
な
不

審
者
と
い
う
セ
ー
ル
ス
マ
ン
な
ん
で
す
。

　
私
は「
人
間
、
考
え
方
し
だ
い
で
な
ん
で
も
で
き

る
」と
い
う
の
を
意
識
し
て
書
い
た
つ
も
り
で
す
。

　

お
は
な
し
エ
ン
ジ
ェ
ル
子
ど
も
創
作
コ
ン

ク
ー
ル
受
賞
作
品「
し
あ
わ
せ
日
和
」は
Ｋ
Ｕ

Ｍ
Ｏ
Ｎ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

寒川東中学校 3年
石原百合彩さん

文
化
の
振
興
に
寄
与
し
た

石
原
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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☎町役場 0467（74）1111

監　修 ： 鳩居堂
出版社 ： マガジンハウス

　1663年創業の鳩居堂が日々の暮らしに彩りを添

える、日本の長年のしきたりと伝統文化を豆知識と

して、わかりやすく解説しています。

鳩居堂の日本の
しきたり豆知識

寒川総合図書館発信

本棚のだ～なくんの
この本、知ってる？

本棚のだ〜なくん

問寒川総合図書館　☎（75）3615　FAX（75）3669

伝統
文化

もとめます

不用物品の
有効利用

ゆずります
▶大釜（直径58㎝）　▶中型犬用ケージ
▶CDラジカセ　▶布団乾燥機　▶電気チェーンソー
▶風炉（茶道用、お茶等の電気湯沸かし）
▶おむつ用ごみ箱　▶勉強机、椅子
▶ミニ四駆サーキット　▶ローファー（茶色23㎝）
▶スーツ（黒11号・ジャケット・スカート）
▶私立旭丘高等学校女子制服（M 〜 L）
▶リビングテーブル　▶フィルムカメラCanon EOS

▶一之宮相和幼稚園男児用制服（100～120㎝）、男児
用冬制服（130㎝以上）、体操服（100～130㎝以上）、
女児スモック（115（L）サイズ）、帽子、通園カバン
▶ハイローチェア　▶電子ピアノ ▶寒川さくら幼稚
園男児用制服（120㎝位）、体操服（120㎝位）、通園
カバン　▶湘南こども園通園用夏帽子

問町民窓口課　☎内線254　町民相談担当　FAX（74）2833

町のホームページにも掲載しています。
詳しくはお問い合わせください。

2019年
2月12日現在

　明治18年に大曲で誕生。家
業の農業、養蚕業に従事しな
がら村会議員を務めたほか、
大正13年からは醤油を醸造販
売する川一醸造の経営を始め
ました。
　また、｢勧農鳥｣ の雅号を用
いて文筆活動に励み、青年団
機関誌『寒川の泉』には多くの
文が掲載されています。昭和3

年に高橋が著した人物評伝『郷紳遺芳』では、寒川の先人たち
37人の事績を紹介。近代の寒川を知る上で貴重な資料です。

寒川の人物
評伝を著した
明治18年～昭和26年(1885～1951)

高
た か は し

橋勘
か ん の じ ょ う

之丞第11回

問寒川文書館　☎（75）3691　FAX（75）3758

詳しく知りたい人は
文献　『寒川町史』第13巻、｢郷紳遺芳｣（『寒川町史調査報
告書』4）、『寒川の泉』

寒川のことを調べるなら寒川文書館(寒川総合図書館4階)へ

生活習慣病予防 健康メモ④
Q｢あなたが生活習慣を変えた
きっかけは？｣
A｢病気になって薬を飲み始め
たことでした｣
　生活習慣病の場合、病気に
なる前には未病の状態が必ず
あります。
　定期的に健康診断を受け、
早めに気付くことが大切です。
そして、検査結果を記録し、その変化を｢見える化｣しましょ
う。体重、血圧、脂質(LDL、HDL等)などの数値をグラフ
にしてみると、体の中の変化が把握できます。
　健康診断を受け続ければ、例えば正常な数値の範囲から
外れる項目が増えてきたことや、書き留めておいた医師に
よる指導、コメントなどから、健康に無関心な人でも｢あ
れ？　おかしいな｣と気付くことができます。それが生活
習慣改善のきっかけになり、結果、健康寿命を延ばすこと
につながるのです。

今回の格言　 ｢わが身を見える化　未病改善｣

問健康・スポーツ課　☎内線264　健康づくり担当
　FAX（74）9141
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楽しいイベントや記憶に残る
出来事を写真とともに紹介します。

1

8
優れた技術が
町を支えています

　町技能者表彰式を寒川神社参集殿で開催しました。中小
企業に勤務する人で永く同一業種に従事し、技能、技術の
錬磨および後進の育成等その職種の向上発展に寄与した人
を表彰しました。
　また、当日は町商工会が主催する、「優良小売店舗表彰」
と「優良従業員表彰」の表彰式も合わせて執り行われました。

【技能功労者】
・黒江 多美子さん（衛生師）　・西山 茂二さん（畳士）

【優秀技能者】
・穐津 明さん（調理師）　・大久保 直さん（自動車整備士）
・風見 純夫さん（表具師）　・高橋 英二さん（建築大工）
・髙橋 重雄さん（理容師）　・新倉 功太郎さん（土木技士）
　・新山 公司さん（配管技士）

被表彰者・店舗
【優良小売店舗】
・有限会社メガネのルック　・ヘアーメイクスタジオOak
・大正麺業　・食べ呑み処ななよん

【優良従業員】
・浦田隆行さん（相模開発株式会社）
・内藤恵子さん（有限会社三洋ハウジング）
・越塚雄平さん（株式会社椎谷建設）
・池田幸太郎さん（株式会社藤又）

2

4
平成30年県広報コンクール

「広報紙」「組み写真」「映像」の3部門で入選!!
　町では、2018年2月から取り組んでいるブランディングの取り組みに加え、広報活動にも力を入れており、県が開催する

「平成30年県広報コンクール」で、県内町村で最多となる3部門で入選しました。

　若年層にも楽しく読みやすい広報
紙を目指して特集（さむかわの若武
者、さむかわいいとこ数珠つなぎ）を
企画し、ビジュアルを重視して写真
を大きく使うなどの工夫をしました。

広報さむかわ10月1日号 広報さむかわ7月1日号 さむかわいいとこ数珠つなぎ
広報紙・町村の部 広報写真・組み写真の部 映像の部

　「さむかわ神輿まつり」と「寒川びっ
ちょり祭」という性質の違う2つの祭り
の躍動感や迫力を黒の背景を使って見
開きで表現しました。

　企画、取材、編集、エンディングソン
グの制作まですべて職員の手作りで行い
ました。取材に協力いただいた人たちの
あたたかさが伝わる内容となっています。
※動画は、YouTubeで「さむかわいいとこ数珠つ
なぎ」と検索いただければ見ることができます。

優秀 優秀佳作
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催
し
・
講
座

＝町民大学　 ＝町民大学とさむかわゆうゆう学園

スライフジム〈ゲンキ〉　人15人（先着順）
講織田敦さん（健康運動指導士）　持室内用
シューズ、運動のできる服装で
申3月1日（金）から健康・スポーツ課へ電
話か直接（3月20日（水）締め切り）

目久尻川クリーン作戦
問さむかわエコネット事務局
　（町役場環境課）☎内線432
　環境保全担当　FAX（74）1385
　さむかわエコネット　及川
　☎080（3577）6211（当日のみ）

　目久尻川をみんなの手できれいにしま
せんか。川周辺のごみ拾い等を行います。
日3月16日（土）午前9時〜10時30分ごろ
所旭橋〜久保田橋（寒川広域リサイクル
センター集合）　持長靴、帽子、汚れて
もよい服装で（軍手、金ばさみ、ごみ袋は
事務局で用意）

おりがみとしょかん
問寒川総合図書館☎（75）3615
　FAX（75）3669
日3月24日（日）午後1時30分〜3時　所寒
川総合図書館　人幼児〜大人（親子また
は1人での参加可）　12人（先着順）　内お
りがみで春のリースづくり　講寒川総合
図書館スタッフ　持作品を入れる袋、お
手ふき、左利きの人は自分のはさみ
申3月10日（日）午前9時から寒川総合図
書館へ電話か直接

問町民センター☎（74）2333　FAX（75）2239

人権セミナー｢インターネットによる人
権侵害の現状とトラブルを防ぐために｣

日3月23日（土）午後1時30分〜2時30分
所町民センター　人町内在住か在勤の人
20人（先着順）　内インターネットによる
人権侵害の現状とトラブル、人権に配
慮したネット社会のあり方を考える
講KDDIスマホ・ケータイ安全教室認定
講師
申3月1日（金）から町民センターへ電話か
直接

問町民センター☎（74）2333　FAX（75）2239

町民センター生涯学習推進員事業
県立歴史博物館と横浜桜巡り

　横浜の歴史を学び、みなとみらい地区
で桜を観賞します。
日4月3日（水）午前9時～午後2時30分
集合場所　寒川駅改札口（午前9時）

参加できる人
申3月1日（金）から協働文化推進課へ電話
か直接（3月29日（金）締め切り）

成人式実行委員
問保育・青少年課☎内線155
　青少年育成担当　FAX（74）5613
　2020年1月13日（月）に町民センターで開
催予定の成人式を、企画・運営する成人式実
行委員を募集します。式開催まで、会議8回、
リハーサル3回、そのほか準備に係る作業を
予定しています（会議等の回数は、企画内容、
進行状況により変更になることがあります）。
人町内在住の平成11年4月2日〜平成12
年4月1日生まれの人　5人（先着順） 
申3月7日（木）から保育・青少年課か町ホー
ムページにある所定の用紙に必要事項を記
入して同課へ直接（3月22日（金）締め切り）

し 講 座催
防災講演会
問町民安全課☎内線284
　災害対策担当　FAX（74）9141
　気象学の基礎を学び、防災・減災につ
なげませんか。
日3月10日（日）午後2時〜4時　所シンコース
ポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）　人町
内在住の人および防災関係者など　200人

（先着順）　内気象情報の基礎知識やニュー
スの見方、注意点等についての解説　講真
鍋航太さん　株式会社ウェザーニューズ
※手話通訳あります。　

お父さんのためのアンチエイジング講座
問高齢介護課☎内線134
　介護保険担当　FAX（74）5613
　男性の高齢者へ向けた、介護予防のた
めの教室を開催します。
日4月〜7月の毎月第2・第4金曜日（全8
回）　いずれも午前10時〜正午
※終了時間が1時間程度延びる日もあり
ます。　所町ふれあいセンター　人町内
在住の65歳以上で要支援・要介護認定を
受けていない男性　25人（抽選） 
申 3月20日（水）までに高齢介護課へ電話か直接

ヘルスライフアカデミー
〜腰痛を予防・改善する運動〜
問健康・スポーツ課☎内線266
　スポーツ推進担当　FAX（74）9141
日3月24日（日）午後1時〜2時30分　所ヘル

会
　
議

寄
　
付

こ
ど
も

人町内在住か在勤の人　15人（抽選）　
内県立歴史博物館、みなとみらい地区（さ
くら通り、汽車道、運河パーク、臨港パー
クなど）（午後2時30分ごろ現地解散）
費交通費・入館料・昼食代は自己負担
<注意事項>
▶はがき1枚につき2人まで申し込み可
▶当選された人に3月23日（土）までに電話
で通知
申3月16日（土）までに参加者の住所、氏
名、年齢、電話番号を記入して〒253-0196
寒川町宮山165　町民センターへ郵送で

（当日消印有効）

メダカの飼育講座
問町民センター☎（74）2333　FAX（75）2239
　メダカの飼育方法を基礎から学びます。
日4月6日（土）午後1時30分〜3時30分
所町民センター　人町内在住で小学5年生
以上の人　15人（先着順）　講宮下洋さん　
メダカ愛好家　費300円（資料代、メダカ10
匹付き、当日徴収）　持筆記用具、空のペッ
トボトル（2リットル、メダカ持ち帰り用）
申3月1日（金）から町民センターへ電話か
直接

ふれあいコンサート
問町民センター☎（74）2333　FAX（75）2239
日4月14日（日）午後1時30分開演（午後1
時開場）　所町民センターホール　人町内
在住か在勤または在学の人　800人（先着
順）　曲目　ピアノ独奏「貴婦人の乗馬」、
前奏曲「鐘」、ソプラノ独唱「もののけ姫」
ほか　出演　羽賀ゆかりさん　ピアニス
トほか
※授乳・お
むつ替え室
あります。

初めてのチョークアート教室
問町民センター☎（74）2333　FAX（75）2239
  初心者を対象に、一辺14.5cm正方形の
チョークアートの描き方を学びます。
日4月24日（水）①午前9時30分〜11時②
午前11時30分〜午後1時　所町民セン
ター　人町内在住か在勤の人　各回5人

（先着順）　講石井順子さん　費800円
（材料費・当日徴収）　持エプロンもしく
は汚れてもよい服装、タオル
申3月18日（月）午前9時から町民センター
へ電話か直接

柴山晴美さん
（ソプラノ歌手）

羽賀ゆかりさん
（ピアニスト）
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問い合わせ先が町役場の場合、電話番号は省略してあります。
町役場宛て郵便は｢〒253-0196　○○課｣へ（住所は不要です）。
申し込み時間は、特に記載のない場合、午前8時30分から午後5時までです。
申し込み方法の記載がない場合は、原則当日受け付けです。
町が主催または共催する事業で、手話通訳や要約筆記を必要とする場合は、
事前に担当課へご相談ください。

日＝日時　所＝場所　人＝対象・定員　内＝内容　講＝講師　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み

知 ら せお
3月は自殺対策強化月間です
問町民窓口課☎内線254
　町民相談担当　FAX（74）2833
　自殺は、特別な人だけの問題ではあり
ません。私たちにできることは何か、家
族や周囲の人と話し合ってください。
<気づき>
　疲れている、食欲がない、口数が減っ
たなど様子がいつもと違ったら、次のよ
うに声を掛けてください。
▶ちゃんと寝ている?

（2週間以上続く不眠はうつ病のサイン）
▶どうしたの? つらそうだけど
▶悩んでいる? よかったら話して
<傾聴>
　次のように耳を傾けてください。
▶ゆっくり話せる環境を作る
▶心配していることを伝える
▶相手を尊重して真剣な態度で受け止める
▶相手を責めたり安易に励ましたりしない
▶相手の感情や話を否定しない
<つなぎ>
　丁寧に情報を提供し、次のような相談窓口や
専門家に早めに相談するよう促してください。
こころの電話相談
☎0120（821）606（平日午前9時〜午後9
時、午後8時45分まで受け付け）
横浜いのちの電話
☎045（335）4343（年中無休、24時間受
け付け）
川崎いのちの電話
☎044（733）4343（年中無休、24時間受
け付け）
<見守り>
　窓口での相談後も、必要があれば相談に
乗ることを伝え、温かく見守りましょう。

日本赤十字社寒川町分区からの報告
問福祉課☎内線142
　総務担当　FAX（74）5613
　表のとおり、ご支援ありがとうございました。
　なお、東日本大震災義援金、平成28年
熊本地震災害義援金、平成29年7月5日か
らの大雨災害義援金、平成30年7月豪雨災

☎町役場 0467（74）1111
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害義援金、平成30年北海道胆振東部地震
災害義援金、中東人道危機救援金、バング
ラデシュ南部避難民救援金は受付中です。
■受け付けが終了している義援金

義援金名 金額
平成30年大阪府北部地震災害義援金 3,786円
平成30年米原市竜巻災害義援金 502円

2018年インドネシア・ロンボク
島地震救援金 1,070円

2018年インドネシア・スラウェシ
島地震救援金 350円

NHK海外たすけあい
（寒川町赤十字奉仕団35,000円、

町募金箱2,240円）
37,240円

雨水の適正処理にご協力を
問下水道課☎内線334
　管理担当　FAX（75）9906
　近年、局地的大雨などにより冠水被害
が多発しています。次のことに気をつけ
て、雨水を適正に処理してください。
<敷地内で地下に浸透させる>
　地下水の枯渇防止、周辺河川の負担軽
減となります。
<道路側溝や水路に流さない>
　これらに目的以外の雨水が流入すると、
冠水の原因となります。
<汚水管に流さない>
　雨水を汚水管に流すと、下水処理場の機
能が低下するだけでなく、大雨が降ったと
き家の中に汚水が逆流することもあります。
<マンホールのふたは絶対にあけない>
　雨水が大量に流入し、下水処理場の機
能が低下するだけでなく、人が中に吸い
込まれる恐れがあり、大変危険です。

春季全国火災予防運動
（3月1日〜7日）
問消防本部予防課☎（75）8002
　予防担当　FAX（75）8080
「忘れてない?　サイフにスマホに　火の確認」
  春季全国火災予防運動を実施します。町
火災予防条例により、すべての住宅に住
宅用火災警報器の設置が義務付けられて
います。ご自身やご家族の大切な命を守
るために、住宅用火災警報器の設置をお
願いします。

飲食店の消火器設置義務が
強化されます（10月1日〜）
問消防本部予防課☎（75）8002
　予防担当　FAX（75）8080
　消防法令の改正により10月1日から、消火
器具を設置しなければならない飲食店の範
囲が拡大されます。具体的には、延べ面積
が150平方メートル未満の飲食店で、調理
のために火気使用設備等を設けている店舗
には、原則として消火器具の設置が義務付
けられます。ただし、火気使用設備等に防
火上有効な措置を講じた店舗は免除となる
場合がありますので、詳しくは、消防本部
予防課予防担当までお問い合わせください。

こころとくらしの相談会
問茅ケ崎市保健所保健予防課
　☎（38）3315　FAX（82）0501
　県精神保健福祉センター
　☎045（821）8822　FAX045（821）1711
日3月19日（火）午後5時〜7時　所茅ケ崎市保
健所（茅ケ崎市茅ケ崎1-8-7）　人12組（先着順）
※相談時間は50分です。相談内容につい
ては、確認の連絡をさせていただきます。
申3月15日（金）までに、茅ケ崎市保健所保健予
防課へ電話か、ファクスの場合は、氏名（ふりが
な）、電話番号、お住まいの市町村名、希望時間（①
午後5時〜②午後6時〜）、相談内容を書いて送信

土地家屋調査士による登記・
測量・土地境界の無料相談会
問県土地家屋調査士会湘南第一支部
　北村☎（95）7034
日3月16日（土）午前10時〜午後3時　所茅ケ崎
市勤労市民会館（茅ケ崎市新栄町13-32）　内土
地建物に関する測量登記や土地境界の相談

集募
平和フェスティバルinさむかわ
実行委員
問協働文化推進課☎内線274
　文化担当　FAX（74）9141
　8月4日（日）に開催する平和フェスティバルinさむ
かわの企画・運営に携わってくれる人を募集します。
人4月から月1回開催される実行委員会に
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＝町民大学　 ＝町民大学とさむかわゆうゆう学園

の場合、翌日に順延）　所倉見桜緑道・観
音堂緑地公園（JX金属正門脇）　内演芸、
イベント、模擬店など

議会
公は公開、非は非公開
※当日、内容によっては部分非公開とな
る場合もあります。

公生涯学習推進会議
問協働文化推進課☎内線273
　文化担当　FAX（74）9141
日3月14日（木）午後1時15分から（午後1時
10分まで受け付け）　所東分庁舎2階会
議室　人5人（抽選）　内｢寒川 学びプラン｣
2017年度事業の評価について、｢寒川 学び
プラン｣2019年度実行計画について

公教育委員会定例会
問教育総務課☎内線511
　総務担当　FAX（75）9907
日3月20日（水）午後2時から（午後1時55分
まで受け付け）　所分庁舎1階会議室
人5人（抽選）　内未定

公地域自立支援協議会
問福祉課☎内線144
　障がい福祉担当　FAX（74）5613
日3月26日（火）午後1時から（午後0時50分
まで受け付け）　所シンコースポーツ寒川
アリーナ（寒川総合体育館）3階会議室　
人5人（抽選）　内地域生活支援拠点等に
ついてほか

公さむかわ男女共同参画プラン
推進協議会
問協働文化推進課☎内線274
　文化担当　FAX（74）9141
日3月28日（木）午後3時から（午後2時55

分まで受け付け）　所東分庁舎2階会議室
人5人（抽選）　内｢第4次さむかわ男女共同
参画プラン｣2019年度事業計画について

どこ も
離乳食講習会　かみかみ期

問子育て支援課☎内線165
　のびのびすくすく担当　FAX（74）5613
日3月25日（月）午後2時〜3時30分　所健
康管理センター　人8〜11カ月の赤ちゃ
んとその保護者（8〜9カ月ごろがおすす
め）　内離乳食後期の教室で、3回食につ
いて講座や試食を通して具体的に学ぶ　
持母子健康手帳、お手ふき、赤ちゃん用
エプロン、茶碗・皿・スプーン
申3月1日（金）から子育て支援課へ電話で

父親・母親教室　すずらんコース
問子育て支援課☎内線165
　のびのびすくすく担当　FAX（74）5613
　出産、子育てについての話や実習をする
全4回の教室です。ママ友・パパ友を作り
ましょう。
■日時と内容
日にち
（全4回） 時間 内容

4月18日
（木）

午前
9時30分
～正午

出産のお話

4月25日
（木） 赤ちゃんのお世話

5月9日
（木）

産後のからだとここ
ろ、妊娠中の栄養に
ついて、おいしい！
バランスよい昼食会

（希望者）

5月12日
（日）

午前
9時15分
～正午

パパも一緒に
赤ちゃんのお風呂

所健康管理センター　人妊婦（6〜8カ月ご
ろの安定期の人におすすめ）とパートナー
費550円（5月9日（木）の昼食会希望者のみ、当
日徴収）　持母子健康手帳、筆記用具、飲み物

申3月18日（月）から子育て支援課へ電話で

ジュニア・リーダーズクラブ体験会
問保育・青少年課☎内線155
　青少年育成担当　FAX（74）5613
　ジュニア・リーダーズクラブは、中学生が
中心となり、子どもまつりや小学生体験学習
などの補助を行うボランティアグループです。
日3月28日（木）午後2時〜3時30分　所南
部文化福祉会館　人町内在住の小学4年生
から中学生　30人（先着順）　講青少年指導
員、ジュニアリーダー　持室内用シューズ、
飲み物、動きやすい服装（スカート不可）で
申3月1日（金）から保育・青少年課へ電話
か直接（3月20日（水）締め切り）

子ども映画会
問町民センター☎（74）2333
　FAX（75）2239
日3月17日（日）午後1時から（午後0時30
分から受け付け）　所町民センター　人

町内在住の未就学児〜中学生とその保護
者　50人（先着順）　内『ウォレスとグル
ミット 野菜畑で大ピンチ!（日本語吹き替
え版、85分）』の上映

冬の少年・少女サッカー無料体験教室
問NPO法人スポーツクラブ1994
1994@samukawa.com

日3月16日､ 23日の土曜日　いずれも午
前8時25分〜11時30分（雨天の場合は翌
土曜日に延期）　所田端スポーツ公園競
技場　人年長〜小学5年生　各15人（先着
順）　講元日本代表選手、公認コーチ等の
有資格者　持飲み物、タオル、手袋、運
動のできる服装で
申3月1日（金）から、氏名（参加者）、学年、
性別、電話番号、郵便番号を記入し、NPO
法人スポーツクラブ1994へEメールで（各
回前日締め切り）
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問町民センター☎（74）2333　FAX（75）2239

さむかわ名画座｢日本映画の
主人公《ヒーロー》たち｣③

　日本映画を代表する俳優にスポットをあて、
一時代を築いたヒーローたちを振り返ります。
日3月23日（土）午前10時〜11時30分（午前
9時30分開場）　所町民センター　人町内
在住か在勤の人　50人（先着順）　内市川雷
蔵の代表作、映画『眠狂四郎 勝負』（1964年、
三隅研次監督作品、83分）の解説と上映

環境講座
問北部文化福祉会館☎（74）1515　FAX（74）7405
日3月31日（日）　集合時間・場所　午前8時
30分・北部公民館　所多摩森林科学園　
人町内在住か在勤の人（子どもは保護者同
伴）　15人（抽選）　内多摩森林科学園を
視察し、環境に関する知識の向上を図る
費300円（入園料、当日徴収）　持筆記用具、昼食
※申し込み者1人につき参加者2人までの
申し込みができます。
※申し込み多数の場合、3月25日（月）に抽
選し当選者に電話連絡します。
申3月2日（土）から同館へ直接（3月24日（日）
午後5時締め切り）

問南部文化福祉会館☎（75）0281　FAX（75）1777

南部生涯学習｢信長・秀吉が聴い
たかもしれない西洋音楽を聴こう｣

　戦国時代にも西洋音楽が演奏されてい
た!?　古楽器の演奏と、パワーポイント
を使って南蛮音楽を紐解きます。
日3月10日（日）午後2時〜3時30分　所南
部文化福祉会館　人50人（先着順）　講中
山薫さん　ぷりずむくぷれDuo
申3月2日（土）から同館へ電話か直接

和菓子体験教室
問南部文化福祉会館☎（75）0281　FAX（75）1777
　まんじゅう、大福餅、ねりきりを作りましょう。
日4月13日（土）午後1時〜3時　所南部文化福祉
会館　人町内在住か在勤の人　12人（先着順）
講天利幸一さん　御菓子処豊月堂　費700円

（材料費、3月31日（日）までに同館へ持参）
持エプロン、三角巾、お手ふき、食器用ふきん
申3月4日（月）午前9時から同館へ電話か直接

春分の日・レイライン体感ツアー
問町観光協会☎（75）9051　FAX（98）0209
info@samukawa-kankou.jp

日3月21日（木）午前9時〜正午（午前8時50
分から受け付け）　所寒川神社（太鼓橋集

合）　人30人（先着順）　内町観光ボラン
ティアガイドと寒川神社を正式参拝、春
分の日限定の特別なお守り（御来光守）の授
与、神嶽山神苑内にある和楽亭で抹茶を飲
みながら庭園鑑賞、方徳資料館拝観など　
費3,000円（体験料・保険代等、当日徴収）
持タオル、飲み物、歩きやすい服装で
申3月1日（金）から町観光協会へ電話か直接。
ファクスまたはEメールの場合は、①レイラ
イン体感ツアー参加希望②代表者の住所・
氏名・電話番号・性別・年齢（代表者以外
の参加者は氏名・性別・年齢のみ）を記載
して同協会へ送信（3月18日（月）締め切り）

お花見散歩〜桜めぐりウォーク〜
問町観光協会☎（75）9051　FAX（98）0209
info@samukawa-kankou.jp

日3月31日（日）午前9時〜正午（午前8時50
分から受け付け）　集合場所　寒川駅前公
園　人30人（先着順）　コース　寒川駅前
公園（出発）→安楽寺・大（応）神塚→弁天
池（宮山緑地）など→水道記念館→西善院
→寒川神社→さむかわ中央公園（解散）　
費500円（資料代、保険代等、当日徴収）
持タオル、飲み物、歩きやすい服装で
申3月1日（金）から町観光協会へ電話か直接、
ファクスまたはEメールの場合は、①寒川
お花見散歩参加希望②代表者の住所・氏
名・電話番号・性別・年齢（代表者以外の
参加者は氏名、性別、年齢のみ）を記入し
て同協会へ送信（3月25日（月）締め切り）

高齢者初級パソコン教室
問町シルバー人材センター事務局　☎（74）7622
■日時と内容

日にち（全6回） 時間 内容

3月11日（月）、
13日（水）

いずれも
午前10時
～午後4時

パソコンの
操作方法

3月15日（金）、
18日（月）

ワード
（文書作成）

3月20日（水）、
22日（金）

インター
ネット

（メール）
所町ふれあいセンター　人町内在住の55歳
以上で全日程参加できる人　14人（抽選）　
講町シルバー人材センターパソコン教室班
会員等　費4,000円（受講料等、初回徴収）
申3月7日（木）までに町シルバー人材セン
ター事務局へ電話か直接

春の高齢者ガーデニング教室
問町シルバー人材センター事務局　☎（74）7622
日3月30日（土）午前10時〜正午　所町ふ

れあいセンター　人町内在住の60歳以上
の人　20人（抽選）　講花家族 信花園　
費1,000円（教材費等、当日徴収）
申3月15日（金）までに町シルバー人材セ
ンター事務局へ電話か直接

シニアげんきポイント事業説明会
問町社会福祉協議会ボランティアセンター
　☎（72）3721
　介護予防を目的に、介護施設でのボランティ
ア活動をしてみませんか。活動に応じてポイン
トが付き、町共通商品券に交換することができ
ます。活動するには、以下の日時に開催される
説明会への参加、登録が必要です（随時対応可）。
日①3月12日（火）午前10時〜11時ごろ②3
月15日（金）午前10時〜11時ごろ③3月15
日（金）午後2時〜3時ごろ　所①健康管理
センター②南部文化福祉会館③北部文化福
祉会館　人町内在住の要支援・介護認定を
受けていない65歳以上の人　持筆記用具

空手道チビッコ体験教室
問町空手道協会　山田　☎0465（62）1522
日3月7日、14日の木曜日①午後4時30
分〜6時（幼児〜小学生）②午後6時30分〜
8時30分（小学生〜一般）　所シンコース
ポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）　
人4歳以上各回15人（先着順）　講山田繁樹
さん　町空手道協会　持運動のできる服装で

3.11寒川キャンドルプロジェクト2019
問さむかわ災害ボランティアネットワーク
　鈴木　☎090（1450）3992
　キャンドルをともし、被災地へ思いをはせ、
防災・減災の大切さを一緒に考えませんか。
日3月11日（月）午後2時30分〜7時　所寒川駅前
公園　内キャンドル点灯（午後5時から）、東北等
物産販売（なくなり次第終了）、復興支援募金など

町民チャリティーゴルフ大会・町長杯
問ゴルフ協会事務局　田中
　☎090（3132）3354
日4月18日（木）　所清川カントリークラ
ブ　人60人（先着順）　費22,648円（賞品、
パーティー、チャリティー代、プレー費）
申3月1日（金）からゴルフ協会事務局へ電
話で（3月16日（土）締め切り）

さくらまつり
問さくらまつり実行委員会　佐々木
　☎（74）6279
日3月30日（土）午前11時〜午後2時（雨天

☎町役場 0467（74）1111
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議

寄
　
付

こ
ど
も
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金 土
1
★巡回ひろば（北10：00～11：30）
★3歳6カ月児健診（健12：40～
13：30）

2
●湘南地区障害者卓球大会
●公民館まつり北［～3日］
★こども囲碁・将棋教室（北10：00～11：30）
★おはなし図書館（北10：30～11：00）
★おはなし会（図11：00～11：30）

8
▲司法書士相談予
★7カ月児相談（健9：00～9：30）
★親子でフルーツサンド作り
★おはなし広場幼児（南10：30～
11：15）

9
★湘南ものづくりワークショップ×町工場たいけ
ん　えんにち！
★百人一首かるた教室（北10：00～11：30）
★おはなし会（図11：00～11：30）

15
▲行政書士相談予

16
●初心者ボルダリング体験
●目久尻川クリーン作戦
★こども囲碁・将棋教室（北10：00～11：30）
★おはなし図書館（北10：30～11：00）
★おはなし会（図11：00～11：30）

22
●県知事選挙 期日前投票［～4/6］
●こすもすカフェ（ふ14：00～
15：30、お茶代：1人100円）
▲行政相談定
★春からぴかぴか一年生

23
●寒川わくわくブックマーケット
●さむかわ名画座「日本映画の主人公《ヒーロー》
たち」③
●人権セミナー「インターネットによる人権侵害
の現状とトラブルを防ぐために」
★おはなし会（図11：00～11：30）
★おはなし広場小学生（南13：30～14：00）

29 30
●県議会議員選挙期日前投票［～4/6］
●年度末窓口開設
●春の高齢者ガーデニング教室
★おはなし会（図11：00～11：30）

急病のときは

　8年前の3月11日、東日本で発生した大地震により多
くの尊い命が失われました。同じ悲劇を二度と繰り返さ
ないためにも震災の記憶を風化させず、日ごろから家族
や地域の皆さんと防災について話し合いましょう。
防災行政用無線内容確認ダイヤル☎（74）0999     
問町民安全課　☎内線284　災害対策担当 FAX（74）9141

　毎月第1日曜日は、寒川町家族防災会議の日です。会議のテーマ
を防災行政用無線で放送しますので、家族で話し合ってください。

寒川町家族防災会議の日

　次のようなときは迷わず119番通報してください。
＊呼吸困難であるとき　　＊意識がないとき　
＊胸が苦しいとき　　　　＊激しく頭が痛いとき

救急病院
平日の診療時間外や午後10時以降

問寒川病院　宮山193☎（75）6680
問茅ケ崎徳州会病院　茅ケ崎市幸町14-1☎（58）1311
問茅ケ崎市立病院　茅ケ崎市本村5-15-1☎（52）1111
問湘南東部総合病院　茅ケ崎市西久保500☎（83）9111

耳
じ び

鼻咽
い ん こ う

喉科・眼科急患
　日曜・祝日、年末年始の午前9時～午後5時は、
消防署へお問い合わせください。
問町消防署　☎（75）8000

歯科急患
　日曜・祝日、年末年始の午前9時～正午、午後1時
～5時
問茅ケ崎市地域医療センター　茅ケ崎市本村5-9-5　
☎（52）1611

かながわ小児救急ダイヤル
毎日午後6時～午前0時

　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、
家庭での対処法や、すぐに医療機関にかかるべきか看
護師がアドバイスします。治療や診断は行いません。
問☎045（722）8000　（携帯電話から　#8000）

※事前に必ず連絡をしてからお出かけください。

3.11～あの日を忘れない～今月の会議
のテーマ

午後10時以降の問い合わせ
町消防署☎(75)8000

町の花
すいせん

町の木
もくせい

町の鳥
ダイサギ

土曜開庁 毎月第1・第3土曜日（1月1日～1月3日は除く）の午前中　町民窓口課の窓口を開設しています。 
とき　午前8時30分～正午　　ところ　町役場1階町民窓口課窓口

●催し・講座　　▲会議・相談　　★健診・子育て

▲法律相談：6日（水）、13日（水）、20日（水）10：30～12：00、13：00～15：30（1人
30分）
▲司法書士相談：8日（金）13～16時（1人30分）
▲行政書士相談：15日（金）13～16時（1人30分）
所・問町民相談室　☎内線254
▲木造住宅無料耐震相談：20日（水）10～12時、13時～16時　5人（先着順）
所・問都市計画課　都市計画・開発指導担当 ☎内線324
▲多重債務法律相談（予約および事前相談）：4日（月）、22日（金）、4月1日（月）13：
15～16：15
▲司法書士相談（茅ケ崎）：12日（火）13～16時
所・問茅ケ崎市役所　☎（82）1111
▲精神保健福祉相談：13日（水）、28日（木）14～17時
★エイズ即日検査（匿名可）：26日（火）9：00～10：30
★B型・C型肝炎の検査（40歳未満で初めての人）：26日（火）11：00～11：30
所・問茅ケ崎市保健所　☎（85）1171
★子どもの歯科相談：19日（火） （健）14：00～14：30
問子育て支援課　のびのびすくすく担当 ☎内線165

予約が必要な相談・健診

定期開催の相談
▲消費生活相談：毎週月・木曜日10～16時（受付15時まで）
▲人権相談：毎月第2・第4火曜日13～16時（受付15時まで）
▲行政相談：奇数月第4金曜日13～15時
所・問町民相談室　☎内線254
▲地域包括支援センター出張相談

（相談10～12時、体操14～15時（受付13：30から））
所南部文化福祉会館　毎週水曜日
所北部文化福祉会館　毎週木曜日
問地域包括支援センター（町役場内）　☎（72）1294
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日 月 火 水 木

3
当さむかわ富田クリニ
ック
☎（72）5777

●初めての小物盆栽講座
★父親・母親教室

4
▲多重債務法律相談予［22日、
4/1］
▲ 消費生活相談 定［7、11、
14、18、25、28日、4/1］
★子育てひろば（健10：00～
11：30）

5
●元気はっけん広場（健10～
12時）

6
●高齢者健康トレーニング教
室[13、20、27日]
▲法律相談予［13、20日］
▲地域包括支援センター出張
相談南 定［13、20、27日］

7
▲地域包括支援センター出張
相談北 定［14、28日］

10
当五島クリニック
☎（74）8180

●防災講演会
●信長・秀吉が聴いた
かもしれない西洋音楽
を聴こう
★中学生クッキング教室

11
●元気はっけん広場（健10～
12時）
●高齢者初級パソコン教室

［13、15、18、20、22日］
●3.11寒川キャンドルプロジェ
クト2019

12
●シニアげんきポイント事業
説明会［15日］
▲司法書士相談（茅ケ崎）予
▲人権相談定［26日］
★1歳6カ月児健診（健12：40
～13：30）

13
▲精神保健福祉相談予［28日］

14
●お父さんのためのアンチエ
イジング講座[28日]
▲生涯学習推進会議公

17
当横山外科・胃腸科
☎（74）7707

●認知症サポーター養
成講座
★子ども映画会

18
●元気はっけん広場（健10～
12時）

19
★子どもの歯科相談予
★子育てひろば（中10：00～
11：30）
★2歳児歯科健診（健12：40～
13：30）

20
▲教育委員会定例会公
▲木造住宅無料耐震相談予
★巡回ひろば（倉10：00～
11：30）

21　春分の日
当木島医院☎（75）0005

●春分の日・レイライン体感
ツアー

24
当林こどもクリニック
☎（75）8808

●ヘルスライフアカデ
ミー
●おりがみとしょかん

25
●元気はっけん広場（健10～
12時）
★離乳食講習会 かみかみ期
★子育てひろば（大10：00～
11：30）

26
▲地域自立支援協議会公
▲子ども・子育て会議公
★エイズ即日検査予
★B型・C型肝炎の検査予
★巡回ひろば（一10：00～
11：30）

27
★おひざにだっこのおはな
し会（図11：00～11：30）

28
▲さむかわ男女共同参画プ
ラン推進協議会公
★ジュニア・リーダーズクラ
ブ体験会
★巡回ひろば（南10：00～
11：30）

31
当たけむら内科クリニ
ック
☎（75）3220

●お花見散歩〜桜めぐ
りウォーク〜
●環境講座

4/1
●元気はっけん広場（健10～
12時）
●固定資産税の縦覧･閲覧

［～5/31］

納付期限日　清掃手数料定額
制第4期、保育料、国民健康
保険料、介護保険料、後期高
齢者医療保険料

行政情報を
お伝えします。

さむかわまちインフォメーション
（FM83.1 メガヘルツ）毎週月曜日　午前8：05～8：10人口 48,289人（5人増）　世帯 19,581世帯（5世帯増）

※平成27年度国勢調査確定値を基にした推計です。（　）内は前月との比較です。

2月1日の人口と世帯

☎町役場 0467（74）1111

健康相談
平日9：30～11：30、13～16時　面談希望の場合は要予約
・生活習慣病予防や改善、禁煙、各世代の栄養などに
ついて保健師、管理栄養士、看護師と相談できます。

問健康・スポーツ課　☎内線261
・妊娠・出産、子育て、思春期の相談
問子育て支援課　☎内線165　

ところの凡例
一＝一之宮公園管理事務所
図＝寒川総合図書館
セ＝町民センター
分＝町民センター分室
北＝北部文化福祉会館
南＝南部文化福祉会館
健＝健康管理センター

大＝大村地域集会所
中＝中瀬地域集会所
倉＝倉見地域集会所
体＝シンコースポーツ寒川
　　アリーナ（寒川総合体育館）
ふ＝ふれあいの家こすもす
当＝休日当番医

公＝公開会議
非＝非公開会議
定＝定期開催の相談
予＝予約が必要な相談

3 月 の カ レ ン ダ ー

診療時間 9〜22時
（12〜13時、17〜19時
を除く）
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インスタグラム

samukawa_official

メール配信

防災情報など配信しています。 スマートフォンなどで広報紙を読めます。

広報事業の財源とするため、有料広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは企画部広報戦略課広報プロモーション担当（☎（74）
1111内線233 FAX（74）9141）へお問い合わせください。掲載されている広告については各広告主へお問い合わせください。

インターネットは 寒川町役場寒川町役場へのお問い合わせは　☎ 0467-74-1111

オオアオサギ＠大曲（senami_kさん） 吊り灯篭＠寒川神社（taka0530iさん）

迎春ねぶた＠寒川神社（kamisu_sunsetさん）

町の魅力
再 発 見

　このコーナーでは、皆さんに｢#さむかわいい｣を付
けて投稿していただいた写真の紹介をしています。

皆さんの「さむかわいいっ♪」
写真を紹介します！

マイ広報紙




