
2010

◦子ども会説明会
◦ちびっこクッキング教室
◦生ごみリサイクルボックスの販売

3

　４月から田端スポーツ公園がリニューアルオープンします。
　現在ある野球場のほか、新たに野球場１面、多目的運動場、多目的広場ができました。皆さ
ん、ぜひご利用ください。
　詳しくはお問い合わせください。

スポーツ振興課 （７４）１１１１内線５４１FAX（７５）９９０７
sports@town.samukawa.kanagawa.jp

田端スポーツ公園
リニューアルオープン

新設野球場
多目的運動場

既設野球場

銀
河
大
橋

多目的広場

※写真はいずれも建設中の
　ものです。

新設野球場 既設野球場多目的運動場

多目的広場

全体イメージ図
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お
は
な
し
広
場

　
幼
児
向
け
の
紙
芝
居
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

と
き
　
４
月
９
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分

と
こ
ろ
　
南
部
文
化
福
祉
会
館

南
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
５
）

０
２
８
１
FAX
（
７
５
）
１
７
７
７

お
は
な
し
図
書
館

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居

な
ど
を
し
ま
す
。

と
き
　
４
月
３
日
、
17
日
の
土
曜

日
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

と
こ
ろ
　
北
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
幼
児
〜
小
学
生

講
師
　
北
部
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

北
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
４
）

１
５
１
５
FAX
（
７
４
）
７
４
０
５

町
少
年
少
女
剣
道
大
会

と
き
　
５
月
３
日
（
月
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
寒
川
総
合
体
育
館

対
象
　
町
内
在
住
か
保
護
者
が
町

内
在
勤
の
小
・
中
学
生

申
し
込
み
　
４
月
20
日（
火
）ま
で

に
町
剣
道
協
会
事
務
局
へ
電
話
で

町
剣
道
協
会
事
務
局
　
村
崎

（
７
４
）
２
１
６
２

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
神
奈
川
県
大
会

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
は
、
呼
吸
法

に
ゲ
ー
ム
性
を
取
り
入
れ
、
年
齢
、

性
別
に
関
係
な
く
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

と
き
　
３
月
27
日
（
土
）
午
前
９

時
か
ら

と
こ
ろ
　
寒
川
総
合
体
育
館

※
体
験
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

三
根

０
８
０
（
１
３
０
６
）

５
９
６
６

さ
く
ら
ま
つ
り

と
き
　
４
月
４
日
（
日
）
午
前
11

時
〜
午
後
２
時

※
雨
天
の
場
合
は
11
日
（
日
）
に

順
延
。

と
こ
ろ
　
倉
見
桜
緑
道
（
日
鉱
金

属
正
門
脇
）

内
容
　
演
芸
、
イ
ベ
ン
ト
、
模
擬

店
ほ
か

※
桜
の
開
花
に
あ
わ
せ
て
夕
方
か

ら
桜
緑
道
の
ち
ょ
う
ち
ん
に
点
灯

し
ま
す
。
夜
桜
見
物
も
楽
し
め
ま

す
。さ

く
ら
ま
つ
り
実
行
委
員
長

佐
藤

（
７
５
）
４
１
９
５

虹
の
会
発
表
会

　
カ
ラ
オ
ケ
の
発
表
会
な
ど
を
行

い
ま
す
。

と
き
　
３
月
28
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
　
町
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

ゲ
ス
ト
　
新
川
二
朗
さ
ん
　
キ
ン

グ
レ
コ
ー
ド

千
嶋

（
７
４
）
１
７
１
５

エ
ビ
ネ
展
示
会

　
ラ
ン
の
展
示
会
を
し
ま
す
。

と
き
　
４
月
19
日
（
月
）
〜
25
日

（
日
）
（
初
日
は
正
午
か
ら
、
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
県
立
花
と
緑
の
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
（
平
塚
市
寺
田
縄

４
９
６
ノ
１
）

湘
南
野
生
蘭
会
　
宮
下

０
９

０
（
９
１
０
５
）
３
５
０
４

市
民
講
演
会

　
聴
覚
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
つ
い
て
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
・

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。

と
き
　
３
月
27
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ
　
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
藤
沢
市
藤
沢
９
３
３
ノ
２
）

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り
。

（社）
神
奈
川
県
聴
覚
障
害
者
協
会 

０
４
６
６
（
２
７
）
９
１
２
４

FAX
０
４
６
６
（
２
６
）
５
４
５
４

子
ど
も
会
説
明
会

　
子
ど
も
会
助
成
金
な
ど
の
説
明

会
で
す
。
子
ど
も
会
活
動
を
予
定
し

て
い
る
人
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
４
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
か
ら

と
こ
ろ
　
町
民
セ
ン
タ
ー

※
一
時
保
育
あ
り
、
要
予
約
。

生
涯
学
習
課

内
線
５
３
１
青

少
年
担
当
FAX
（
７
５
）
９
９
０
７

日
本
赤
十
字
社
よ
り

義
援
金
の
報
告

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
山
口
県
（
７
月
21
日
）
大
雨
災

害
義
援
金
　
２
０
０
円

●
ス
マ
ト
ラ
島
沖
地
震
被
災
者
に

対
す
る
救
援
金
　
５
５
８
２
円

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
義
援

金
　
２
万
５
１
０
５
円
（
募
金
箱

６
５
０
円
、
寒
川
町
赤
十
字
奉
仕

団
　
２
万
４
５
５
５
円
）

●
ハ
イ
チ
地
震
被
災
者
に
対
す
る

救
援
金
　
７
１
１
０
円
（
３
月
１

日
現
在
、
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

受
け
付
け
）

福
祉
課

内
線
１
３
１
福
祉
総

務
担
当
FAX
（
７
４
）
５
６
１
３

会議の開催
は公開、 は非公開①とき

②受付時間③ところ④対象・
定員⑤内容⑥問い合せ先⑦非
公開の理由
※当日、内容によっては部分
非公開になる場合もあります。
▶ さむかわ男女共同参画プ
ラン推進協議会①３月26日
（金）午前９時30分から②
午前９時25分まで③町役場
東分庁舎２階会議室④町内在
住か在勤または在学の人　５
人／抽選⑤男女共同参画社会
実現のための必要な施策等の
審議⑥町民課 内線１７２
住 民 協 働 担 当 FAX（ ７ ４ ）
５６１３
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サ
ロ
ン
で
仲
間
づ
く
り

　
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。
仲
間
づ

く
り
や
憩
い
の
場
と
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

〈
子
育
て
サ
ロ
ン
〉

※
平
成
22
年
度
か
ら
開
催
日
と
会

場
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
毎
月
第
３
水
曜

日
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
町
内
在
住
の
２
〜
３
歳
の

子
ど
も
と
そ
の
親
　

内
容
　
手
遊
び
、
工
作
な
ど

費
用
　
１
０
０
円
（
お
や
つ
代
）

〈
高
齢
者
サ
ロ
ン
〉

と
き
・
と
こ
ろ
　
●
偶
数
月
の
第

３
土
曜
日
　
南
部
文
化
福
祉
会
館

●
奇
数
月
の
第
３
土
曜
日
　
北
部

文
化
福
祉
会
館

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分対
象
　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人内
容
　
民
踊
教
室
、
カ
ラ
オ
ケ
教

室費
用
　
１
０
０
円
（
昼
食
代
、
希

望
者
の
み
）

〈
障
害
児
者
サ
ロ
ン
〉

と
き
・
と
こ
ろ
　
毎
月
第
４
日
曜

日
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ほ
か

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象
　
町
内
在
住
の
心
身
に
障
害

の
あ
る
４
歳
以
上
の
人

内
容
　
季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン

ト申
し
込
み
　
い
ず
れ
の
サ
ロ
ン
も

前
日
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

電
話
か
直
接

（福）
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
７

４
）
７
６
２
１
FAX
（
７
４
）
５
７

１
６

体育館・トレーニングルームの相互利用のお知らせ
　４月１日から町、茅ケ崎市、藤沢市の２市１町の広域連携事業の一環として、各市町の市民・町民の
皆さんは、それぞれの体育館（個人利用）およびトレーニングルームの相互利用ができます。

相互利用施設一覧

施設名 相互利用施設 ホームページアドレス

寒川町
寒川総合体育館
（寒川町宮山275）

（７５）１００５

トレーニングルーム
各アリーナ・武道場

http:/ /samukawa-
taiikukan.jp/

茅ケ崎市

茅ケ崎市総合体育館
(茅ケ崎市茅ケ崎１−９−63）

（８２）７１７５

トレーニング室
第２体育室・柔剣道場　
ほか

h t t p : / / w w w . c i t y .
chigasaki.kanagawa.
jp/shisetsu/s_sports/
index.html

茅ケ崎市体育館
（茅ケ崎市十間坂３−６−５）

（８２）７７０１
競技場・柔剣道場　ほか

茅ケ崎市屋内温水プール
（茅ケ崎市萩園820）
※建設中。３月オープン予定。

トレーニング室

藤沢市

秩父宮記念体育館
（藤沢市鵠沼東８−２）

０４６６（２２）５３３５

トレーニング室
各アリーナ・武道室

http://www.spozai.jp/
秋葉台文化体育館
（藤沢市遠藤2000−１）

０４６６（８８）１１１１

トレーニングルーム
各体育室

鵠沼運動公園（八部公園）
（藤沢市鵠沼海岸６−12−１）

０４６６（３６）１６０７
トレーニングルーム

※利用にあたっての手続きや条件は各施設によって異なります。詳しくはお問い合わせください。

県組織の名称変更について
　県湘南地域県政総合センター労働課は、組
織再編により４月１日から「かながわ労働セ
ンター湘南支所」に名称変更します。

県湘南地域県政総合センター労働課
０４６３（２２）９２６７
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ち
び
っ
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
お
好
み
焼
き
を
作
ろ
う
。

と
き
　
４
月
10
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
４
時

と
こ
ろ
　
南
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
小
学
生
　
15
人
／
先
着
順

講
師
　
南
部
生
涯
学
習
指
導
員

費
用
　
１
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

申
し
込
み
　
４
月
４
日
（
日
）
午

前
９
時
か
ら
同
館
へ
費
用
を
持
っ

て
直
接

南
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
５
）

０
２
８
１
FAX
（
７
５
）
１
７
７
７

こ
ど
も
囲
碁
・
将
棋
教
室

と
き
　
４
月
３
日
、
17
日
の
土
曜

日
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
北
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
小
・
中
学
生

講
師
　
北
部
囲
碁
将
棋
指
導
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

北
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
４
）

１
５
１
５
FAX
（
７
４
）
７
４
０
５

百
人
一
首
か
る
た
教
室

と
き
　
４
月
10
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
北
部
文
化
福
祉
会
館

対
象
　
小
学
生
（
親
子
も
可
）

講
師
　
北
部
百
人
一
首
指
導
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

北
部
文
化
福
祉
会
館
（
７
４
）

１
５
１
５
FAX
（
７
４
）
７
４
０
５

文
教
大
学
春
期

オ
ー
プ
ン
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ

　
生
涯
学
習
コ
ー
ス
、
教
養
講
座
、

趣
味
講
座
、
実
用
語
学
講
座
な
ど

全
８
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
開
講
日
や
時
間
、
受
講
料
な
ど

は
講
座
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
電
話
で
資
料
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
文
教
大
学
湘
南
校
舎

（
茅
ケ
崎
市
行
谷
１
１
０
０
）

文
教
大
学
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
（
１
６
０
）
４
４
９

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

と
き
　
４
月
28
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
　
茅
ケ
崎
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
（
茅
ケ
崎
市
役
所
分
庁
舎
）

対
象
　
栄
養
士
、
調
理
師
、
製
菓

衛
生
師
等
の
資
格
を
持
っ
て
い
な

い
人
　
１
８
０
人
／
先
着
順

費
用
　
１
万
円
（
受
講
料
）

申
し
込
み
　
４
月
14
日
（
水
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午
、
午
後
１

時
か
ら
３
時
ま
で
の
間
に
、
写
真

２
枚
（
縦
３
・
６
×
横
３
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
）、
費
用
、
筆
記
用
具
を

持
っ
て
、
茅
ケ
崎
保
健
福
祉
事
務

所
（
茅
ケ
崎
市
茅
ケ
崎
１
ノ
８
ノ

７
）
へ
直
接

茅
ケ
崎
保
健
福
祉
事
務
所
内
茅

ケ
崎
地
区
食
品
衛
生
協
会

（
８

５
）
１
１
７
１

４月１日（木）から
生ごみリサイクルボックスを販売します
　町の各家庭から出される可燃ごみ（１人１日413グラ

ム）のうち、約10パーセントが、食べ残しなどの食品です。

　生ごみリサイクルボックスは生ごみとＥＭ菌（有用微生

物群）を混ぜることにより、ＥＭ菌の作用で、生ごみを発

酵させ、堆
たい

肥
ひ

化するものです。発酵段階でできる液肥も利

用できます。

　生ごみリサイクルボックスを使って、生ごみの減量化、

再資源化に取り組んでみませんか。

対象　町内在住の人

料金　1,200円

申し込み　印鑑を持って環境課へ直接

環境課 内線４２３生活美化担当FAX（７４）１３８５

申請はお早めに
チャイルドシート購入費助成終了のお知らせ

　町では平成12年度から６歳未満の乳幼児を自動車に乗せるときに、装着
が義務付けられている幼児用補助装置（チャイルドシート）の購入費を一
部助成していましたが、本年度末で終了する予定です。
申請期限　３月31日（水） 
対象　●購入時に町に住民登録があり、引き続き１年以上住んでいる人
　　　●安全基準に適合したチャイルドシートを小売店から購入した人
　　　（中古品を除く）
　　　●購入してから１年経過していない人（１年を越えると申請不可）
　　　※以前に交付を受けた世帯は除く（１世帯１回限り）。
持ち物　●領収書（購入日、金額、品名が明記されているもの。コピー不可）
　　　　●取扱説明書または保証書
　　　　●振込先の銀行口座番号（ゆうちょ銀行を除く）
　　　　●印鑑
助成金額　支払った税抜金額のうち5,000円を上限とし、5,000円未満の
　　　　　場合はその金額

防災安全課 内線２５３防災安全担当FAX（７４）９１４１
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◆相談はすべて無料です。
◆町民相談室は庁舎２階にあります。４

相　談　名 と　　　　　き と　こ　ろ 相　談　員 担　当　課 備  考

法 律 相 談
７日（水）

１４日（水）
２１日（水）

13：00〜16：00 町 民 相 談 室 弁 護 士 町 民 課
内 線 １ ７ ２ 予 約 制

消 費 生 活 相 談

月・木（祝日を除く）
10：00〜16：00

 （受付は 15：00 まで）
町 民 相 談 室

消費生活相談員

町 民 課
内 線 １ ７ ２

FAX　７３−５４４３

電 話 ･FAX
相談も可能

毎日（土・日・祝日を除く）
9：30〜16：00

茅ケ崎市役所本庁舎
3階消費生活センター

茅ケ崎市市民相談課
８２−１１１１

電 話 相 談
も 可 能

多重債務法律相談
５日（月）

１９日（月）
１４日（水）
２８日（水）
13：15〜16：15

茅ケ崎市役所本庁舎
３ 階 市 民 相 談 課

弁 護 士
または

司 法 書 士

町民課 内線１７２
茅ケ崎市市民相談課

８２−１１１１

予 約 制
事前相談が
必 要 で す

司 法 書 士 相 談 ９日（金）13：00〜16：00 町 民 相 談 室 司 法 書 士 町 民 課
内 線 １ ７ ２ 予 約 制

税 務 相 談 ２３日（金）13：00〜16：00 町 民 相 談 室 税 理 士 町民課 内線１７２ 予 約 制

人 権 相 談
１３日（火）
２７日（火）13：00〜16：00

町 民 相 談 室 人権擁護委員 町 民 課
内 線 １ ７ ２

（受付は15：00まで）

教 育 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜17：00 教 育 研 究 室 教 育 相 談 員 教 育 研 究 室

７３−４６３９

虐 待 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜16：00 子育て支援センタ− 虐 待 相 談 員 子 育 て 支 援 課

・FAX75−4571

子 育 て 相 談 毎日（土・日・祝日を除く）
9：00〜16：00 子育て支援センタ− 子育てアドバイザー 子 育 て 支 援 課

・FAX７５−４５７１

心 配 ご と 相 談 １５日（木） 9：00〜14：00 健康管理センター内
社 協 相 談 室 民生委員、弁護士 社会福祉協議会

７４−７６２１
前日の 16 時
までに要予約

木造住宅無料耐震相談 １４日（水）10：00〜16：00 都 市 計 画 課 建 築 士 都 市 計 画 課
内 線 ２ ７ ７

予 約 制
（先着20人）

FAX番号　町民課（74）5613　生涯学習課（75）9907　教育研究室・学習情報センター（73）4649　社会福祉協議会（74）5716　都市計画課（74）2833
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健康課 （７４）１１１１
FAX（７４）５６１３

相談・健康診査

茅ケ崎保健福祉事務所

〒 253-0106
宮山 401

〒 253-0041　茅ケ崎市茅ケ崎 1-8-7
（85）1171　FAX（82）0501
http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/15/1583/toppage.html

ひろば　乳幼児と保護者の交流の場

巡回ひろば（担当：子育てアドバイザー）午前10時〜11時30分
とき・ところ　●４月２日（金）　北部文化福祉会館●21日（水）　倉見地域集会所●22日（木）　南部文化福祉会
館●27日（火）　一之宮公園管理事務所

子育て支援センター ・FAX（７５）４５７１

子育てひろば（担当：主任児童委員）午前10時〜11時30分
とき・ところ　●４月12日（月）　健康管理センター（保健師による身長・体重測定あり、母子手帳持参）●15日（木）
町民センター●20日（火）　中瀬地域集会所●26日（月）　大村地域集会所

福祉課 内線１３１福祉総務担当 FAX（７４）５６１３

※発熱、せき、鼻水などの症状がないことを確認し、
　体調の良いときにお越しください。

項　　　目 と　　　き 対　　　象 備　　　考

７ か 月 児 相 談 4 /16（金）9：00〜 9：20 平成21年８月生まれ 持 母子手帳・筆記用具・おむつ・バスタオル

２ 歳 児 歯 科 相 談 4 /16（金）10：00〜11：00 平成20年４月生まれ 持 母子手帳・筆記用具・歯ブラシ

健 康 相 談
（予約制） 平　日 9：30〜11：30

13：00〜16：00
高血圧・高脂血症・糖尿病等の生活習
慣病に悩む人や介護している家族 持 健康手帳

４ か 月 児 健 康 診 査 随　時 ３カ月から５カ月にな
る前々日までの乳児

持 母子手帳・筆記用具・おむつ
　 （指定医療機関で受診してください）

お 誕 生 前 健 康 診 査 随　時 10カ月からお誕生日
前々日までの乳児

持 母子手帳
　 （指定医療機関で受診してください）

1歳6か月児健康診査
（内科・歯科） 4 /13（火）12：30〜13：30 平成20年９月生まれ 持 母子手帳・筆記用具・歯ブラシ

3歳6か月児健康診査
（内科・歯科） 4 /20（火）12：30〜13：30 平成18年９月生まれ

持 母子手帳・筆記用具・目と耳の
　 アンケート
他 検尿あり

事　業（申込制） 実　施　日 時　間 対　象　な　ど
エ イ ズ 即 日 検 査

直接お問い合わせください

 9 ：00〜11 ：00 匿名、無料、結果は当日
B型・C型肝炎の検査  11 ：00〜11 ：30 無料、結果は翌週
物 忘 れ 相 談  13 ：30〜15 ：30 最近、物忘れが多いかな。と悩んでいる人とその家族
か り ん の 会  13 ：30〜15 ：30 特定疾患患者と家族の交流会、予約制
精神保健福祉相談  14 ：00〜16 ：00 精神的な不安や悩みを抱える人とその家族
精神障害者家族教室  14 ：00〜16 ：00 講師による講演など
ビーバー歯科検診  13 ：00〜16 ：00 心身の障害や心臓病などがある幼児
ア ル コ ー ル 教 室  14 ：30〜16 ：00 アルコール問題を抱える人とその家族
女性の心の健康相談  13 ：15〜16 ：00 女性の心のトラブルについて臨床心理士による相談
禁 煙 相 談 随時  9 ：00〜16 ：00 禁煙したい人とその家族
栄養・食生活相談 随時  9 ：00〜16 ：00 糖尿病や難病等で在宅で療養している人の食生活相談
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ところ　健康管理センター

対象　町内在住か在勤の人

内容　さむかわwakuwaku体操、いきいき健康体操、

ストレッチ、リズム体操、口の体操、ゲーム等

持ち物　飲み物、動きやすい服装で

※平成22年度から日程が第２木曜日と第４水曜日に変

更になります。ご注意ください。

健康課 内線１６４健康づくり担当

妊婦健康診査を受けましょう
　妊婦健康診査は、お母さんとおなかの赤ちゃんの健

康を守り、妊娠が順調かどうか確認するための健診で

す。

　町では、健やかな妊娠・出産を支援するために、

「妊婦健康診査費用補助券」を母子手帳交付時に配布

し、妊婦健康診査費用の一部を補助しています。

　なお病院によっては利用できない場合もありますの

で、病院や健康課へ確認してください。

＜妊娠したら＞

●妊娠中は、普段より一層健康に気をつけなければな

りません。

●少なくとも毎月１回（妊娠24週以降は２回以上、妊

娠36週以降は毎週１回）、医療機関などで健康診査を

受けましょう。

＜妊婦健康診査とは＞

●妊婦の健康状態やおなかの赤ちゃんの成育状態をみ

るため、身体測定や血液・血圧・尿などの検査をしま

す。

●特に、貧血、妊娠高血圧症候群、妊娠糖尿病などの

病気は、おなかの赤ちゃんの発育に影響し、母体の健

康を損なうことがあります。

●妊婦健康診査を受けることで、病気などに早く気づ

き、早く対応することができます。

＜町外から転入した人は＞

●「妊婦健康診査費用補助券」の交換が

必要です。

　健康課で早めに手続きしてください。

健康課 内線１６３健康づくり担当

離乳食講習会
　離乳食の始め方、すすめ方について調理実習や試食

をしながら学びます。

とき　４月26日（月）午後２時〜３時30分

ところ　健康管理センター

対象　３〜５カ月までの赤ちゃんを育てている保護者

20組／先着順

持ち物　母子手帳、バスタオル

申し込み　３月30日（火）から健康課へ電話か直接

健康課 内線１６３健康づくり担当

健康運動ボランティアと体操の日
　健康運動ボランティアとは、さむかわwakuwaku

体操を中心に、さまざまな運動を町民に広めていく皆

さんです。健康運動ボランティアと一緒に楽しく運動

をしましょう。

日程

月 第２木曜日 第４水曜日

４月 ８日 28日

５月 13日 26日

６月 10日 23日

７月 ８日 28日

８月 — —

９月 ９日 22日

10月 14日 27日

11月 11日 24日

12月 ９日 —

１月 13日 26日

２月 10日 23日

３月 10日 23日

時間　午前10時〜11時30分

平成23年
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※来年度から健診日程などおよびごみの分別収集日程は広報に掲載しません。
　今回一緒に配布した「健康だより」と「ごみの収集日程表」を保管して確認してください。

◆可燃ごみとプラスチック製容器包装は必ずそれぞれ専用の
　指定袋に入れて出してください。
◆可燃粗大ごみや不燃ごみは中が見える袋などに入れてください。
　黒い袋やダンボール箱では収集しません。
◆ごみは午前８時までに出してください。

区域 可燃ごみ 可燃粗大ごみ 不燃ごみ プラスチック製
容器包装 紙ボロ類

① 月・木 4/23（金） 4/3・17（土） 水 4/10・24（土）
② 月・木 4/9（金） 4/10・24（土） 水 4/3・17（土）
③ 火・金 4/21（水） 4/5・19（月） 土 4/12・26（月）
④ 火・金 4/7（水） 4/12・26（月） 土 4/5・19（月）

●町公式ホームページ　http://www.town.samukawa.kanagawa.jp
●携帯電話用ホームページ　http://www.town.samukawa.kanagawa.jp/mobile/m/index.html

●環境課 （74）1111内線424生活美化担当FAX（74）1385

急病のときは
※事前に必ず連絡をしてからお出かけください

４月の休日当番医
　診療の対象は急患の人のみです。

　日によって診療科目などが異なる場合もあります。

　当番医に確認してください。

日 当　番　医 電話番号

４日(日) 今野外科 （７５）３０５０

１１日(日) 村田整形外科 （７３）０６６１

１８日(日) 永田外科 （７５）６０７５

２５日(日) 寒川病院 （７５）６６８０

２９日(木) 広田内科クリニック （７４）２２３１

診療時間　午前９時〜午後10時

（正午〜午後１時と午後５時〜７時は除く）

午後10時以降の問い合わせ
町消防署 （７５）８０００

　次のような時は迷わず１１９番通報してください。

◦呼吸困難であるとき
◦意識がないとき
◦胸が痛いとき
◦激しく頭が痛いとき

救急病院（平日の診療時間外や午後10時以降）

寒川病院 宮山１９３ （７５）６６８０

茅ケ崎市立病院 茅ケ崎市本村５−１５−１ （５２）１１１１

茅ケ崎徳洲会総合病院 茅ケ崎市幸町１４−１ （８５）１１２２

茅ケ崎中央病院 茅ケ崎市茅ケ崎２−２−３ （８６）６５３０

湘南東部総合病院 茅ケ崎市西久保５００ （８３）９１１１

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科・眼科急患
　日曜日、祝日、年末年始の午前９時〜午後５時の診療

所は消防署に問い合わせてください。

町消防署 （７５）８０００

歯科急患
　日曜日、祝日、年末年始の午前９時〜午後５時

　（正午〜午後１時は除く）

ところ　茅ケ崎地域医療センター （５２）１６１１

かながわ小児救急ダイヤル
　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、家庭

でどう対処すべきか、すぐに医療機関にかかるべきか看

護師がアドバイスします。治療や診断は行いません。

毎日　午後６時〜10時

０４５（７２２）８０００

急病のときは


