
次期総合計画策定のための講演会 

「こころ豊かに暮らす」ためのコツ 
～幸せのメカニズムとは～ 

 

令和元年８月１８日（日）１８：００～ 

於 寒川町役場東分庁舎２階会議室 

 

 

プログラム 

 

１ あいさつ                     １８：００～１8：０5 

 

２ 総合計画と町の状況について            １８：０５～１8：２５ 

 

３ 講演                       １８：２５～１９：００ 

   「こころ豊かに暮らすためのコツ～幸せのメカニズムとは～」 

       慶應義塾大学大学院 前野 隆司 教授 

 

４ グループワーク                  １９：００～１９：２５ 

 

５ 質疑                       １９：２５～１９：３０ 

 

 

 講師プロフィール 

  前野 隆司（まえの たかし） 

   慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科委員長 

 研究テーマはヒューマンインターフェース、イノベーション教育、感動学、幸福学。 

 （経歴）１９８４年 ３月 東京工業大学 卒業 

     １９８６年 ３月 東京工業大学 修士課程修了 

     １９８６年 ４月 キャノン株式会社入社 

     １９９０年 ７月～１９９２年６月 

 カルフォルニア大学バークレー校 客員研究員 

     １９９３年１２月 博士（工学）学位取得 

２００１年 ４月～９月 ハーバード大学 客員教授 

     ２００６年 ４月 慶應義塾大学理工学部 教授 

     ２０１１年 ４月 現職に至る 

 （主な著書）「幸せのメカニズム」、「システム×デザイン思考で世界を変える」、 

「実践ポジティブ心理学」、「思考能力のつくり方」、「幸せの日本論」他 

 


