
2019年8月18日（日）

企画部企画政策課

みんなでつくる総合計画

まちづくりワークショップ
～今までとこれからのこと、みんなで話し合おう！～



１ あいさつ 14:00～14:05

２ 総合計画と前回までのおさらい 14:05～14:25

３ グループワーク① 14:25～15:00

（休憩） 15:00～15:10

４ グループワーク② 15:10～15:30

５ みんなで共有 15:30～15:50

６ 質疑、活動告知 15:50～16:00

本日のスケジュール



2019年9月2３日（月･祝）

企画部企画政策課

総合計画と町の状況



１ 総合計画ってなに？

２ 幸福学のおさらい

３ 寒川町の状況

内容



総合計画ってなに？



1.総合計画ってなに？

将来の町の姿、まちづくりの方向性を示した計画書
のこと。

総合計画とは、

将来的にどんな町を目指すのか

どんな分野に力を入れていくのか

具体的に何を進めていくのか

地域づくり

産業
雇用創出

省エネ
環境

障がい
福祉

災害
対策

子育て

教育
生涯学習

インフラ
整備

健康
長寿

地域
コミュニティ

幸せな町を目指すための地図のようなもの



1.総合計画ってなに？

計画期間
（H14～H32(2020年)）

次期総合計画
（R3(2021年)～）

まちづくりの方向性
（基本構想）

具体的な取り組み
（実施計画）

今回のワークショップの
テーマ



単位　：　％

十分 やや十分 やや
不十分 不十分 わから
ない 無回答 重要 やや重要 あまり重要でない 重要でない わから
ない 無回答

第１章 快適でにぎわいのあるまちづくり 15.7 23.6 23.5 16.2 17.2 3.8 32.2 28.2 14.2 4.0 12.8 8.5

第２章 環境と共生したうるおいのあるまちづくり 12.9 28.7 18.9 12.4 24.5 2.7 37.9 33.9 7.0 1.3 13.2 6.7

第３章 安心で生きがいのあるまちづくり 7.9 21.0 24.1 13.4 29.9 3.7 44.8 25.2 7.6 1.5 13.3 7.7

第４章 豊かな心と文化をはぐくむまちづくり 4.6 18.3 17.7 10.7 44.1 4.6 23.1 31.5 13.7 2.1 21.5 8.1

第５章 魅力ある産業と活力のあるまちづくり 4.5 13.6 21.0 27.9 28.8 4.1 35.5 33.0 7.2 2.4 14.5 7.5

後期基本計画推進の基本姿勢 3.2 11.2 21.3 16.3 43.9 4.1 28.8 32.4 7.0 1.3 22.2 8.4

合計 8.1 19.4 21.1 16.1 31.4 3.8 33.7 30.7 9.4 2.1 16.3 7.8

章
満足度 重要度

1.総合計画ってなに？

町の色々な施策に対して、アンケート調査の結
果、３割以上が「わからない」と回答していま
す。まちづくりの目標別町民アンケート調査結果（平成29年度調査）



次期総合計画
策定

行政 町民
共有

参加

町の活性化
望む将来像

1.総合計画ってなに？



1.総合計画ってなに？

みんなでつくる総合計画
町民の皆さんと一緒にまちづくりをしていく



幸福学のおさらい

※8/18講演会資料より抜粋

講演会の詳細は寒川町ＨＰをご覧ください。

「寒川町みんなでつくる総合計画」で検索



前野 隆司 TAKASHI MAENO

ロボットの
身体と心

機械工学
設計工学

イノベーション教育
システム論

幸福学・共創学
社会システムデザイン

人間の
身体と心

Takashi Maeno, Keio SDM



長続きしない幸せと長続きする幸せ

地位財
周囲との比較により
満足を得るもの

非地位財
他人との相対比較とは関係
なく幸せが得られるもの

良質な環境
健康な身体

夢や目標がある
自己肯定感
感謝・利他性
楽観性・・・

所得

社会的地位

物的財

個人の生活（安全）に
かかわること

個人の進化・生存競争に
かかわること

幸福の
持続性

[ダニエル・ネトル,2007]

低い 高い

環境要因
身体的要因

心的要因

Takashi Maeno, Keio SDM



幸せの４つの因子

第１因子 自己実現と成長の因子（やってみよう因子）

第２因子 つながりと感謝の因子（ありがとう因子）

第３因子 前向きと楽観の因子（なんとかなる因子）

第４因子 独立と自分らしさの因子（ありのままに因子）



第１因子
自己実現と成長の因子
（やってみよう因子）

色々な研究結果に関連！

夢や目標を叶えた人は幸せ

夢や目標を持っている人は幸せ

努力し成長している人は幸せ
Takashi Maeno, Keio SDM



第２因子
つながりと感謝の因子
（ありがとう因子）

色々な研究結果に関連！

色々なことに感謝する人は幸せ

親切で利他的な人は幸せ

多様な友人を持つ人は幸せ
Takashi Maeno, Keio SDM



第３因子
前向きと楽観の因子
（なんとかなる因子）

色々な研究結果に関連！

自己肯定感が高い人は幸せ

楽観的でポジティブな人は幸せ

細かい事を気にしない人は幸せ
Takashi Maeno, Keio SDM



第４因子
独立と自分らしさの因子
（ありのままに因子）

色々な研究結果に関連！

人の目を気にしすぎない人は幸せ

自分らしさを持っている人は幸せ

自分のペースを守る人は幸せ
Takashi Maeno, Keio SDM
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幸福度に関するアンケート調査結果
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1 ほとんどの面で、私の人生は私の理想に近い 

2 私の人生は、とてもすばらしい状態だ 

3 私は自分の人生に満足している

4 私はこれまで、自分の人生に求める大切なものを得てきた

5 もう一度人生をやり直せるとしても、ほとんど何も変えないだろう

6 私は有能である

7 私は社会の要請に応えている

8 私のこれまでの人生は、変化、学習、成長に満ちていた

9 今の自分は「本当になりたかった自分」である

10 人の喜ぶ顔が見たい

11 私を大切に思ってくれる人たちがいる

12 私は、人生において感謝することがたくさんある

13 私は日々の生活において、他者に親切にし、手助けしたいと思っている

14 私はものごとが思い通りにいくと思う

15 私は学校や仕事での失敗や不安な感情をあまり引きずらない

16 私は他者との近しい関係を維持することができる

17 自分は人生で多くのことを達成してきた

18 私は自分のすることと他者がすることをあまり比較しない

19 私に何ができて何ができないかは外部の制約のせいではない

20 自分自身についての信念はあまり変化しない

21 テレビを見るときはあまり頻繁にチャンネルを切り替えない

人生満足度の

質問

やってみよう

因子

ありがとう

因子

なんとかなる

因子

あなたらしく

因子

設問
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幸福度に関するアンケート調査結果
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5 もう一度人生をやり直せるとしても、ほとんど何も変えないだろう

6 私は有能である

7 私は社会の要請に応えている

8 私のこれまでの人生は、変化、学習、成長に満ちていた

9 今の自分は「本当になりたかった自分」である
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19 私に何ができて何ができないかは外部の制約のせいではない
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日常的に付き合いがある あいさつ程度 特にない



Takashi Maeno, Keio SDM 28

幸福度に関するアンケート調査結果
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ボランティア意識による幸福度の比較

定期的・継続的に活動 単発的に活動

興味あるが、活動経験なし 興味がない



寒川町の状況

※8/18講演会資料より抜粋

講演会の詳細は寒川町ＨＰをご覧ください。

「寒川町みんなでつくる総合計画」で検索
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今回のテーマ
①健康づくり
②子育て
③高齢福祉
④障がい福祉

3.寒川町の状況
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3.寒川町の状況（概要）

36,417 

40,141 

44,532 
47,438 46,369 47,457 47,672 47,421 46,801 45,707 

44,221 
42,453 

40,551 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

1980年

昭和55年

1985年

昭和60年

1990年

平成２年

1995年

平成７年

2000年

平成12年

2005年

平成17年

2010年

平成22年

2015年

平成27年

2020年

平成32年

2025年

平成37年

2030年

平成42年

2035年

平成47年

2040年

平成52年

人
口
（
人
）

15歳未満 15～64歳 65歳以上 高齢化率

寒川町の人口と高齢化率の推計



3.寒川町の状況（①健康づくり）

健康寿命（H26年）
平均寿命 健康寿命 差

男性 79.5 66.0 13.5
女性 86.4 67.1 19.3

※神奈川県の健康寿命（H22）：男性（70.9歳）、女性（74.4歳）

平均寿命（男）
自治体名 H22 H27 伸び
神奈川県 80.4 81.3 0.9
寒 川 町 79.5 81.2 1.7
平 塚 市 80.2 81.2 1.0
藤 沢 市 80.7 81.9 1.2
茅ヶ崎市 81.2 81.9 0.7
海老名市 80.7 82.0 1.3

平均寿命（女）
自治体名 H22 H27 伸び
神奈川県 86.7 87.3 0.6
寒 川 町 86.4 87.0 0.6
平 塚 市 86.8 87.1 0.3
藤 沢 市 86.9 87.6 0.7
茅ヶ崎市 86.7 87.7 1.0
海老名市 86.5 87.4 0.9

平均年齢（H27）
自治体名 平均年齢 順位
神 奈 川 県 45.00 －
寒 川 町 45.08 22
川 崎 市 42.80 33
真 鶴 町 53.90 1

H25 H26 H27 H28 H29

平塚市 303,256 308,938 331,002 339,013 352,470

藤沢市 298,356 308,561 324,003 323,077 329,951

茅ヶ崎市 294,989 301,150 320,719 323,448 332,891

海老名市 293,025 291,802 308,588 316,024 335,264

寒川町 310,795 337,339 348,141 343,220 362,000

県平均 299,074 308,324 325,115 327,827 336,929

290,000

300,000

310,000

320,000

330,000

340,000

350,000

360,000

一人当たり医療費



3.寒川町の状況（②子育て）
◆寒川町の出生数と県内の出生率の状況

425
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県 9.43 8.67 8.18 8.02 8.05 7.72 7.44

寒川町 9.12 8.51 7.91 7.84 8.60 6.80 7.68

平塚市 8.55 8.11 7.21 6.97 6.65 6.56 6.55

藤沢市 9.63 8.77 8.77 8.38 8.40 8.25 7.87

茅ヶ崎市 8.82 8.47 8.58 7.67 7.79 7.82 7.25

海老名市 10.52 8.79 8.36 8.07 8.08 8.17 7.53
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出生率の推移



3.寒川町の状況（②子育て）

H25 H26 H27 H28 H29

平塚市 1.25 1.25 1.24 1.24 1.27

藤沢市 1.37 1.34 1.39 1.42 1.38

茅ヶ崎市 1.41 1.27 1.35 1.39 1.32

海老名市 1.32 1.33 1.38 1.41 1.35

寒川町 1.37 1.39 1.60 1.25 1.46

県平均 1.28 1.29 1.33 1.31 1.29

全国平均 1.43 1.42 1.45 1.44 1.43

1.20

1.25

1.30

1.35
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1.55
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合計特殊出生率
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合計特殊出生率（H25～H29の平均値）

平塚市 藤沢市 茅ヶ崎市 海老名市 寒川町 県平均 全国平均

◆寒川町と県内の合計特殊出生率の状況



3.寒川町の状況（②子育て）

待機児童数
自治体名 待機児童数 順位
神奈川県 867 －
寒川町 5 21
平塚市 34 10
藤沢市 174 1
茅ヶ崎市 14 16
海老名市 28 11

29.5

58.9

3.5

16.7

12.6

1.9

0 20 40 60 80 100

日常的に祖父母等の

親族にみてもらえる

緊急時もしくは用事の際には

祖父母等の親族にみてもらえる

日常的に子どもを預けられる

友人・知人がいる

緊急時もしくは用事の際には子どもを

みてもらえる友人・知人がいる

いずれもいない

無回答

主な親族等協力者の状況

◆寒川町の待機児童と各種ニーズ等について



3.寒川町の状況（②子育て）

59.2

28.2

54.4

3.9

34

27.2

1.0

27.2

4.9

66

34

72.8

6.8

30.1

16.5

1.0

40.8

4.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

自宅

祖父母宅や友人・知人宅

習い事（ピアノ教室、

サッカークラブ、学習塾など）

児童館

放課後子ども教室

放課後児童クラブ

（学童保育）

ファミリーサポートセンター

その他

（公民館、公園など）

無回答

放課後の過ごし方の希望

小学校低学年 小学校高学年

◆寒川町の待機児童と各種ニーズ等について



3.寒川町の状況（②子育て）

17.5 53.1 19.4 10.1

就労していない母親の今後の就労希望

子育てや家事などに専念したい

１年より先、一番下の子どもが何歳になったころに就労したい

すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい

無回答

左側の山 底 右側の山

神奈川県 82.2 66.8 73.3

寒川町 75.1 65.7 74.4

平塚市 79.7 68.7 74.7

藤沢市 80.5 63.7 72.2

茅ヶ崎市 81.4 62.9 73.9

海老名市 78.4 64.3 72.8

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

85.0

女性の労働力率の状況（Ｍ字カーブの状況）（H27）

◆母親の就労ニーズについて



3.寒川町の状況（③高齢福祉）

H14 H21 H27 H28 H29 H30 H31

平塚市 14.8 20.5 25.4 26.1 26.8 27.3 27.8

藤沢市 14.3 18.8 22.7 23.5 23.9 24.3 24.5

茅ヶ崎市 15.6 20.7 24.6 25.1 25.6 26.0 26.3

海老名市 11.4 17.3 22.8 23.5 24.1 24.6 24.8

寒川町 12.4 18.5 24.2 25.1 25.9 26.7 27.1

県平均 14.5 19.2 23.4 24.0 24.5 24.9 25.1
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高齢化率の推移

H27 H28 H29 H30 H31（R1） H32（R2） H37（R7）

要介護５ 162 167 173 177 184 190 259

要介護４ 215 227 258 251 263 278 356

要介護３ 223 237 249 250 265 280 384

要介護２ 259 300 290 313 316 318 410

要介護１ 351 353 419 522 614 711 1,012

要支援２ 157 167 205 212 239 267 322

要支援１ 141 150 172 148 149 155 200

141 150 172 148 149 155 200
157 167 205 212 239 267

322
351 353

419 522
614

711

1,012

259 300
290

313
316

318

410

223
237

249
250

265
280

384

215
227

258
251

263

278

356

162
167

173
177

184

190

259

0

500

1000

1500

2000
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3000

要支援・要介護認定者の推移と推計

◆寒川町の高齢化率と要支援・要介護認定の状況



3.寒川町の状況（③高齢福祉）

13.0 85.8 1.2

外出状況に関する調査結果

（外出を控えている人の割合）

控えていない 控えている 無回答

9.5

4.8

54.8

7.1

14.3

4.8

21.4

9.5

21.4

7.1

9.5

病気

障害（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

0 10 20 30 40 50 60

外出を控えている理由

◆外出に関する調査結果



3.寒川町の状況（③高齢福祉）

5

14.2

4

24.1

13.3

8

39.9

10.5

0 10 20 30 40 50

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役場

その他

そのような人はいない

無回答

家族や友人・知人以外で、

何かあったときに相談する相手

◆地域との助け合いに関する調査結果



3.寒川町の状況（④障がい福祉）

H21 H27 H28 H29 H30 H31

精神 341 364 329 351 390 410

知的 273 360 367 378 397 399

身体 1,482 1,424 1,349 1,417 1,451 1,418

1,482 1,424 1,349 1,417 1,451 1,418

273 360 367 378 397 399

341 364 329 351 390 410

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

障害者手帳の件数

身体 知的 精神

H21 H27 H28 H29 H30 H31

B2 82 130 139 146 158 150

B1 77 91 87 89 90 98

A 114 139 141 143 149 151

114 139 141 143 149 151

77
91 87 89 90 98

82

130 139 146 158 150

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

療育手帳の件数

A B1 B2

◆寒川町の障害者手帳等の状況



3.寒川町の状況

54歳

同い年



グループワークについて



グループワークのテーマ

私が想う将来のさむかわ
健康づくり・子育て・高齢福祉・障がい福祉



グループワークの進行について

ワークショップは
概ね１時間

①5分間で各自記入

②自己紹介

③グループ内共有



グループワークの進行について

ワークショップは
概ね１時間

①5分間で各自記入

②自己紹介

③グループ内共有

おじいちゃん
おばあちゃん
いきいきの町

元気な高齢者
が多いのに

活躍の場がない

ご近所草刈り隊
自治会

役場がフォロー
しながら



Takashi Maeno, Keio SDM 50

幸せなワークショップの心得

1. みんなの声を傾聴しよう
2. みんなの意見を尊重しよう
3. 批判・判断は保留しよう
4. 考えがまとまっていなくても、
遠慮せず気楽に声を出して
みよう



お互いを気遣うまち 人があふれるまち

前回のグループワークで出た意見の一部

～私が想う将来のさむかわ～

ご近所で助け合える
防災体制

「寒川」と言って
「知ってる」と
言ってもらえる
ようなまち

町民が町民に
やさしい町

思い切り遊べる
場所がある寒川

女性が生き生きする町

子供から高齢者までが
魅力があると感じる町

体が不自由になっても
どこでも行けるように

なる町
音楽にあふれる
まちづくり



52

まとめ


