
令和4年12月17日　食物アレルギー対応説明会　質疑応答

質問 回答

1
資料に出てくる「アレルギー食対応表（詳細献立表）」は具体的にどういうものか見ることは可

能か。

詳細を詰めているところであるため、今のところ提供することはできませんが、確定次第、お見

せすることは可能です。

2

えびのアレルギーがある場合は、エビフライだけ配食されないということか。また、えび以外の

食材がまざっているおかずは、その献立自体が配食されないのか。それともえびだけが除かれる

のか。

えびアレルギーの場合は、エビフライが除かれての配食となります。また、食材の中にアレルゲ

ンが混ざっている場合、アレルゲンが含まれている献立は、配食されません。

3
配食されない場合、それを家庭で補うということか。同じおかずを作る対応となるのか、それと

も別のおかずを作っていいのか。

ご家庭からお持ちいただくこととなります。おかずの内容については、ご家庭の判断にお任せし

ます。

4
現在、献立を1カ月もらって×をして、それに代わるものを持たせている。同じような対応でい

いか。
ご認識のとおりです。

5
アレルギー対応が必要な子どもの場合、給食はどのような形で出てくるのか。弁当の形か、現在

の給食と同じか。

乳製品・卵のアレルゲンの児童生徒には１食分を個別パックにした給食を提供します。それ以外

のアレルギー対応の対象児童生徒へは、クラスで配膳するかたちになります。

6
乳製品・卵の部分は、どちらかのみのアレルギーでも両方取り除かれるのか。卵のみのアレル

ギーは牛乳も飲めなくなるのか。

乳製品・卵のアレルギーがある場合は、それらのアレルゲンが含まれるメニューは両方取り除か

れた形となります。しかし、飲用の牛乳及び個包装のパンは個別対応となるため、提供されま

す。

7 乳製品のみのアレルゲンでも、卵も提供されなくなってしまうのか。 卵料理も除去されたものとなります。

8
毎年、校長・担任・栄養士・養護教諭と面談をしているが、給食センターの運用になると栄養士

は面談に来なくなるのか。

基本は、現在の小学校で行われている面談方法に変更はなく、栄養士も面談に同席できるように

調整しています。

9
アレルゲンを使っていないカレーを作ってもらっていたが、給食センターの運用になるとカレー

自体が食べられなくなるのか。

カレーは、乳卵のみのアレルゲンの場合は、アレルゲンを除いたカレーを提供します。

それ以外のアレルゲンの場合は、カレーを配食しません。

10
９月からはじまるということで前の月に献立表が配られるのであれば８月となる。夏休みとなる

がその場合、いつ配られるか。
９月分のみ学校と連携しながら日程的に無理のないところで配付します。

11 カレーに現在市販のルーは使われていないが、市販のルーが使われることになるか。

現段階では、ルーから作っていく献立を考えています。給食センターの運用開始時は状況により

市販品等の使用も考えられますが、運用が安定した後は現在と変わらない方法で調理する予定で

調整を行っています。

12
献立表に、使用する食材が載っていると有難い。例えば、ポテトサラダと書かれたものだと何が

入っているか分からないため、細かい食材や調味料が載っていると助かる。

通常の献立表とは別のアレルギー対応表（詳細献立表）については、献立に対しての調味料・ア

レルゲンを含めたすべての材料が明記されたものを対象の保護者へお配りして、保護者に配食の

有無をチェックしていただくかたちとなります。

13
弁当を持参する対応の人にも献立表をいただけるのか。弁当でも給食と同じようなメニューを

作って持たせたい。

アレルギー対応表(詳細献立表)を配ることは可能です。学校へ相談いただければ配付いたしま

す。


