
1日の学習時間の目安

１２０分～

よく学び よく遊び よく生きる

☆ 中学校で習う漢字は、小学校で習った漢字以外の常用漢字（１１３０字）です。

生活

学校

家庭
学習

先のことが分かると、人は安心し
ます。予習をすることで安心して
じっくりと授業を受けられます。
予習と復習を心がけましょう。

授業で間違えた問題や分からな
い問題は、それができたとき大き
く成長します。苦手な部分もやっ
てみる、その一歩が大事です。

自分の将来の「自立」ために、
「自律」することが大事です。自
分をコントロールして、今必要な
ことに確実に取り組みましょう。

将来の自分をイメージして
何をしていくか考えよう！

国語…相手や場に応じて話す 論理の展開を工夫して書く

数学…式の展開・因数分解 平方根 ２次関数（y=ax２）

19

～ 学習、テレビやゲーム、読書のバランスを大切に ～


