
1日の学習時間の目安

１００分～

よく学び よく遊び よく生きる

☆ 中学校で習う漢字は、小学校で習った漢字以外の常用漢字（１１３０字）です。
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家庭
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授業では分かったことも、少し時
間が経つと不確かな部分が出て
きます。授業の見直しは、少しの
力で大きな成果につながります。

学習する「場所」「内容」「時間」を
決めましょう。その中で自分に
合った学習のやり方を見つけて
自分の意志で取り組みましょう。

規則正しい生活が「自ら学ぶ力」
をつける環境を作っていきます。
「早寝早起き朝ごはん」の生活の
上に確かな学力が身につきます。

今の自分に必要なことは？
何をしていくか考えよう。

国語…立場や考えの違いを踏まえる 構成を工夫する

数学…文字式の四則計算 連立方程式 １次関数（y=ax+b）

17

～ 学習、テレビやゲーム、読書のバランスを大切に ～


