
1日の学習時間の目安

６０分～

よく学び よく遊び よく生きる

まずはできる時間から始めよう

生活

学校

家庭
学習

これまでに学んだことを使った学
習が多くなります。考えたことを
説明する機会が多くなります。難
しいところがどこか確認しましょう。

やりたいことも多く、ついつい学
習は後回しに。家庭での学習の
時間を一日の中でとれるように、
無理のない計画を立てましょう。

テレビやゲームなどの時間は守
られていますか。規則的な生活
は大事です。今一度、生活習慣
の見直しをしていきましょう。

国語…漢字（６年間で１０２６字習います。見直し、確認を。）

算数…小数や分数の四則計算（＋－×÷） 割合・百分率

自分の意見ははっきりと！
相手を意識した行動を。
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～ 学習、テレビやゲーム、読書のバランスを大切に ～


