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１．健康寿命の延伸を政策提言に設定する理由

超高齢社会に突入する中、人生１００年の時代を迎え
るにあたり健康寿命の延伸は、介護予防・要支援・要
介護認定率の低減、保険料抑制など、町においても高
齢者・家族においても有益なテーマであることから議
員間討議のテーマ選定とした。

令和６年２月１４日 文教福祉常任委員会



２．議員間討議の進め方と日程

月
会議名 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

議員間討議
計画

実績 ● ● ●

テーマ設定
計画 〇

実績 ●

先進地視察
計画 〇

実績 ●

課題の整理

計画

実績

政策提言内容の
まとめ

計画

実績

政策提言 計画 〇

適宜開催



奈良県生駒市

生駒市

面積 53,15km²

総人口 116,617人 (2024年10月1日現在)

人口密度 2,194人/km²

隣接自治体

奈良市：大和郡山市、生駒郡平群町、斑鳩
町
京都府：京田辺氏、相楽郡精華町
大阪府：枚方市、大東市、東大阪市、四條
畷市、交野市

３－１．健康寿命の延伸の取り組み先進地視察

議員間討議のテーマである健康寿命の延伸に先進的な取り組みを実施し、実績
のある自治体として奈良県生駒市を視察先として選定した。生駒市の様々な取
り組みを学び、文教福祉常任委員会の政策提言項目に反映する。

セラビーいこま
（生駒メディカルセンター）

介護老人保健施設
やすらぎの杜 優楽いこま寿大学への入学



３－２．健康寿命の延伸の取り組み先進地視察

視察自治体 奈良県生駒市
視察 日時        令和６年７月１日  １３：００～１５：００
視察 会場 生駒市役所 会議室
出 席 者 生駒市：特命監 子育て健康部 健康課長 地域包括ケア推進課長

寒川町：文教福祉常任委員会６名 議会事務局 高齢介護課長



３－３．健康寿命の延伸の取り組み先進地視察

生駒市の組織

市 長

福祉部 （5課）

高齢施設課 生活支援課 障がい福祉課 介護保険課 地域包括ケア推進課

予防推進係 包括ケア推進

基幹型地域包括支援センター

＊地域支援事業の大半を担っている

福祉事務所

＊在宅医療介護連携に関しては、福祉部外の地域医療課とともに展開している。

令和６年４月より福祉健康部から福
祉部と子育て健康部に再編している
連携している地域医療課は子育て健
康部にある



３－４．健康寿命の延伸の取り組み先進地視察

生駒市【健康寿命・介護予防の取り組みについて】

医療介護連携ネットワーク協議会を設置
・市内６病院の院長も委員となっている
→決まったことが組織として流れやすい
・市長が座長を務めている
→市政にも反映しやすい

「健康いこま 21」に基づき、各種検（健）
診の受診促進や生活習慣病の予防・改善の
ための取組みを支援するとともに、市民が
主体となった健康づくりに向けた活動の促
進をしている。・高齢者体操教室（地域
型） ・いきいき百歳体操 

生きがいづくり活動の推進 として、多様な
学習活動の促進事業を行っている。
社会参加の促進・就労的な活動支援として
いこま寿大学や自主学習グループでの活動
など、学びや交流を通して生きがいにつな
がるような機会を提供する。



３－５．健康寿命の延伸の取り組み先進地視察

生駒市では住民の皆様の「健康づくり」を推進するため、さ
まざまな取り組みを行っている。
歩数の増加は生活習慣病の予防や健康寿命の延伸につながり
その一環として「生駒健康ウォーキングマップ24」を作成し
ている。



４．政策提言項目の分析

生駒市の医療介護連携
市民が住み慣れた地域や家庭で安心して暮らし続けること
ができるよう、市や医療、介護の関係機関が連携して包括
的かつ継続的な医療と介護サービスの提供体制を構築する
ため、生駒市医療介護連携ネットワーク協議会を開催して
いる。また、協議会の下部組織として、在宅医療介護推進
部会及び認知症対策部会を置き、医療介護従事者の参画を
得て、在宅療養や認知症ケアに関するサポート体制を強化
していきます。平成２８年から年１回開催している。

生駒市のウォーキングマップ

市内24箇所の地図と観光スポット
を記載した詳細な歩行ルートと歩き
方（普通歩行と速歩）による消費カ
ロリーなど楽しみながら健康づくり
ができる工夫をしている。



• 医療・介護のネットワーク協議会発足に向け条件整備を図る
こと

• 歩数の増加は生活習慣病の予防や健康寿命の延伸につながる
ことから「寒川町健康ウォーキングマップ」を作成すること

政 策 提 言 項 目
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