
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

スポーツに親しみ、健康で、 

笑顔あふれる町を目指して・・・ 

 

 寒川町 

 

（（（（中中中中    期期期期））））    

    

 

（（（（中中中中    期期期期））））    

寒川町寒川町寒川町寒川町スポーツスポーツスポーツスポーツ推進計画推進計画推進計画推進計画    



はははは    じじじじ    めめめめ    にににに    

 

近年、わが国では、少子・高齢化が進み、  

さらに情報化の急激な進展により生活は大  

変便利になりました。その反面、日常生活  

の中では体を動かす機会がだんだん少なく  

なっている現状です。           

こうした中、スポーツは、人としての健  

康の保持増進や体力の向上はもとより、ま  

ちづくりや青少年の健全育成など、豊かな  

生活をおくるうえで、重要な役割を担って  

います。                 

本町では、平成２４年７月に「寒川町スポーツ推進計画」を策定し、「町民

のだれもが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツに親しめる事のできる

生涯スポーツ社会の実現」を目指すためにさまざまなスポーツ推進施策を展開

してまいりました。 

この度、新たに始まるスポーツ推進計画中期計画の策定にあたりましては、

町民の皆様のスポーツに関する意識や実施状況などを把握するためにアンケー

ト調査を実施し、その結果を計画に反映することに努めました。 

また、引き続き誰もがスポーツを楽しめるよう支援体制の充実や、スポーツ

に親しむきっかけとなる機会の提供を図ると共に、スポーツ施設の充実にも努

めてまいります。 

なお、平成２７年度から年齢や性別を問わず誰もが気軽に参加できる「チャ

レンジデー」を実施し、スポーツの推進、わが町意識の向上と健康づくりの気

運醸成を図ってまいります。 

今後は、この計画に基づき、基本理念の実現に向けて、町民の皆様とともに

各施策を推進してまいりますので、一層のご理解とご協力を賜りますようお願

いいたします。 

最後になりますが、本計画策定にあたり、貴重なご意見をいただきましたス

ポーツ推進審議会委員の皆様をはじめ、アンケート調査、パブリックコメント

にご協力いただきました町民の皆様に心からの感謝を申し上げます。 

 

平成２７年 ３月 

 

寒川町長 木村 俊雄 
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１ 計画策定の趣旨 

 

   寒川町では、平成１６年３月に「寒川町スポーツ振興基本計画」を策定し、「町民のだれもが、い

つでも、どこでも、いつまでもスポーツに親しめる事のできる生涯スポーツ社会の実現」を目指すた

め、「する」「みる」「支える」の３つの観点から、スポーツ振興施策を展開してきました。 

   こうした中、昭和３６年に制定されたスポーツ振興法が、スポーツをめぐる状況の変化と、スポー

ツの価値や社会的役割の重要性もさらに高まってきている中、５０年ぶりに全部改正され、スポーツ

基本法として平成２３年６月２４日に公布、同年８月２４日に施行されました。 

また、「寒川町スポーツ振興基本計画」の期間が平成２３年度で終了したことから、町民のニーズ

と社会状況にあった町のスポーツの振興を引き続き図っていくため、平成２４年７月に「寒川町スポ

ーツ推進計画」を策定しました。 

今回、本計画の前期（平成２４年度～平成２６年度）が終了することに伴い、これまでの取り組み

を検証し、町民のライフスタイルの変化などを考慮した内容の見直しを図るとともに、将来を見通し

た中期計画を策定するものです。 
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２ 計画の位置付け 

 

 本計画は、国の「スポーツ基本計画」及び神奈川県スポーツ振興指針「アクティブかながわ・スポー

ツビジョン」を踏まえ、寒川町の地域性を活かしながら実状にあった計画として策定するものです。 

また、寒川町総合計画「さむかわ２０２０プラン」第４章「豊かな心と文化をはぐくむまちづくり」

第１節「ふれあいのある生涯学習を充実します。」第２項「スポーツ・レクリエーション活動の推進」

の中では、めざす姿として「多くの町民がスポーツを通し健やかな体つくりに励み、町中がハツラツと

して活気にあふれている。」としています。また、平成２４年３月策定の寒川町教育振興基本計画（注

１）では、「よく学び」「よく遊び」「よく生きる」を基本精神としています。本計画はその基本精神を

軸にこれまでの取り組みを検証し、町民のニーズの変化を調査・分析するとともに、国において平成２

３年６月に制定された「スポーツ基本法」及び「スポーツ基本計画」の理念も踏まえて策定しました。 

※（注１）平成２７年４月教育委員会制度改革により、首長が主宰する「総合教育会議」で教育施策の大綱を定めると

している。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・スポーツビジョン 

寒川町教育振興基本計画 

平成 24 年度～平成 32 年度 

基本精神 

 神奈川県 

神奈川県スポーツ振興指針 

アクティブかながわ 

・スポーツビジョン 

 国 

スポーツ基本法 

スポーツ基本計画 

平成 24 年度～平成 32 年度 

寒川町スポーツ推進計画 
寒川町総合計画 

さむかわ２０２０プラン 

後期基本計画 
平成24 年度～平成32 年度 

基本的理念 

寒川町の個別計画 
さむかわ

元気プラン 
寒川学び

プラン 
寒川町地域

福祉計画 
高齢者保健

福祉計画 

関連性 
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３ 計画の期間 

 

 本計画の期間は、平成２４年度から平成３２（２０２０）年度までの９年間で、「さむかわ２０２０

プラン後期基本計画」に合わせ、前期、中期、後期３年間ずつの３期とし、点検、評価、見直しを行

いながら計画を進めていきます。平成２７年度から平成２９年度は「中期」になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

０

２

０

プ

ラ

ン 

◇◇◇◇基本構想･･･１９年間【基本構想･･･１９年間【基本構想･･･１９年間【基本構想･･･１９年間【ＨＨＨＨ１４～１４～１４～１４～ＨＨＨＨ３２】３２】３２】３２】    

前期基本計画前期基本計画前期基本計画前期基本計画    

【【【【ＨＨＨＨ１４～１４～１４～１４～ＨＨＨＨ２３】２３】２３】２３】    

後期後期後期後期基本計画基本計画基本計画基本計画    

【【【【ＨＨＨＨ２４２４２４２４～～～～ＨＨＨＨ３２３２３２３２】】】】    

第１次実施第１次実施第１次実施第１次実施計画計画計画計画    第２次実施第２次実施第２次実施第２次実施計画計画計画計画    ３年３年３年３年    ３年３年３年３年    ３年３年３年３年    

ス

ポ

ー

ツ

推

進

計

画 

スポーツ振興基本計画スポーツ振興基本計画スポーツ振興基本計画スポーツ振興基本計画    

【Ｈ【Ｈ【Ｈ【Ｈ１１１１６６６６～～～～ＨＨＨＨ２３】２３】２３】２３】    

スポーツ推進計画スポーツ推進計画スポーツ推進計画スポーツ推進計画    

【Ｈ【Ｈ【Ｈ【Ｈ２４２４２４２４～～～～ＨＨＨＨ３２３２３２３２】】】】    

３年３年３年３年    ３年３年３年３年    ３年３年３年３年    

【点検・評価・見直し】【点検・評価・見直し】【点検・評価・見直し】【点検・評価・見直し】    

H24H24H24H24・・・・HHHH25252525・・・・HHHH26262626    H2H2H2H27777・・・・HHHH22228888・・・・HHHH22229999    HHHH30303030・・・・HHHH31313131・・・・HHHH32323232    

前期前期前期前期 中期中期中期中期 後期後期後期後期

第１第１第１第１次次次次                                            

実施計画実施計画実施計画実施計画    

第第第第２２２２次次次次                                            

実施計画実施計画実施計画実施計画    

第第第第３３３３次次次次                                            

実施計画実施計画実施計画実施計画    

H24H24H24H24・・・・HHHH25252525・・・・HHHH26262626    H2H2H2H27777・・・・HHHH22228888・・・・HHHH22229999    HHHH30303030・・・・HHHH31313131・・・・HHHH32323232    
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１ 活動団体の状況  

 町のスポーツ活動を日常的に推進している団体には、「寒川町体育協会」、「寒川町レクリエーショ

ン協会」及び「寒川町スポーツ少年団」があります。 

 寒川町体育協会は、１８の競技種目別の協会と寒川町スポーツ少年団で組織され、野球など比較

的競技性の高い活動を行っています。 

寒川町スポーツ少年団は、柔道などスポーツに親しみながら協調する気持ちや創造性を養うこと

を目的に活動を行っています。また、指導者の育成、研修にも力を入れて、資質の向上を図ってい

ます。 

寒川町レクリエーション協会は、民踊などレクリエーションを中心とした８つの種目の団体で組

織されています。 

  

【寒川町体育協会】                               平成２６年度 

サッカー協会      473人 バスケットボール協会  605人 ソフトボール協会     175人 

卓球協会        240人 バレーボール協会    297人 ソフトテニス協会     278人 

柔道協会         58人 ゴルフ協会       123人 剣道協会         104人 

野球協会       1,235人 陸上競技協会      125人 ボウリング協会       61人 

テニス協会       932人 空手道協会        54人 パワーリフティング協会   80人 

バドミントン協会     40人 弓道協会         42人 合気道協会         60人 

 

【寒川町スポーツ少年団】 

柔道            20人 野球          118人 バスケットボール     125人 

※人数については、上記「寒川町体育協会」の柔道協会、野球協会、バスケットボール協会の人数に含まれています。 

 

【寒川町レクリエーション協会】                         平成２６年度 

民踊の部         29人 フォークダンスの部    35人 バドミントンの部      27人 

ゲートボールの部     43人 卓球の部         29人 ペタンクの部        38人 

ターゲット・バード・ゴルフの部     39人 グラウンドゴルフの部   43人  
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２ スポーツ施設の利用状況 

町のスポーツ活動の場には、健康・スポーツ課が所管する野外体育施設、都市計画課が所管する

都市公園施設、教育総務課が所管する学校体育施設と子ども青少年課が所管する青少年広場などが

あり、多くの町民に活用されています。平成２６年７月から田端スポーツ公園管理棟がオープンし

管理者が常駐することになりました。また、利用者の利便性の向上や施設の適正な管理を行うため、

同施設の利用を有料化しました。 

なお、昭和６０年代に設置された、町営プールとさむかわ庭球場は老朽化が進んでおり、町営プ

ールは、平成２２年度に２５ｍプール、また、平成２５年度には５０ｍプールの床面が破損したた

め、平成２５年７月末から開場を中止しました。 

 

 【野外体育施設】 

施設名 詳細 利用状況 
平成２２年度 

平成平成平成平成２２２２５５５５年度年度年度年度    

倉見スポーツ公園 ソフトボール、少年野球 
９０６件 

９０９０９０９０８８８８件件件件    

田端スポーツ公園 

第１野球場（軟式野球） 
４９６件 

６５３６５３６５３６５３件件件件    

第２野球場（軟式野球） 

（平成２２年度新設） 

       ６３０件 

６６６６９５９５９５９５件件件件    

多目的運動場（サッカー、陸上競技他） 

（平成２２年度新設） 

       ３７３件 

５０９５０９５０９５０９件件件件    

多目的広場（グラウンドゴルフ他） 

（平成２２年度新設） 

        ８７件 

５５５５件件件件    

カヌー乗り場 

（平成２３年度新設） 

        － 

                                ２２２２件件件件 

町営プール 

（平成２５年７月末より休止） 

夏季のみ開場、５０ｍプール、 

幼児用プール、スライダープール 

屋根付き２５ｍプール（平成２２年度より休止） 

※利用者数の減少理由としては、５０ｍプールの床面隆起

によりＨ２５年７月３０日より開場を休止したことによ

ります。 

２３，５６９人 

    ３３３３，，，，３８６３８６３８６３８６人人人人    

さむかわ庭球場 ハードコート５面 
２，７０９件 

２２２２，，，，０９６０９６０９６０９６件件件件    
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【都市公園施設】 

施設名 詳細 利用状況 
平成２２年度 

平成平成平成平成２２２２５５５５年度年度年度年度    

川とのふれあい公園 

野球場（軟式野球） 
９３６件 

８１４８１４８１４８１４件件件件    

サッカー場 
９８３件 

７３９７３９７３９７３９件件件件    

寒川総合体育館 

メインアリーナ、サブアリーナ 

（バレーボール、バスケットボール、卓球他） 

８３，３７６人 

９３９３９３９３，，，，５４８５４８５４８５４８人人人人    

武道場 
３８，２７６人 

３３３３６６６６，，，，６５９６５９６５９６５９人人人人    

弓道場 
５，０７８人 

４４４４，，，，５５１５５１５５１５５１人人人人    

多目的室（ヨガ、ダンス他） 
３３，６４７人 

３３３３１１１１，，，，９６８９６８９６８９６８人人人人    

ランニングコース 
１５６人 

６７６７６７６７人人人人    

トレーニングルーム 
２０，１２８人 

２０２０２０２０，，，，７６３７６３７６３７６３人人人人    

スポーツサウナ 
１４，７８７人 

１１１１３３３３，，，，９９８９９８９９８９９８人人人人    
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【学校体育施設】 

施設名 詳細 利用状況 
平成２２年度 

平成平成平成平成２２２２５５５５年度年度年度年度    

夜間照明 

寒川中学校グラウンド 

（軟式野球、サッカー） 

２３５件 

２２２２５７５７５７５７件件件件    

旭が丘中学校グラウンド 

（ソフトボール、サッカー） 

１９７件 

１９１９１９１９５５５５件件件件    

体育館 
町立小学校５校 

町立中学校３校 

４，９９７件 

４４４４，，，，５２１５２１５２１５２１件件件件    

グラウンド 町立小学校５校 
１，４３０件 

１１１１，，，，７７５７７５７７５７７５件件件件    

 

【青少年広場】 

施設名 詳細 利用状況 
平成２２年度 

平成平成平成平成２２２２５５５５年度年度年度年度    

青少年広場 

グラウンド 

（少年野球、グラウンドゴルフ他） 

１４，１３６人 

１１１１５５５５，，，，７６６７６６７６６７６６人人人人    

多目的広場 

（グラウンドゴルフ他） 

１１，２９３人 

６６６６，，，，３７８３７８３７８３７８人人人人    

 

【健康管理センター】 

施設名 詳細 利用状況 
平成２４年度 

平成平成平成平成２２２２５５５５年度年度年度年度    

健康管理センター ゲートボール 
１，９２７人 

２２２２，，，，５３０５３０５３０５３０人人人人    

※平成２２年度のデータがないため、直近の平成２４年度のデータと比較しました。 

 

【旭ファイバーグラス株式会社】 

施設名 詳細 利用状況 
平成２４年度 

平成平成平成平成２２２２５５５５年度年度年度年度    

テニスコート テニス 
２３６件 

２４２２４２２４２２４２件件件件    

※平成２４年度から運用開始。 
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３ 学校部活動とスポーツ少年団の現状 

 

学校の部活動については、学校間での差があるものの在籍生徒数は若干増加しており、運動部の

加入率についても若干増加しています。 

種目については、中学校全体で見ると、バスケットボール、ソフトテニス、サッカー、バドミン

トン、陸上競技等が在籍数を伸ばしている反面、卓球、野球、剣道の在籍数が減少しています。 

スポーツ少年団については、野球及びバスケットボールの活動は盛んに行われています。柔道は

登録人員が若干増加している状況です。 

今後、スポーツ活動を行っている各団体等に対して、スポーツ少年団への加入促進を図ると共に

スポーツ少年団の活動内容等についての周知啓発を充実していくことが必要となっています。 

 

○○○○    部活動の現状部活動の現状部活動の現状部活動の現状    ○○○○    

【寒川中学校】 

種目 

平成２２年度 平成２６年度（４月現在） 増減 

在籍数 
顧問数 

在籍数 
顧問数 

在籍数 
顧問数 

内 外 内 外 内 外 

バレーボール 6 1              -6 -1 0 

バスケットボール 27 2  31313131    2222    1111    4 0 1 

野球 23 1 1 18181818    2222        -5 1 -1 

ソフトボール 13 2  22222222    2222    4444    9 0 4 

サッカー 32 1  16161616    2222        -16 1 0 

バドミントン 25 2  35353535    1111        10 -1 0 

剣道 16 1  6666    1111        -10 0 0 

陸上競技 7 1  22227777    2222        20 1 0 

運動部計 149 11 1 111155555555    11112222    5555    6 1 4 

文化部計 111 5 1 98989898    5555        -13 0 -1 

運動部加入率（％） 53.41   55552222....72727272      -0.69   

在籍生徒数 279   222294949494      15   

部活加入数 260   222253535353      -7   

部活加入率（％） 93.19   86868686....05050505      -7.14   
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【旭が丘中学校】 

種目 

平成２２年度 平成２６年度（４月現在） 増減 

在籍数 
顧問数 

在籍数 
顧問数 

在籍数 
顧問数 

内 外 内 外 内 外 

バレーボール    29292929    1111    1111    29 1 1 

バスケットボール 59 2 1 59595959    2222        0 0 -1 

ソフトテニス 88 4  88885555    4444    1111    -3 0 1 

卓球 55 2 1 34343434    2222    1111    -21 0 0 

野球 30 2  33334444    1111        4 -1 0 

サッカー 30 1 1 67676767    2222    1111    37 1 0 

剣道 18 1 1 11112222    1111    1111    -6 0 0 

陸上競技 35 2  48484848    2222        13 0 0 

運動部計 315 14 4 333368686868    11115555    5555    53 1 1 

文化部計 158 10 2 151515155555    11111111    1111    -3 1 -1 

運動部加入率（％） 58.12   64646464....34343434      6.22   

在籍生徒数 542   555572727272      30   

部活加入数 473   523523523523      50   

部活加入率（％） 87.27   91919191....43434343      4.16   

 

 

【寒川東中学校】 

種目 

平成２２年度 平成２６年度（４月現在） 増減 

在籍数 
顧問数 

在籍数 
顧問数 

在籍数 
顧問数 

内 外 内 外 内 外 

バレーボール 28 1  13131313    2222        -15 1 0 

バスケットボール 53 2  55559999    3333        6  1 0 

ソフトテニス 40 4  58585858    3333    2222    18 -1 2 

卓球 58 1 1 37373737    2222    1111    -21 1 0 

野球 27 1 1 20202020    2222    1111    -7 1 0 

サッカー 32 1  40404040    2222        8 1 0 

剣道 26 1  20202020    1111        -6 0 0 

陸上競技 45 2  35353535    2222        -10 0 0 

運動部計 309 13 2 282282282282    11117777    4444    -27 4 2 

文化部計 89 6  99999999    7777        10 1 0 

運動部加入率（％） 67.47   66665555....89898989      -1.58   

在籍生徒数 458   444428282828      -30   

部活加入数 398   333381818181      -17   

部活加入率（％） 86.90   88889999....02020202      2.12   
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【中学校全体】    

種目 

平成２２年度 平成２６年度（４月現在） 増減 

在籍数 
顧問数 

在籍数 
顧問数 

在籍数 
顧問数 

内 外 内 外 内 外 

バレーボール 34 2  42424242    3333    1111    8 1 1 

バスケットボール 139 6 1 111149494949    7777    1111    10 1 0 

ソフトテニス 128 8  111143434343    7777    3333    15 -1 3 

卓球 113 3 2 71717171    4444    2222    -42 1 0 

野球 80 4 2 72727272    5555    1111    -8 1 -1 

ソフトボール 13 2  22222222    2222    4444    9 0 4 

サッカー 94 3 1 123123123123    6666    1111    29 3 0 

バドミントン 25 2  35353535    1111        10 -1 0 

剣道 60 3 1 38383838    3333    1111    -22 0 0 

陸上競技 87 5  110110110110    6666        23 1 0 

運動部計 773 38 7 805805805805    44444444    11114444    32 6 7 

文化部計 358 21 3 353535352222    22223333    1111    -6 2 -2 

運動部加入率（％） 60.44   62626262....21212121      1.77   

在籍生徒数 1,279   1,21,21,21,294949494      15   

部活加入数 1,131   1,11,11,11,157575757      26   

部活加入率（％） 88.43   88889999.4.4.4.41111      0.98   

    

    

    

○○○○    スポーツ少年団の現状スポーツ少年団の現状スポーツ少年団の現状スポーツ少年団の現状    ○○○○    

 

種目 
登録団体数 登録人員 

平成 23年度 平成平成平成平成 22226666 年年年年度度度度    増減 平成 23年度 平成平成平成平成 22226666 年年年年度度度度    増減 

柔道 1 1111    0 10 22220000    10 

野球 1 5555    4 18 118118118118    100 

バスケットボール 5 5555    0 127 121212125555    -2 

計 7 11111111    4 155 222263636363    108 

※平成２２年度のデータがないため、直近の平成２３年度のデータと比較しました。 
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４ アンケート調査からみる状況の変化 

 

  平成２６年６月５日から６月２０日に「スポーツに関するアンケート調査」を実施しました。 

 アンケート調査の対象者は、高校生以上の町民で１６才から７０才代以上にかけて、各年代均等に無

作為で１，０００人抽出し、３１６人からの回答が得られました。 

 平成２６年度と平成１４年度及び平成２３年度に実施したアンケート調査の結果と比較し、状況の変

化を考察しました。 

    

    

                                                                     

この１年間で１日３０分以上の運動やスポーツをした日があると回答した人の割合は、６７．７％で、

３２．０％の人がスポーツを行っていないと回答しています。 

 

 

①①①① どのようなスポーツをどのようなスポーツをどのようなスポーツをどのようなスポーツを行って行って行って行っているいるいるいるかかかか    

     スポーツをした日があると回答した人（２１４人）に対して、どのようなスポーツを行ったか質問

しました。 

平成２６年度調査については、スポーツをした日があると回答した人に対する調査のため、「して

いない」という設問は設けてありません。 

  次の「比較的軽いスポーツ」「比較的広域にわたる野外スポーツ」「競技的スポーツ」の各設問で、

無記入の人を「していない」人と見なし比較しています。  

        

    

    

    

    

    

スポーツをスポーツをスポーツをスポーツを

した日がした日がした日がした日が

あるあるあるある

67.7%67.7%67.7%67.7%

スポーツをスポーツをスポーツをスポーツを

した日がした日がした日がした日が

ないないないない

32.0%32.0%32.0%32.0%

無回答無回答無回答無回答0.3%0.3%0.3%0.3%

この１年間で１日３０分以上のこの１年間で１日３０分以上のこの１年間で１日３０分以上のこの１年間で１日３０分以上の

運動やスポーツをした日がありますか。運動やスポーツをした日がありますか。運動やスポーツをした日がありますか。運動やスポーツをした日がありますか。
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※※※※複数回答複数回答複数回答複数回答ありありありあり                                                                                                                  単位単位単位単位：％：％：％：％    

    

比較的軽いスポーツでは、ウォーキングを行っている人の割合が５７．０％と最も多く、他の種目を

大きく引き離しています。次いで、体操が１７．３％、水泳、その他の軽い運動やスポーツが１２．６％、

球技が１０．３％で続いています。 

また、平成１４年度、平成２３年度の結果と比較すると、ウォーキングをする人の割合が大幅に伸び、

体操、その他の軽い運動やスポーツ、水泳でも割合が伸びています。 

「していない」人の割合は、前回の２９．８％から１２．１％と半減しており、軽い運動やスポーツ

に取り組む人の割合が増えたことを示しています。 

 

 

 

26.0

9.3

8.7

8.6

4.3

4.0

3.5

3.1

2.8

1.6

4.7

19.9

42.0

12.1

8.7

9.5

8.5

10.3

10.6

3.7

1.4

2.1

7.4

29.8

57.0

9.3

10.3

12.6

8.9

9.3

17.3

4.2

0.9

1.9

12.6

12.1

0.0 20.0 40.0 60.0

ウォーキング

ボウリング

球技

水泳

室内運動器具を使ってする運動

ランニング（ジョギング）

体操

エアロビクスダンス

フォークダンス

ゲートボール・グラウンドゴルフ

その他の軽い運動やスポーツ

していない

比較的軽いスポーツ比較的軽いスポーツ比較的軽いスポーツ比較的軽いスポーツ

14年度

23年度

26年度
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※※※※複数回答複数回答複数回答複数回答ありありありあり                                                                                                                                単位単位単位単位：％：％：％：％    

 
※平成１４年度及び平成２３年度調査項目と平成２６年度調査項目は、一部内容を変えたため、３年

度分の比較対表とできない項目があります。 

平成２６年度は、「スキー」「スケート」に区分されていた項目を「ウインタースポーツ」として調査

したため、平成１４年度及び平成２３年度は、別に示しました。 

 

比較的広域にわたる野外スポーツでは、「していない」人の割合が５７．９％と過半数を占め、その

割合は、前回の５４．７％から若干増えており、比較的広域にわたる野外スポーツに取り組む人の割合

が減少したことを示しています。   

種目としてはハイキングを行っている人の割合が１９．６％と最も多く、次いで、サイクリングが 

８．４％、登山７．９％、ゴルフ７．０％となっています。 

平成１４年度及び平成２３年度の結果と比較すると、ハイキングと登山をする人の割合は伸びていま

すが、他の種目は減少しています。 
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7.9

0.9

2.3

0.0

2.3

57.9

3.7

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

ハイキング

海水浴

釣り

ゴルフ

サイクリング

登山

キャンプ

マリンスポーツ

オリエンテーリング

その他の野外スポーツ

していない

スキー・スケートとウイン

タースポーツの比較

スキー

スケート

ウインタースポーツ

比較的広域にわたる野外スポーツ比較的広域にわたる野外スポーツ比較的広域にわたる野外スポーツ比較的広域にわたる野外スポーツ

14年度

23年度

26年度

平成１４・２３年度

平成２６年度



 第２章 町のスポーツを取り巻く状況 

 

14 

 

※※※※複数回答複数回答複数回答複数回答ありありありあり                                                                                                                                単位単位単位単位：％：％：％：％    

 

3.6

3.4

3.2

2.8

2.4

1.7

1.7

0.8

62.7

0.9

0.3

0.6

0.4

1.9

1.5

5.9

3.4

1.6

2.9

2.6

0.7

1.1

1.5

72.0

1.0

0.9

0.1

0.0

2.6

2.1

9.3

6.1

1.4

4.2

3.3

0.5

0.9

0.9

73.8

1.9

0.0

0.9

7.0

0.5

2.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

テニス

卓球

バレーボール

野球

サッカー

水泳競技

ソフトボール

陸上競技

していない

柔道・剣道

空手・ボクシング・レス

リング

弓道・アーチェリー

相撲

その他の球技スポーツ

その他の競技的スポーツ

武道（柔道・剣道・合気

道・空手道・弓道等）

ボクシング・レスリング

バスケットボール

バドミントン

その他の球技スポーツ

その他の競技的スポーツ

競技的スポーツ競技的スポーツ競技的スポーツ競技的スポーツ

14年度

23年度

26年度

平成１４・２３年度 

平成２６年度 
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※平成１４年度及び平成２３年度調査項目と平成２６年度調査項目は、一部内容を変えたため、３年

度分の比較対表とできない項目があります。 

平成２６年度は「柔道・剣道」「空手・ボクシング・レスリング」「弓道・アーチェリー」に区分され

ていた武道の種目について、「武道（柔道・剣道・合気道・空手道・弓道等）」にまとめ、「その他の球

技スポーツ」に含まれていた「バスケットボール」と「バドミントン」を単独の種目として調査しまし

た。また、平成１４年度及び平成２３年度に調査項目にあった相撲については、「その他の競技的スポ

ーツ」に含めましたので、対比できない項目は別に示しました。 

 

競技的スポーツでは、「していない」人の割合が７３．８％と４分の３を占め、その割合は前回の 

７２．０％から若干増えており、競技的スポーツに取り組む人の割合が減少したことを示しています。   

種目としてはテニスを行っている人の割合が９．３％と最も多く、次いで、バドミントンが７．０％、

卓球６．１％、野球４．２％といずれも１桁台となっています。 

平成１４年度及び平成２３年度の結果と比較すると、テニス、卓球、野球、サッカーをする人の割合

は伸びていますが、その伸びはわずかとなっています。 

バドミントンについては、前回その他の球技的スポーツに含めて単独の種目で調査しなかったため、

比較できませんでした。 
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②②②② 今後、スポーツ教室・行事に参加したい割合（年代別）今後、スポーツ教室・行事に参加したい割合（年代別）今後、スポーツ教室・行事に参加したい割合（年代別）今後、スポーツ教室・行事に参加したい割合（年代別）    

単位：％単位：％単位：％単位：％    

 

 

 ２０歳代、６０歳代を除く各年代とも、スポーツ教室に参加したいという回答が増えています。 

 各年代のニーズにあったものや、年代間の交流を生み出すものなど、町のスポーツ教室のあり方を検

討する必要があります。 

37.3 

0.0 

40.7 

45.8 

54.2 

37.6 

28.6 

17.1 

54.7 

0.0 

59.3 

60.3 

61.3 

56.5 

58.6 

43.3 

59.0 

44.4 

46.7 

68.3 

64.4 

63.6 

56.5 

55.1 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

全体

１０歳代

２０歳代

３０歳代

４０歳代

５０歳代

６０歳代

７０歳以上

１４年度

２３年度

２６年度



 第２章 町のスポーツを取り巻く状況 

 

17 

 

③③③③ 運動・スポーツをしない理由運動・スポーツをしない理由運動・スポーツをしない理由運動・スポーツをしない理由    

単位単位単位単位：％：％：％：％    

 

 

前回のアンケート調査から引き続き、「時間がない」という回答が最も多く、４０．６％となってい

ます。次いで、「機会がない」が２割近く、また運動・スポーツは嫌いという人も１割いました。屋外

や施設で行うスポーツだけにとらわれることなく仕事に追われている人や、育児中でも休み時間や家庭

の中で意識して体を動かす習慣をつけることができるようスポーツ事業に参加する以外の方策を、検討

する必要があります。 

11.2 

0.0 

0.9 

0.9 

1.8 

5.9 

6.9 

2.1 

1.8 

1.1 

0.7 

3.7

62.9

12.4 

0.0 

2.5 

0.4 

3.7 

7.6 

6.6 

2.6 

2.3 

2.5 

0.4 

2.6

0.0

40.6 

7.9 

2.0 

0.0 

9.9 

16.8 

8.9 

1.0 

0.0 

2.0 

1.0 

7.9

2.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

仕事（家事・育児を含む）が忙しくて時間がない

病気等で運動が制限されている

場所や施設がない

指導者がいない

運動・スポーツは嫌い

機会がない

年をとった

仲間がいない

体が弱い

お金がかかる

わからない

その他

無回答

１４年度

２３年度

２６年度
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１ 前期計画の３つの目標 

 

ⅠⅠⅠⅠ    支援体制を充実します支援体制を充実します支援体制を充実します支援体制を充実します        

 子育て中の人、介護をしている人などの中には、スポーツが好きなのにできない人がいますが、

そういった人たちが、スポーツを楽しむことができるようになる支援体制を整えます。 

 また、町の財政状況などの理由により、イベントの運営が困難であったり、施設の維持管理が不

十分といった面もたしかにあります。 

 それを実現するために、スポーツボランティア制度の確立など支援体制を強化していき、１人で

も多くの人にスポーツを楽しんでもらいます。    

【評価・課題】 

①①①①スポーツボランティアスポーツボランティアスポーツボランティアスポーツボランティア登録制度登録制度登録制度登録制度のののの確立確立確立確立はできたかはできたかはできたかはできたか？？？？    

 現在、町のスポーツイベントなどは様々な団体の協力を得て開催していますが、スポーツ

ボランティアに何を期待するかが不鮮明なため、スポーツボランティア登録制度の確立に向

けては検討に着手できず、未整備となりました。 

健康づくりの視点では、町のオリジナル体操「さむかわwaku waku 体操」などを指導す

る健康運動ボランティアの養成を行っています。 

 まず、スポーツボランティアの位置づけを明確にして、既存の団体との連携を継続しつつ、

団体に属さない人の発掘を行い、育成する必要があります。 

 

②②②②スポーツスポーツスポーツスポーツ推進委員推進委員推進委員推進委員によるニュースポーツのによるニュースポーツのによるニュースポーツのによるニュースポーツの普及普及普及普及はできたかはできたかはできたかはできたか？？？？    

 子ども会、高齢者団体に、それぞれのニーズにあったニュースポーツ（注２）を紹介し、ま

た、さむかわスポーツデイのニュースポーツ体験コーナーでは多くの参加者に楽しんでいた

だくことができました。 

しかし、アンケートでは年齢にあったスポーツがしたいという声が多くあり、各年齢層が

気軽に取り組めるニュースポーツの存在自体が浸透していないことが読み取れるため、引き

続きニュースポーツを含め、スポーツ活動の普及に努めていく必要があります。 

 

※注２ 「ゲートボール」「グラウンドゴルフ」などが代表的なもので、誰もが気軽に参加できるよう、これ 

までのスポーツをアレンジしたり新しく考えられたものです。 

 

③③③③効果的効果的効果的効果的なななな広報活動広報活動広報活動広報活動はできたかはできたかはできたかはできたか？？？？    

これまで町の広報紙やホームページ、町の掲示板でスポーツ事業の広報を行ってきました

が、より多くの町民にスポーツに親しむ機会を提供するために、多くの人が集まるコンビニ

エンスストアにポスター等の掲示等の協力を得るなど、新たな活動を行った結果昨年度より

第３章 前期計画（平成２４年度～平成２６年度）の評価と課題
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参加人数が増加しました。その一方、アンケートでは情報が届かないという声もまだあり、

引き続き、より効果的な広報活動を検討する必要があります。 

 また、神奈川県では、一人でも多くの人がスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな生活を

営めるように、１日３０分、週３回、３ヶ月間継続して運動やスポーツを行い、運動やスポ

ーツをくらしの一部として習慣化する「３０３３（サンマルサンサン）運動」を推進してい

ます。町役場庁舎と健康管理センターの階段に、神奈川県体育センターの協力を得て「３０

３３運動」の啓発ステッカーを貼り、町民へのＰＲを行うとともに、職員が実践するよう啓

発を行いました。 

 アンケートにおいては、８８％の人が３０３３運動を知らないと回答しており、運動習慣

の定着に向け、ＰＲする必要があります。  

 

④④④④施設予約施設予約施設予約施設予約システムのシステムのシステムのシステムの活用活用活用活用はどうだったかはどうだったかはどうだったかはどうだったか？？？？    

多くの利用者がインターネットを通じた、公共施設利用予約システムを利用して、スポー

ツ施設の予約ができますが、使用料の支払いの点についての利便性に関しては、改善の余地

があります。 

 

 

ⅡⅡⅡⅡ    スポーツに親しむきっかけとなる機会を提供しますスポーツに親しむきっかけとなる機会を提供しますスポーツに親しむきっかけとなる機会を提供しますスポーツに親しむきっかけとなる機会を提供します        

 これまでのスポーツ教室や大会などは、多くの町民のニーズに応えきれているとは言えず、参加

者の固定化や特定の年代だけの参加など課題も多くありました。 

 これからは、親子で参加できるもの、世代間の交流を創出するもの、時代にあったものなど工夫

し、スポーツをしない人、スポーツをしたくてもできない人をスポーツに親しむ機会の提供をして

いきます。 

 また、子どもの頃にスポーツに親しむことが、大人になってもスポーツをする確立が高くなると

考えますので、湘南ベルマーレをはじめとしたプロスポーツ団体などの協力を得ながら、子どもた

ちにスポーツの楽しさを伝えていきます。    

【評価・課題】 

①①①①スポーツスポーツスポーツスポーツ教室開催教室開催教室開催教室開催のののの効果効果効果効果はどうだったかはどうだったかはどうだったかはどうだったか？？？？    

 スポーツに親しむきっかけづくりの場の提供を目的に、テニス教室、卓球教室、弓道教室

等の初心者向けのスポーツ教室や親子で参加できるテニス教室、ボルダリング教室を開催し、

多くの方にご参加いただきました。 

 しかし、参加しやすいようにと土日に開催した教室の中で参加者が予測に反して少なかっ

た教室もあり、今後、教室の内容・開催日についても改めて検討する必要があります。 

 

②②②②スポーツスポーツスポーツスポーツ大会開催大会開催大会開催大会開催のののの効果効果効果効果はどうだったかはどうだったかはどうだったかはどうだったか？？？？    

 ６４回の歴史をもつ観桜駅伝競走大会は、選手の競技力の向上と、大会運営に協力をいた

だく多くの団体との交流の場となり、スポーツの推進が図られました。 

しかし、武道フェスティバルでは参加する関係者以外の観戦者が少なかったため、今後ど

のようにして大会開催を周知し、より多くの方にスポーツを観る楽しさを知ってもらえるか

検討する必要があります。 
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③③③③スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント開催開催開催開催のののの効果効果効果効果はどうだったかはどうだったかはどうだったかはどうだったか？？？？    

      ９月に一般町民を対象にレクリエーションの体験の場を提供するレクリエーションフェ

スティバルを開催、１０月の体育の日に、町の体育施設の開放やスポーツ体験コーナーを実

施し、世代間交流が生まれるようなさむかわスポーツデイを開催し、レクリエーションやス

ポーツに親しむきっかけとなる機会を提供しました。平成２６年度のさむかわスポーツデイ

は、１日目は台風の影響で中止しましたが、２日目に田端スポーツ公園親水広場で行ったカ

ヌー体験は、多くの親子連れの参加が見られ、寒川町の地域の特性を活かしたイベントとな

りました。 

さらに、多くの方に機会を提供できるように内容を検討する必要があります。 

 

④④④④スポーツスポーツスポーツスポーツ団体団体団体団体とのとのとのとの協働協働協働協働はははは図図図図れたかれたかれたかれたか？？？？    

 体育協会、レクリエーション協会の協力を得てスポーツイベントを開催し、競技力の向上

や地域での交流が深まるようスポーツ活動の推進を図りました。 

また、総合型地域スポーツクラブ（※注３）の活動を支援し、身近な地域でのスポーツ活動

の場を提供しました。特に、平成２５年４月のさがみ縦貫道路の茅ヶ崎ジャンクションから

寒川北インターチェンジの開通にあたって各団体の協力を得て開催した「さがみ縦貫道路

（圏央道）開通記念ウォーキング」には５，７００人の参加があり大イベントとなりました。 

サッカーＪリーグの湘南ベルマーレの協力により、町内の小学校を巡回しながら、子ども

たちにスポーツの楽しさを教えることができました。 

また、見る楽しさという観点から公式戦の一部を寒川町ホームタウンデーとして位置づけ

たり、横浜ＤｅＮＡベイスターズから小学生対象に試合を観戦する機会が提供されました。 

今後もスポーツ団体と連携を図り、スポーツ活動の推進を継続する必要があります。 

    ※注３ 総合型地域スポーツクラブとは、みなさんが毎日生活している地域の中で、いつでも、どこでも、だれ 

でも、いつまでもスポーツが楽しめる、地域のみなさんの手づくりによる新しいタイプのスポーツクラ 

ブのことで、町内には、「一般社団法人寒川総合スポーツクラブ」と「ＮＰＯ法人 スポーツクラブ１９ 

９４」の２団体があります。 

 

ⅢⅢⅢⅢ    活動の場である施設を充実します活動の場である施設を充実します活動の場である施設を充実します活動の場である施設を充実します        

 スポーツ施設の利用方法の改善や、老朽化した施設の改修に向けた検討を行い、利用者の利便性

を高めるなど、スポーツ活動の場となる施設の充実を図ります。 

 【評価・課題】 

①①①①町営町営町営町営プールのプールのプールのプールの運営管理運営管理運営管理運営管理はははは適切適切適切適切にににに行行行行われたわれたわれたわれたかかかか？？？？    

 平成２５年７月に町営プール５０ｍプールが破損したことにより、プールの開場を中止し

ました。 

町営プールの代替えとして、平成２５年度は１校、平成２６年度は５校の小学校プールを

利用して一般開放及び在学児童への学校開放を行いましたが、幼児・中学生への対応ができ

ず、幼児から高齢者まで誰でも利用できるプールを整備する検討が必要となっています。 

町営プールを再開するには、全面的な改修が必要となりますが、町民アンケートにおいて

は、６９％の人が町営プールの開放を望んでおり、建設に向けた検討を始めています。町民

の期待に添った施設になるよう具体的な検討を行う必要があります。 
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②②②②さむかわさむかわさむかわさむかわ庭球場庭球場庭球場庭球場のののの運営管理運営管理運営管理運営管理はははは適切適切適切適切にににに行行行行われたわれたわれたわれたかかかか？？？？    

    さむかわ庭球場は開場から２５年以上経過し老朽化が著しく、またハードコートによる足

への負担の問題や、コケなどの発生で雨天後すべりやすいなどの理由により、年々利用者が

減少しています。大規模な改修を行う時期を迎えており、早急な対応が必要となっています。 

 財政面、効率面を考慮すると隣接する町営プールの改修に併せ一体的に改修を検討する必

要があります。    

 

③③③③野外野外野外野外体育施設体育施設体育施設体育施設のののの運営管理運営管理運営管理運営管理はははは適切適切適切適切にににに行行行行われたかわれたかわれたかわれたか？？？？    

    倉見スポーツ公園、田端スポーツ公園とも相模川の河川敷内に設置されており、開放的な

環境でスポーツ活動が行えます。 

 倉見スポーツ公園については、企業の協力により日曜日に借用していた駐車場がさがみ縦

貫道路工事のため使用できなくなったことで、利用者に不便をかけることとなっています。 

また、田端スポーツ公園については、平成２６年７月１日利用から施設利用が有料となり、

スポーツ公園管理棟を設置し、管理人が常駐しました。管理棟には、更衣室やシャワー室が

備わり、スポーツ用具等の貸出も行い、利用者の利便性の向上と適切な維持管理が図ること

ができるようになりました。 

しかし、有料化したことにより７月からの利用件数は、平成２５年度に比べて減っており、

有料化に見合った施設の適切な維持管理を行う必要があります。 

 

④④④④学校体育施設開放学校体育施設開放学校体育施設開放学校体育施設開放はははは？？？？    

    身近な地域でスポーツ活動ができるよう、町内の５つの小学校の体育館・グラウンドと３

つの中学校の体育館を開放しました。 

施設や用具等の老朽化がみられ、適切な維持管理を行う必要があります。 

 

⑤⑤⑤⑤都市公園施設都市公園施設都市公園施設都市公園施設のののの活用活用活用活用はははは図図図図られたかられたかられたかられたか？？？？    

    川とのふれあい公園の野球場とサッカー場については、野外体育施設と同様に相模川の河

川敷内に設置されており、開放的な環境下で、スポーツ活動の場として活用されましたが、

いずれも利用が減少しています。 

 寒川総合体育館については、年間を通して指定管理者による様々なジャンルの教室が提供

されており、平成２５年度に「第６８回国民体育大会関東ブロック大会」ボクシング競技が

開催され、町民の日常的な活動の場以外にもレベルの高いスポーツの場として活用されまし

た。 

 引き続き、インドアスポーツの大きな大会やイベント開催等、町民が身近な場所でスポー

ツに親しむことができるよう事業展開する必要があります。 

 

    ⑥⑥⑥⑥そのそのそのその他公共施設他公共施設他公共施設他公共施設のののの活用活用活用活用はははは図図図図られたかられたかられたかられたか？？？？    

 青少年広場については、多目的広場は利用者が減少していますが、グラウンドは増加しま

した。 

公民館ではスポーツ教室を開催したり、集会室を卓球やバドミントンをする人に貸し出し

ました。引き続き、スポーツをする機会の提供を行う必要があります。 


