










 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜歯っぴぃデー  と同時開催＞ 

６月４日(日)10 時～14 時 

 

寒川総合体育館 サブアリーナ 

 

お問い合わせ：寒川町健康・スポーツ課 74-1111 内線 264 

食 育 ひ ろ ば 

＜体験コーナー＞ 
 

◎豆つかみゲーム 
 

箸が使えない（３歳未満）お子さんは指でＯＫ！ 

参加賞があります。 

 

①10:30～11:00 ②13:00～13:30 （予定） 

 

 

◎１日分の野菜の量を測って当てよう！ 

 

＊ぴったり賞があります。 

 

 

昨年まで寒川町庁舎中庭において開催していた「食育ひろば」が、 

楽しく、親子で参加できるイベントとしてボリュームアップしました。 
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スタンプラリーやりま～す。 

プレゼントをゲットしよう！ 

スタンプポイントは、歯っぴぃデー

と食育ひろばの両方にあります。両

方のポイントを集めてすてきなプレ

ゼントをもらいましょう。 

 

たくさん 

つかんでね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜健康チェックコーナー＞ 

 

◎骨密度計測（80名限定） 

＊閉経後の女性に特におすすめ! 

◎血管年齢測定 

＊動脈硬化すすんでる? 

 指先の血流で血管年齢を推定します。 

◎体組成測定 

  ＊体脂肪や筋肉量のバランスをチェック！ 

◎ヘモグロビン値測定 

  ＊貧血が気になる人におすすめ！数分で測れ
ます。 

◎血圧・血流測定 

     ＊毛細血管が気になったら… 
 

◆他に体脂肪測定などもあります。 

 

＜体操の予定時間＞ 

11:00～11:15 

12:30～12:45 

 

体操して 

スタンプを 

もらうだぼー 
寒川町の体操 

＜さむかわ wakuwaku 体操＞ 

★お薬相談コーナー（茅ヶ崎・寒川薬剤師会） 

 

 日頃気になっているジェネリック医薬品や薬の飲み忘れなど 

お薬のことを何でもご相談ください。 

 

▼寒川町のおいしい 

野菜と果物の旬を知ろう！ 

 
栄養たっぷりの野菜と果物につい

て展示します。 

 

▼今どきの給食がおもしろい！ 
 

町内の小学校や保育園で行っ

ている食育の様子を展示しま

す。 

 

▼子育て今昔 

「父子手帳」「祖父

母手帳」が普通の時

代です。 

子育てアドバイザ

ーに教えてもらいま

しょう。 

 

 ▼色々な食品を展示・紹介 

赤ちゃんから高齢者、病気治療中の方、お子様から高齢者の方までご使用いただける治療

用食品、栄養成分補助食品、介護用食品など。 

 

◎みそ汁の塩分を測って減塩生活を 

始めましょう。 

  ＊みそ汁（油っぽくない汁のみ）を大さじ 2 杯

程度ご持参ください。 

 


