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このコーナーでは、皆さんに｢#さむかわいい｣を
付けて投稿していただいた写真や、町が撮影
した写真の紹介をしています。

さむかわいいっ♪
写真展

今月の表紙
色とりどりの花びらが美しく、これからの季節に贈
る花にぴったりです。スイートピーの花言葉「優し
い思い出」は“こころ。”にずっと残ります。あなたの
想いをスイートピーにのせて…♡

「福をゲット！」（＠tmytmytmyyyさん）
一昨年に寒川神社で行われた節分祭で豆と福をゲッ
トした撮影者様。澄んだ冬空がねぶたとお豆を際立
たせています。皆さんも豆まきをして福をゲット！

「春はもうすぐ」（＠itariya_instaさん）
相模線の大門踏切で春を発見。見るたびに咲く花が
増えていく様子が、春を待つ気持ちをぐんぐん高め
てくれます。その変化がまさに春までのカウントダ
ウン。は～るよこい♬

広報さむかわへのご意見・ご感想をお待ちしています 問広報戦略課　☎内線242　広報プロモーション担当

　右記2次元コードより、広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。「ここがよかった」「○○
を載せてほしい」などのご意見もお待ちしています。いただいたご意見・ご感想は、今後の広報紙製
作の参考にし、また町ホームページやSNS等に掲載する場合があります。

ご意見・ご感想はこちら

特集 1：スイートピーの産地 寒川町

特集 2：あなたの「花を育てたい」を
かなえてみませんか？

2月28日（土）が期限です！今年度のがん施設検診・胃がんリスク検診をお忘れなく
問健康づくり課　☎内線733　健康づくり担当
　今年度の検診を受けていない人は、期間中にご受診ください。
詳しくは右記2次元コードから

胃がん
リスク検診は

こちら

がん
施設検診は

こちら



湘南
花の展覧会

　2月28日（土）、3月1日（日）に
道の駅湘南ちがさきで湘南 花の展覧会が
開催されます。町のスイートピーをはじめ、
2市1町（藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町）の
生産者が丹精込めて育てた花が

勢ぞろいします
（詳細は17ページ）。

寒川から
　贈り続けて 1 世紀
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スイートピーの産地 寒川町
　神奈川県湘南地域はスイートピー栽培の発祥の地といわれています。町内では、昭和初期に
スイートピー栽培が本格的に行われるようになり、戦後も栽培面積の拡大を続け、昭和50年代
には全国有数の産地となりました。約100年という長い歴史を持つ寒川のスイートピーは高い
品質を保ちながら、今もなお栽培を続けています。
問広報戦略課　☎（74）1111　内線243　広報プロモーション担当

スイートピーと寒川の歴史
町の特産品としてスイートピーが発展してきた経緯と写真を一緒に紹介します。

どうして寒川がスイートピーの産地に？

一輪一輪に
こだわりが
つまっている

長い歴史を持つ寒川のスイートピー栽培を受け継いでいるスイートピー農家の福
ふくお か

岡誠
まこと

さん、
よ し だ

田光
みつは る

晴さんにスイートピー
栽培にかける思いを伺いました。

　スイートピーは植えて終わりではなく、手間を要する
植物です。8月の種まきから3月の最後の収穫に至るまで、
毎日面倒を見ながら、育てています。その中でも、最も大
切にしているのは「水の管理」です。温室の中であっても、
気候の変化を見ながら秒単位で水を与える時間を調整し
ます。また、私のところは窒素が多く含まれた井戸水を
花に与えていますので、春まで質の高いスイートピーを
作り続けることができます。
　寒川の生産者は職人かたぎで、「茎が太くて長く、花の
大きいもの」という高品質なスイートピーを作ることを目
指している人が多くいます。大規模な産地が大量生産な
のに対し、寒川は量が少なくても高品質なものを作るこ
とで、皆さんに楽しんでもらえるスイートピーを作って
います。（福岡さん）

　スイートピー農家には種苗業者から買うだけでなく、
自分で種を取り、さらに自分で交配して新たな品種を作っ
ている人もいます。良い品種ができれば寒川の生産者間
で共有したり、もらったりする交流があります。お客さ
んに楽しんでもらうため
に寒川のスイートピーは
日々色や香りが変わって
きているのです。試行錯誤
して作り上げた花がお客
さんや花屋さんから「きれ
いだね」「長持ちだね」「い
い香りだね」と褒められる
ことが、やはり一番のやり
がいですね。（𠮷田さん）

家で長く楽しむコツは？
●  水を新鮮に保つために、できるだけ毎日水を変えましょう
●  暖房の効いた暖かい部屋は避け、玄関等の涼しい場所に
置きましょう

●  エチレンガスを放出する青果物は、スイートピーの鮮度を
落とすため、青果物の近くに置かないようにしましょう

花言葉は？
　春を告げるスイートピーの
花言葉には「門出」「優しい思
い出」などがあり、大切な人
を送り出すのにぴったりなお
花です。

福岡誠さん

こだわりは水の管理 100年間進化し続ける

100年の歴史で育んだ確かな品質

昭和4年頃 スイートピー栽培が始まる

昭和7～ 8年頃
トマトの葉カビ病の大発生により、
トマトとマスクメロンの輪作からスイートピーと
マスクメロンの輪作に移行する農家が増加

昭和13年頃 町を筆頭に海老名、茅ヶ崎で栽培戸数が急増し、
産地として発展

昭和38年頃 戦後の復興を遂げ、栽培面積が戦前を大きく上回り
全国有数の産地となる

昭和54年頃 日本全国の栽培戸数の40～ 45％を県湘南地域が占め、
町は県内栽培戸数の約65％を占める

平成以降 平成に入ると交通網や流通網の発達により、
都市圏以外の地域でもスイートピー栽培が増加

現在
町温室組合スイートピー部では11戸の農家が栽培し
栽培面積、戸数は昭和50年代頃よりも減少しているが、
長い歴史の中で種の選別・交配を繰り返し、
品質の高いスイートピーを栽培

相模川流域の水田地帯を主とした肥
ひ よ く

沃な土壌がスイートピーの床土として理想的であった

古くから石垣イチゴを栽培し、施設園芸技術が高かった

米麦中心の農業経営の中で冬の農閑期に栽培する作物として取り入れやすかった

市場が近接しており、輸送条件が整っていた

教えて！
スイートピーの
Q&A

特集1

出典：寒川温室五十年の歩み（昭和53年）、湘南のスイートピー（昭和56年）

育苗の様子

生育管理の様子

𠮷田光晴さん

0
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特集2

あなたの「花を育てたい」を
かなえてみませんか？

　四季折々の顔を見せてくれる私たちの身近にある公園。その風景は、あなたの手によって作ることが
できます。花が好きな人、自宅にはスペースがないけど花を育てたい人、もっと広い場所で花を育てた
い人。そんな人たちの願いをかなえられるのが公園愛護会です。町では、公園愛護会の会員や、新しく
愛護会を立ち上げたいと思っている人を募集しています。花を植え、公園がきれいになり、訪れる人が
増えると地域がより活気のある安全な場所になります。一緒に公園でお花を育ててみませんか。
問都市計画課　☎（74）1111　内線327　都市みどり担当

花を育てたいけど、
家に花壇がないから無理かな？

　公園愛護会では、公園内の一部を花壇として活用し、会
員の皆さんが協力して花を植え、除草や清掃等の手入れを
行います。家のスペースに縛られず、季節ごとに好きな花
を選んで育てることができます。さらに、お手入れの際に
公園を訪れることで、自然と地域の人たちとの交流も広が
ります。

町内の公園で
花植えをして
育てられます

道具は
貸し出しOK!

花が好きな人たちと
集まれる場所ってないのかな？

　自分が植えた花が公園に咲き、多くの公園利用者に喜ば
れる―公園愛護会ではその喜びを仲間と分かち合うこ
とができます。

花を育てる知識や道具がないけど
会員になれるのかな？

　町にある愛護会に加入すると、先輩方に知識を教えても
らうことができます。新しく愛護会を立ち上げる場合でも、
くわやスコップなどの主な道具は、町からの報償金で賄え
ます。
　「花を育ててみたい」「身近な公園をきれいにしたい」と
いう気持ちがあれば、すぐに活動をスタートできます。

公園愛護会を一緒に
始めてみよう！

　町には約45カ所の都市公園・緑地等があり、上記の公園では公園愛護
会員が活動しています。

近くに公園愛護会がない時は、
ご自身で会を立ち上げることもできます

　2人以上が組織する団体で、団体の構成員の
3分の2以上が町内在住者であれば愛護会を立
ち上げることができます。また、活動資金とし
て町が報償金を交付します。興味がある人は
都市計画課までご相談ください。詳しくは町
ホームページをご確認ください。

花植えボランティアも募集中！
　町役場からさむかわ中央公園西側、県道46号（相
模原茅ヶ崎）沿道では、ボランティアによる花植えを
行っています。自由に参加できますので、お気軽に
ご参加ください。

愛護会について
はこちら

詳しくは
こちらから

倉見駅
産
業
道
路

目久尻川
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各愛護会の
活動について
はこちら

そのほかの
公園はこちら

1 倉見桜緑道
2 中里公園
3 堰

せきば
場公園

4 信玄芝原公園
5 さむかわ中央公園
6 寒川駅前公園
7 一之宮緑道

8 天神下第1公園
9 天神下第2公園
10 城
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ノ下公園

11 ひかりヶ丘公園
12 上の山公園
13 与

よ み
見公園こんな悩み

ありませんか？

いい場所

あります
!
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　四季折々の顔を見せてくれる私たちの身近にある公園。その風景は、あなたの手によって作ることが
できます。花が好きな人、自宅にはスペースがないけど花を育てたい人、もっと広い場所で花を育てた
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愛護会を立ち上げたいと思っている人を募集しています。花を植え、公園がきれいになり、訪れる人が
増えると地域がより活気のある安全な場所になります。一緒に公園でお花を育ててみませんか。
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花を育てたいけど、
家に花壇がないから無理かな？

　公園愛護会では、公園内の一部を花壇として活用し、会
員の皆さんが協力して花を植え、除草や清掃等の手入れを
行います。家のスペースに縛られず、季節ごとに好きな花
を選んで育てることができます。さらに、お手入れの際に
公園を訪れることで、自然と地域の人たちとの交流も広が
ります。

町内の公園で
花植えをして
育てられます

道具は
貸し出しOK!

花が好きな人たちと
集まれる場所ってないのかな？

　自分が植えた花が公園に咲き、多くの公園利用者に喜ば
れる―公園愛護会ではその喜びを仲間と分かち合うこ
とができます。

花を育てる知識や道具がないけど
会員になれるのかな？

　町にある愛護会に加入すると、先輩方に知識を教えても
らうことができます。新しく愛護会を立ち上げる場合でも、
くわやスコップなどの主な道具は、町からの報償金で賄え
ます。
　「花を育ててみたい」「身近な公園をきれいにしたい」と
いう気持ちがあれば、すぐに活動をスタートできます。

公園愛護会を一緒に
始めてみよう！

　町には約45カ所の都市公園・緑地等があり、上記の公園では公園愛護
会員が活動しています。

近くに公園愛護会がない時は、
ご自身で会を立ち上げることもできます

　2人以上が組織する団体で、団体の構成員の
3分の2以上が町内在住者であれば愛護会を立
ち上げることができます。また、活動資金とし
て町が報償金を交付します。興味がある人は
都市計画課までご相談ください。詳しくは町
ホームページをご確認ください。

花植えボランティアも募集中！
　町役場からさむかわ中央公園西側、県道46号（相
模原茅ヶ崎）沿道では、ボランティアによる花植えを
行っています。自由に参加できますので、お気軽に
ご参加ください。

愛護会について
はこちら

詳しくは
こちらから

倉見駅
産
業
道
路

目久尻川

県
道

JR相模線

新幹線

宮山駅

寒川駅

1

2 3

4

5

6
7

8
10

11

12
13

9

各愛護会の
活動について
はこちら

そのほかの
公園はこちら

1 倉見桜緑道
2 中里公園
3 堰

せきば
場公園

4 信玄芝原公園
5 さむかわ中央公園
6 寒川駅前公園
7 一之宮緑道

8 天神下第1公園
9 天神下第2公園
10 城

じょうのした
ノ下公園

11 ひかりヶ丘公園
12 上の山公園
13 与

よ み
見公園こんな悩み

ありませんか？

いい場所

あります
!

72026.26 2026.2



公民館
ホームページ

図書館
ホームページ

すきっぷ

詳細は
こちらから

■寒川総合図書館 問寒川総合図書館　☎（75）3615　FAX（75）3669
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

おひざにだっこの
おはなし会

2月1日（日）、25日（水）　
いずれも
午前11時～11時20分

0～2歳児と
その保護者　
8組（先着順）

当日直接 内絵本やわらべうたをとおして、楽しいふれ
あいの時間を過ごす

月にいちどの
赤ちゃんタイム

2月18日（水）
午前11時～正午の間で
出入り自由

0～2歳児と
その保護者 当日直接

内絵本を広げてゆっくり楽しい時間を過ごす
※個別に読み聞かせや絵本選びの相談にも応
じます。

大人の朗読会 2月21日（土）
午後2時～3時30分 20人（先着順） 2月1日（日）午前9時から電話か直接

内文学に登場する「猫」をテーマに、物語の朗
読を楽しむ

漫画プロ体験イベント 2月23日（月）
午後2時～3時

小学5年～
中学生　
15人（抽選）

2月1日（日）午前9時～
14日（土）に
電話か直接または電子申請で

内紙とペンで漫画体験（初心者向け）　
講市

いちくら

倉稔
みのる

さん　（株）MontageOrange

地震に備えよう！
～私たちにできること～

3月8日（日）
午後2時～3時30分

中学生以上　
20人（先着順）

2月22日（日）午前9時から
電話か直接

内いざという時に命を守る対策を学ぶ　
講町民安全課職員

回想サロン
～昭和から平成の思い出
を語りましょう～

3月12日（木）
午後2時～3時30分

65歳以上の人　
10人（先着順）

2月21日（土）午前9時から
電話か直接

内昭和から平成の懐かしい映像を観てクイズ
をし、思い出を楽しく語り合う

■町民センター 問町民センター　☎（74）2333　FAX（75）2239
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

日常で「やすらぐ道」
をデザインする
～寺活道フォーラム
2026～

2月14日（土）
午後1時～3時

町内在住か
在勤の人　
40人（先着順）

電話か直接
または電子申請で

内第一部　寺活道とは　
第二部　トークセッション　
講荒

あらかわ

川兼
けんろく

六さん　デザイナー　ほか　
持筆記用具

シニア男性体操教室 2月17日(火)
午後1時30分～2時30分

町内在住の
60歳以上の男性　
20人（先着順）

2月1日(日)午前9時から
電話か直接または電子申請で 持タオル、飲み物

園芸講座
～庭のある暮らしを
楽しもう～

①2月21日（土）
午後1時30分～3時30分
②3月１日（日）
午前10時～正午

町内在住か
在勤の人　
30人（先着順）

2月1日（日）から
電話か直接または電子申請で
（①は1月から受け付け）

内①ガーデニング知識編　
講井

いのうえ

上花
は な こ

子さん　日本造園組合連合会参与
②ガーデニング実技編　講星

ほし

宏
ひ ろ み

海さん　
（有）庭匠霧島 取締役社長

英語で
チャレンジ！
こどもTGG
バスツアー

①事前オリエンテーション
3月15日（日）
午前10時～11時30分
②TGGバスツアー
3月26日（木）
午前7時40分～午後5時

町内在住の
小学4～6年生　
48人（抽選）

2月1日（日）～25日（水）に
電子申請で

内 グループごとに2つのアクティビティを
英語で体験する
※②の会場はTOKYO GLOBAL GATEWAY
（東京都英語村）

オープンマイク・
イン・さむかわ

3月28日（土）
午後1時30分～3時30分
（午後1時開場）

9組（抽選）

2月5日（木）～28日（土）に
電話か直接または電子申請で
※当選者には3月5日（木）まで
に連絡します。

内生楽器演奏と歌を披露する　
講奥

お く の

野祐
ゆうすけ

介さん　サウンド・アドバイザー　
持 自身の発表で使う楽器（アップライトピ
アノ利用は除く）

■南部文化福祉会館 問南部文化福祉会館　☎（75）0281　FAX（75）1777
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

春休み親子
バスツアー

3月30日（月）　
午後0時30分（同館集合）～
3時30分

町内在住の小学生と
その保護者　
10組（抽選）

2月5日（木）午前9時～
3月3日（火）午後5時に
電話か直接または電子申請で
※当選者には3月4日（水）に連絡します。

内横浜湘南道路トンネル工事現場
見学（藤沢市大鋸）　持 長靴（運動
靴可）、汚れてもよい服装で

■北部文化福祉会館 問北部文化福祉会館　☎（74）1515　FAX（74）7405
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考
おはなし

図書館
2月7日（土）
午前10時30分～11時

町内在住の幼児～小学生
（親子も可）　5人（先着順） 当日直接 内 紙芝居と本の読み聞かせ　講 おはなし図書

館ボランティアの皆さん

そば打ち
教室

2月25日（水）
午前10時～午後1時

町内在住か在勤の人　
12人（先着順）

2月1日（日）
午前9時から
費用を持って直接

内 初心者向けのそば打ち体験　講 そば打ち愛
好会の皆さん　費 1,000円（材料費）　持 エプ
ロン、三角巾、手拭き、持ち帰るための容器

藤沢市

健康寿命の延伸を目指す
「藤沢市健康増進計画
（第3次）」スタート
問藤沢市広報シティプロモーション課　
☎0466（25）1111
　今年度から、藤沢市では「藤沢市健
康増進計画（第3次）元気ふじさわ健
康プラン」をスタートさせました。この
計画では、3つの重点プロジェクトとし
て「知る・気づく・行動する」「いつまで
も元気に歩ける体づくり」「人と社会と
つながる健康づくり」を掲げ、健康寿
命延伸に向けた取り組みを進めてい
ます。 
　プロジェクトにからめて今年度は、医
師会との共催で「骨と関節の健康フェ
スティバル」、薬剤師会との共催で「薬
と健康の週間イベント」、地域で活動す
る団体との交流も兼ねた「健康フェス
inふじさわ」を開催し、多くの人に参加
していただきました。
　また、日常生活の中で気軽に歩く楽
しさを知ってもらう「ふじさわ歩くプロ
ジェクト」では、市で作成したウオーキ
ングマップを基に、SNSなどで市内13
地区の魅力や歩くことの楽しさを発信
しています。
　これからも、皆さんが楽しく健康づく
りに取り組め
るよう事業を
進めていきま
す。詳しくは、
藤沢市のホー
ムページをご
覧ください。

　藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町の 2市 1町では、
広報紙の相互掲載を行っています。今回は「健康」
をテーマに、2市 1町を紹介します。

茅ヶ崎市

歩いて発見、歩いて健康　
アプリで楽しむ茅ヶ崎の
冬さんぽ
問茅ヶ崎市広報シティプロモーション課　
☎（81）7123
　寒さで外を歩くのが少しおっくうに
なる2月。そんな季節こそ、楽しく歩け
る仕掛けがあると続けやすくなります。
　茅ヶ崎市内を巡る散策アプリ「てく
てく探偵茅ヶ崎」では、茅ヶ崎市博物館
のイベント情報のほか、テーマに沿った
モデルコースが充実。クイズを解いて
スタンプを集めながら文化財や観光ス
ポットに触れることで、普段の道も新し
い発見がいっぱい。また、ナビ機能で
は現在地周辺の見どころを簡単に確
認できるほか、今いる場所から目的地
までの経路も調べられます。
　冬の澄んだ空気の中、健康づくりを
兼ねて茅ヶ崎の魅力を巡ってみませ
んか。
※移動中のスマートフォ
ンの操作・注視は危険
です。安全な場所に立
ち止まって操作してくだ
さい。

寒川町

見どころたくさん！
歩いて観光と健康づくり
を楽しもう！
問健康づくり課　☎内線733　
健康づくり担当
　町は町観光協会と共同で、ウオーキ
ングガイドマップ「てくてく寒川シリー
ズ」をリニューアルしました。ガイドマッ
プは、新たに所要時間、歩数、消費エネ
ルギーを加え、地元で採れた新鮮な野
菜が手に入る「わいわい市」などを巡る
コースや寒川の史跡などを巡るコース
など、テーマに沿った7つのコースから
選択することができます。
　消費エネルギーは、寒川神社の縁起
物で町の名物でもある「八

は ち ふ く も ち

福餅」何個
分に相当するかで表し、各コースの見
どころも掲載されており、寒川の魅力
を再発見することができるガイドマッ
プになっています。
　ガイドマップは下記2次元コードよ
りダウンロード、または町観光協会で
配布しています。平坦な地形の寒川町
は、子どもから高齢者ま
で幅広い年代の人が歩
いて巡ることができるの
で、楽しみながら観光と
健康づくりをしてみませ
んか。

ふじさわ歩く
プロジェクト

骨密度測定をする
ふじキュン♡ スタンプラリーに挑戦

茅ヶ崎市博物館
ホームページ

観光協会
町歩きコース
一覧はこちら

町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 92026.28 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141



公民館
ホームページ

図書館
ホームページ

すきっぷ

詳細は
こちらから

■寒川総合図書館 問寒川総合図書館　☎（75）3615　FAX（75）3669
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

おひざにだっこの
おはなし会

2月1日（日）、25日（水）　
いずれも
午前11時～11時20分

0～2歳児と
その保護者　
8組（先着順）

当日直接 内絵本やわらべうたをとおして、楽しいふれ
あいの時間を過ごす

月にいちどの
赤ちゃんタイム

2月18日（水）
午前11時～正午の間で
出入り自由

0～2歳児と
その保護者 当日直接

内絵本を広げてゆっくり楽しい時間を過ごす
※個別に読み聞かせや絵本選びの相談にも応
じます。

大人の朗読会 2月21日（土）
午後2時～3時30分 20人（先着順） 2月1日（日）午前9時から電話か直接

内文学に登場する「猫」をテーマに、物語の朗
読を楽しむ

漫画プロ体験イベント 2月23日（月）
午後2時～3時

小学5年～
中学生　
15人（抽選）

2月1日（日）午前9時～
14日（土）に
電話か直接または電子申請で

内紙とペンで漫画体験（初心者向け）　
講市

いちくら

倉稔
みのる

さん　（株）MontageOrange

地震に備えよう！
～私たちにできること～

3月8日（日）
午後2時～3時30分

中学生以上　
20人（先着順）

2月22日（日）午前9時から
電話か直接

内いざという時に命を守る対策を学ぶ　
講町民安全課職員

回想サロン
～昭和から平成の思い出
を語りましょう～

3月12日（木）
午後2時～3時30分

65歳以上の人　
10人（先着順）

2月21日（土）午前9時から
電話か直接

内昭和から平成の懐かしい映像を観てクイズ
をし、思い出を楽しく語り合う

■町民センター 問町民センター　☎（74）2333　FAX（75）2239
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

日常で「やすらぐ道」
をデザインする
～寺活道フォーラム
2026～

2月14日（土）
午後1時～3時

町内在住か
在勤の人　
40人（先着順）

電話か直接
または電子申請で

内第一部　寺活道とは　
第二部　トークセッション　
講荒

あらかわ

川兼
けんろく

六さん　デザイナー　ほか　
持筆記用具

シニア男性体操教室 2月17日(火)
午後1時30分～2時30分

町内在住の
60歳以上の男性　
20人（先着順）

2月1日(日)午前9時から
電話か直接または電子申請で 持タオル、飲み物

園芸講座
～庭のある暮らしを
楽しもう～

①2月21日（土）
午後1時30分～3時30分
②3月１日（日）
午前10時～正午

町内在住か
在勤の人　
30人（先着順）

2月1日（日）から
電話か直接または電子申請で
（①は1月から受け付け）

内①ガーデニング知識編　
講井

いのうえ

上花
は な こ

子さん　日本造園組合連合会参与
②ガーデニング実技編　講星

ほし

宏
ひ ろ み

海さん　
（有）庭匠霧島 取締役社長

英語で
チャレンジ！
こどもTGG
バスツアー

①事前オリエンテーション
3月15日（日）
午前10時～11時30分
②TGGバスツアー
3月26日（木）
午前7時40分～午後5時

町内在住の
小学4～6年生　
48人（抽選）

2月1日（日）～25日（水）に
電子申請で

内 グループごとに2つのアクティビティを
英語で体験する
※②の会場はTOKYO GLOBAL GATEWAY
（東京都英語村）

オープンマイク・
イン・さむかわ

3月28日（土）
午後1時30分～3時30分
（午後1時開場）

9組（抽選）

2月5日（木）～28日（土）に
電話か直接または電子申請で
※当選者には3月5日（木）まで
に連絡します。

内生楽器演奏と歌を披露する　
講奥

お く の

野祐
ゆうすけ

介さん　サウンド・アドバイザー　
持 自身の発表で使う楽器（アップライトピ
アノ利用は除く）

■南部文化福祉会館 問南部文化福祉会館　☎（75）0281　FAX（75）1777
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

春休み親子
バスツアー

3月30日（月）　
午後0時30分（同館集合）～
3時30分

町内在住の小学生と
その保護者　
10組（抽選）

2月5日（木）午前9時～
3月3日（火）午後5時に
電話か直接または電子申請で
※当選者には3月4日（水）に連絡します。

内横浜湘南道路トンネル工事現場
見学（藤沢市大鋸）　持 長靴（運動
靴可）、汚れてもよい服装で

■北部文化福祉会館 問北部文化福祉会館　☎（74）1515　FAX（74）7405
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考
おはなし

図書館
2月7日（土）
午前10時30分～11時

町内在住の幼児～小学生
（親子も可）　5人（先着順） 当日直接 内 紙芝居と本の読み聞かせ　講 おはなし図書

館ボランティアの皆さん

そば打ち
教室

2月25日（水）
午前10時～午後1時

町内在住か在勤の人　
12人（先着順）

2月1日（日）
午前9時から
費用を持って直接

内 初心者向けのそば打ち体験　講 そば打ち愛
好会の皆さん　費 1,000円（材料費）　持 エプ
ロン、三角巾、手拭き、持ち帰るための容器

藤沢市

健康寿命の延伸を目指す
「藤沢市健康増進計画
（第3次）」スタート
問藤沢市広報シティプロモーション課　
☎0466（25）1111
　今年度から、藤沢市では「藤沢市健
康増進計画（第3次）元気ふじさわ健
康プラン」をスタートさせました。この
計画では、3つの重点プロジェクトとし
て「知る・気づく・行動する」「いつまで
も元気に歩ける体づくり」「人と社会と
つながる健康づくり」を掲げ、健康寿
命延伸に向けた取り組みを進めてい
ます。 
　プロジェクトにからめて今年度は、医
師会との共催で「骨と関節の健康フェ
スティバル」、薬剤師会との共催で「薬
と健康の週間イベント」、地域で活動す
る団体との交流も兼ねた「健康フェス
inふじさわ」を開催し、多くの人に参加
していただきました。
　また、日常生活の中で気軽に歩く楽
しさを知ってもらう「ふじさわ歩くプロ
ジェクト」では、市で作成したウオーキ
ングマップを基に、SNSなどで市内13
地区の魅力や歩くことの楽しさを発信
しています。
　これからも、皆さんが楽しく健康づく
りに取り組め
るよう事業を
進めていきま
す。詳しくは、
藤沢市のホー
ムページをご
覧ください。

　藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町の 2市 1町では、
広報紙の相互掲載を行っています。今回は「健康」
をテーマに、2市 1町を紹介します。

茅ヶ崎市

歩いて発見、歩いて健康　
アプリで楽しむ茅ヶ崎の
冬さんぽ
問茅ヶ崎市広報シティプロモーション課　
☎（81）7123
　寒さで外を歩くのが少しおっくうに
なる2月。そんな季節こそ、楽しく歩け
る仕掛けがあると続けやすくなります。
　茅ヶ崎市内を巡る散策アプリ「てく
てく探偵茅ヶ崎」では、茅ヶ崎市博物館
のイベント情報のほか、テーマに沿った
モデルコースが充実。クイズを解いて
スタンプを集めながら文化財や観光ス
ポットに触れることで、普段の道も新し
い発見がいっぱい。また、ナビ機能で
は現在地周辺の見どころを簡単に確
認できるほか、今いる場所から目的地
までの経路も調べられます。
　冬の澄んだ空気の中、健康づくりを
兼ねて茅ヶ崎の魅力を巡ってみませ
んか。
※移動中のスマートフォ
ンの操作・注視は危険
です。安全な場所に立
ち止まって操作してくだ
さい。

寒川町

見どころたくさん！
歩いて観光と健康づくり
を楽しもう！
問健康づくり課　☎内線733　
健康づくり担当
　町は町観光協会と共同で、ウオーキ
ングガイドマップ「てくてく寒川シリー
ズ」をリニューアルしました。ガイドマッ
プは、新たに所要時間、歩数、消費エネ
ルギーを加え、地元で採れた新鮮な野
菜が手に入る「わいわい市」などを巡る
コースや寒川の史跡などを巡るコース
など、テーマに沿った7つのコースから
選択することができます。
　消費エネルギーは、寒川神社の縁起
物で町の名物でもある「八

は ち ふ く も ち

福餅」何個
分に相当するかで表し、各コースの見
どころも掲載されており、寒川の魅力
を再発見することができるガイドマッ
プになっています。
　ガイドマップは下記2次元コードよ
りダウンロード、または町観光協会で
配布しています。平坦な地形の寒川町
は、子どもから高齢者ま
で幅広い年代の人が歩
いて巡ることができるの
で、楽しみながら観光と
健康づくりをしてみませ
んか。

ふじさわ歩く
プロジェクト

骨密度測定をする
ふじキュン♡ スタンプラリーに挑戦

茅ヶ崎市博物館
ホームページ

観光協会
町歩きコース
一覧はこちら

町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 92026.28 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141



茅ヶ崎市在住か在勤または在学の精
神疾患・精神障がいを抱える人の家族　
20人（先着順）　内精神疾患等を抱え
る人の家族が本人の回復を見守りな
がら対応できるよう学ぶ
申 2月24日（火）までに同保健所へ電
話かファクスまたは電子申請（茅ヶ崎市
ホームページから）で
※詳しくは茅ヶ崎市ホームページをご
確認ください。

eスポーツ＊講座　
～ゲームで介護予防～
問高齢介護課　☎内線133　
介護保険担当　【ページID】18513
　基本操作の説明を受けながら楽し
める高齢者（初心者）向けの講座です。
日 3月3日、10日、17日、24日の火
曜日　いずれも午前9時30分～11
時30分　所シンコースポーツ寒川ア
リーナ（寒川総合体育館）　人町内在
住の65歳以上で要支援・介護を受け
ていない人　15人（抽選）　内パズル
ゲームやレーシングゲームを体験する
申 2月13日（金）までに同課へ電話か
直接
＊エレクトロニック・スポーツの略で、主にコン
ピューターを使った対戦型スポーツ競技の総称

中学校に通う生徒の保
護者　15人（先着順）　
費 1食420円（給食費、
当日徴収）
申 2月1日（日）から電子
申請で

健 康 Health

オストメイト健康相談会
問（公社）日本オストミー協会神奈川
支部　☎070（4396）9336
日 2月14日（土）午後1時30分～4時
30分　所茅ヶ崎市民文化会館（茅ヶ
崎市茅ヶ崎1-11-1）　人 人工肛門・
人工ぼうこう保有者（60歳未満）とそ
の家族および関係者　相談員 岡

お か べ

部
由
ゆ み

美さん　湘南藤沢徳洲会病院皮膚・
排泄ケア認定看護師　内講演、グルー
プ懇談、装具展示

精神保健家族セミナー
問茅ヶ崎市保健所保健予防課　
☎（38）3315　FAX（82）0501
日 2月25日（水）午後2時～4時　
所 茅ヶ崎市地域医療センター（茅ヶ
崎市茅ヶ崎3-4-23）　人町内または

こども Child

育児相談
問子育て支援課　☎内線169
のびのびすくすく担当　【ページID】14583
　「体重が増えているか心配」「離乳食
を食べてくれない」「虫歯が心配」など、
育児のお悩みを保健師・栄養士・歯科
衛生士に相談できます。

■日時と対象等
日にち 時間 対象・定員

①3月2日（月） 午前10時
から

就学前の子ども
とその親　10組
（先着順）

②3月13日（金）午前10時30分から 就学前の子ども
とその親（定員
なし）③3月17日（火）午後2時から

※②③のみ歯科相談あり。
所健康管理センター　持母子健康手
帳、バスタオル、歯ブラシ（②③のみ）

申①2月3日（火）～25日（水）、②2月
16日（月）～3月10日（火）、③2月25
日（水）～3月12日（木）に町公式LINE
か町ホームページから

2市1町アートイベント作品展示
問生涯学習課　☎内線531　
生涯学習担当　【ページID】20306
　寒川町、藤沢市、茅ヶ崎市の子ども
たちがアーティストY

ゆ ゆ

UYUさんと一緒

にひとつのアート作品を作るイベント
が、令和7年11月22日にテラスモール
湘南で開催されました。
　制作した作品を展示しておりますの
で、イベントに参加した人も参加してい
ない人もぜひお越しください。
日 2月8日（日）まで　所寒川総合図書館

保護者向け
給食センター見学試食会
問寒川学校給食センター　
☎（75）6706　【ページID】18113
　施設の見学および学校給食の試食
を行います。
日 3月5日（木）午前9時30分～正午　
所寒川学校給食センター　人町立小・

子育てひろば
　子どもと遊びながら、
身体測定もできます。
日 3月2日（月）
※相談のみ要予約。
【ページID】14667

問子育て支援課　☎内線169　のびのびすくすく担当

子育て教室
町公式 LINE

※詳しくは町公式LINEか
町ホームページをご確認
ください。

スタートコース
　離乳食の始め方や進め方を
学びます。
日 3月9日（月）
申 2月10日（火）午前9時から
【ページID】14586

離乳食講習会
パクパクコース

　1歳ごろからの食事・おやつについて、講座やデ
モンストレーションをとおして具体的に学びます。
日 3月16日（月）
申 2月2日（月）午前9時から
【ページID】17209

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、次世代を担
う中学生の皆さんが、人権尊重の重要性、必要性につ
いて理解を深め、豊かな人権感覚を身に付けることを
目的として、毎年「全国中学生人権作文コンテスト」を
実施しています。

　町内からは258作品の応募があり、湘南地区大会に
おいて、1作品が銀賞、3作品が奨励賞を受賞しました。
令和7年12月17日の表彰式において、町人権擁護委員
大
おおつき

槻会長より受賞者に表彰状が授与されました。

全国中学生人権作文コンテスト　湘南地区大会入賞作品決定

後列：町人権擁護委員の皆さん
前列左から：花山教育長、田中あおいさん、成田結衣さん、木村町長、町人権擁護委員大槻会長

「忘れてしまう『いってらっしゃい』」　
寒川中学校3年　成

な り た

田 結
ゆ い

衣さん

「心のつながり」　
旭が丘中学校3年　山

やまさき

﨑 真
ま こ

心さん
「日本国憲法・第十三条」　
旭が丘中学校3年　坂

さかぐち

口 蓮
れ ん か

佳さん
「家族から学ぶ「人権」の大切さ」　
旭が丘中学校3年　田

た な か

中　あおいさん

湘南地区大会

銀賞

奨励賞

問町民窓口課　☎内線473　相談・人権担当　【ページID】17147

　１年間で最も寒い時期はいつだと思いますか。日本で
は、寒気の影響により1月下旬から2月上旬が最も寒い時
期といわれています。この時期に注意が必要なのが、寒さ
による体力低下です。
　寒いと外に出るのがおっくうになり、活動量が低下して
しまうという人も多いのではないでしょうか。活動量が低
下すると筋肉量が減って、安静時に消費されるエネルギー
（基礎代謝）が低下し、体重のコントロールが難しくなりま
す。また、筋肉はエネルギーとして糖を消費するため、身
体を動かさないでいると血糖値が高くなりやすい状態が
続いてしまい、結果的に糖尿病のリスクも高くなります。

　活動量を低下させないためには、座り続けることを避
け、少しでも多く身体を動かすことが効果的です。例えば、
歩く時の歩幅を広くしてみる、テレビを見ながらストレッ
チをしてみるなど、自分の生活スタイルに合わせて、この
時期はいつもよりプラス10分動くことを心掛けましょう。
　ただし、誤った方法で身体を動かすと、思わぬ事故やけ
がにつながるので注意が必要です。身体を動かす時間は少
しずつ増やし、体調が悪いときは無理をせず、病気や痛み
のある場合は医師や健康運動指導士などの専門家に相談
をすることが大切です。日々の小さな積み重ねで、寒い季
節を健康に乗り切りましょう。

健康への第一歩 冬の活動量低下に
要注意！

テーマ

問健康づくり課　☎内線736　健康づくり担当

申し込みは
こちら

町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 112026.210 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

健 康 Healthこども Childこども Child



茅ヶ崎市在住か在勤または在学の精
神疾患・精神障がいを抱える人の家族　
20人（先着順）　内精神疾患等を抱え
る人の家族が本人の回復を見守りな
がら対応できるよう学ぶ
申 2月24日（火）までに同保健所へ電
話かファクスまたは電子申請（茅ヶ崎市
ホームページから）で
※詳しくは茅ヶ崎市ホームページをご
確認ください。

eスポーツ＊講座　
～ゲームで介護予防～
問高齢介護課　☎内線133　
介護保険担当　【ページID】18513
　基本操作の説明を受けながら楽し
める高齢者（初心者）向けの講座です。
日 3月3日、10日、17日、24日の火
曜日　いずれも午前9時30分～11
時30分　所シンコースポーツ寒川ア
リーナ（寒川総合体育館）　人町内在
住の65歳以上で要支援・介護を受け
ていない人　15人（抽選）　内パズル
ゲームやレーシングゲームを体験する
申 2月13日（金）までに同課へ電話か
直接
＊エレクトロニック・スポーツの略で、主にコン
ピューターを使った対戦型スポーツ競技の総称

中学校に通う生徒の保
護者　15人（先着順）　
費 1食420円（給食費、
当日徴収）
申 2月1日（日）から電子
申請で

健 康 Health

オストメイト健康相談会
問（公社）日本オストミー協会神奈川
支部　☎070（4396）9336
日 2月14日（土）午後1時30分～4時
30分　所茅ヶ崎市民文化会館（茅ヶ
崎市茅ヶ崎1-11-1）　人 人工肛門・
人工ぼうこう保有者（60歳未満）とそ
の家族および関係者　相談員 岡

お か べ

部
由
ゆ み

美さん　湘南藤沢徳洲会病院皮膚・
排泄ケア認定看護師　内講演、グルー
プ懇談、装具展示

精神保健家族セミナー
問茅ヶ崎市保健所保健予防課　
☎（38）3315　FAX（82）0501
日 2月25日（水）午後2時～4時　
所 茅ヶ崎市地域医療センター（茅ヶ
崎市茅ヶ崎3-4-23）　人町内または

こども Child

育児相談
問子育て支援課　☎内線169
のびのびすくすく担当　【ページID】14583
　「体重が増えているか心配」「離乳食
を食べてくれない」「虫歯が心配」など、
育児のお悩みを保健師・栄養士・歯科
衛生士に相談できます。

■日時と対象等
日にち 時間 対象・定員

①3月2日（月） 午前10時
から

就学前の子ども
とその親　10組
（先着順）

②3月13日（金）午前10時30分から 就学前の子ども
とその親（定員
なし）③3月17日（火）午後2時から

※②③のみ歯科相談あり。
所健康管理センター　持母子健康手
帳、バスタオル、歯ブラシ（②③のみ）

申①2月3日（火）～25日（水）、②2月
16日（月）～3月10日（火）、③2月25
日（水）～3月12日（木）に町公式LINE
か町ホームページから

2市1町アートイベント作品展示
問生涯学習課　☎内線531　
生涯学習担当　【ページID】20306
　寒川町、藤沢市、茅ヶ崎市の子ども
たちがアーティストY

ゆ ゆ

UYUさんと一緒

にひとつのアート作品を作るイベント
が、令和7年11月22日にテラスモール
湘南で開催されました。
　制作した作品を展示しておりますの
で、イベントに参加した人も参加してい
ない人もぜひお越しください。
日 2月8日（日）まで　所寒川総合図書館

保護者向け
給食センター見学試食会
問寒川学校給食センター　
☎（75）6706　【ページID】18113
　施設の見学および学校給食の試食
を行います。
日 3月5日（木）午前9時30分～正午　
所寒川学校給食センター　人町立小・

子育てひろば
　子どもと遊びながら、
身体測定もできます。
日 3月2日（月）
※相談のみ要予約。
【ページID】14667

問子育て支援課　☎内線169　のびのびすくすく担当

子育て教室
町公式 LINE

※詳しくは町公式LINEか
町ホームページをご確認
ください。

スタートコース
　離乳食の始め方や進め方を
学びます。
日 3月9日（月）
申 2月10日（火）午前9時から
【ページID】14586

離乳食講習会
パクパクコース

　1歳ごろからの食事・おやつについて、講座やデ
モンストレーションをとおして具体的に学びます。
日 3月16日（月）
申 2月2日（月）午前9時から
【ページID】17209

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、次世代を担
う中学生の皆さんが、人権尊重の重要性、必要性につ
いて理解を深め、豊かな人権感覚を身に付けることを
目的として、毎年「全国中学生人権作文コンテスト」を
実施しています。

　町内からは258作品の応募があり、湘南地区大会に
おいて、1作品が銀賞、3作品が奨励賞を受賞しました。
令和7年12月17日の表彰式において、町人権擁護委員
大
おおつき

槻会長より受賞者に表彰状が授与されました。

全国中学生人権作文コンテスト　湘南地区大会入賞作品決定

後列：町人権擁護委員の皆さん
前列左から：花山教育長、田中あおいさん、成田結衣さん、木村町長、町人権擁護委員大槻会長

「忘れてしまう『いってらっしゃい』」　
寒川中学校3年　成

な り た

田 結
ゆ い

衣さん

「心のつながり」　
旭が丘中学校3年　山

やまさき

﨑 真
ま こ

心さん
「日本国憲法・第十三条」　
旭が丘中学校3年　坂

さかぐち

口 蓮
れ ん か

佳さん
「家族から学ぶ「人権」の大切さ」　
旭が丘中学校3年　田

た な か

中　あおいさん

湘南地区大会

銀賞

奨励賞

問町民窓口課　☎内線473　相談・人権担当　【ページID】17147

　１年間で最も寒い時期はいつだと思いますか。日本で
は、寒気の影響により1月下旬から2月上旬が最も寒い時
期といわれています。この時期に注意が必要なのが、寒さ
による体力低下です。
　寒いと外に出るのがおっくうになり、活動量が低下して
しまうという人も多いのではないでしょうか。活動量が低
下すると筋肉量が減って、安静時に消費されるエネルギー
（基礎代謝）が低下し、体重のコントロールが難しくなりま
す。また、筋肉はエネルギーとして糖を消費するため、身
体を動かさないでいると血糖値が高くなりやすい状態が
続いてしまい、結果的に糖尿病のリスクも高くなります。

　活動量を低下させないためには、座り続けることを避
け、少しでも多く身体を動かすことが効果的です。例えば、
歩く時の歩幅を広くしてみる、テレビを見ながらストレッ
チをしてみるなど、自分の生活スタイルに合わせて、この
時期はいつもよりプラス10分動くことを心掛けましょう。
　ただし、誤った方法で身体を動かすと、思わぬ事故やけ
がにつながるので注意が必要です。身体を動かす時間は少
しずつ増やし、体調が悪いときは無理をせず、病気や痛み
のある場合は医師や健康運動指導士などの専門家に相談
をすることが大切です。日々の小さな積み重ねで、寒い季
節を健康に乗り切りましょう。

健康への第一歩 冬の活動量低下に
要注意！

テーマ

問健康づくり課　☎内線736　健康づくり担当

申し込みは
こちら

町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 112026.210 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

健 康 Healthこども Childこども Child



シニアげんきポイント事業＊
説明会
問町社会福祉協議会
ボランティアセンター　☎（72）3721
　町内の高齢者施設でお手伝いをし
てみませんか。活動に応じて、ポイント
が付与されます。ポイントは地域通貨
「さむかわPay」と交換することができ
ます。活動をするには、説明会への参
加、登録が必要です。
＜説明会＞
日 3月5日（木）午前10時～11時　
所健康管理センター　人町内在住の
要支援・介護認定を受けていない65
歳以上の人
＊介護予防の推進を図るため、高齢者が介護保険
施設等で奉仕活動を行うことを支援し、その実績
に応じてポイントを付与する事業

自宅で誰でも気軽にできる
体操・ストレッチ
問町福祉活動センター　☎（75）3109
日 2月19日（木）午前10時30分～11
時30分　所町福祉活動センター　
人町内在住の人　20人（先着順）　
内自宅で誰でも気軽にできる体操・ス

トレッチ　講 山
や ま だ

田麻
ま い

衣さん　作業療
法士　持室内用シューズ、飲み物、運
動のできる服装で
申 2月2日（月）から同センターへ電話で

コミュニティカフェ
【ページID】6967
　お茶や音楽を楽しみながら地域の
人々と交流を深めてみませんか。認知
症の人の参加も大歓迎です。申し込み
方法等、詳しくは町ホームページをご
確認ください。
＜オレンジカフェ＞
問さむかわ音楽ひろば実行委員会　
落
おちあ い

合　☎050（3696）4976
日 2月20日（金）午前10時～11時　
所健康管理センター　人 25人（先着
順）　内歌声サロン　費 500円（参加
費等、当日徴収）
＜オリーブの音色カフェ＞
問高齢介護課　☎内線132　
介護保険担当
日 2月26日（木）午前10時～11時30
分　所シンコースポーツ寒川アリーナ
（寒川総合体育館）　人 20人（先着
順）　内音楽ワークショップ、認知症や

健康相談　ほか　費 500円（ワンドリ
ンク付、当日徴収）
＜こすもすカフェ＞
問地域包括支援センター　
☎（72）1294　FAX（72）5552
日 2月27日（金）午後2時～3時30分　
所岡田もくせいハイツ第2集会所　
人 20人（先着順）　内会話を楽しむ　
費 100円（お茶・お菓子代、当日徴収）

介護予防講師派遣事業
問高齢介護課　☎内線133　
介護保険担当　【ページID】5340
日 申込団体の指定する日（年末年始
を除く）午前9時～午後5時までの間
の30分以上1時間以内　所町内で申
込団体の指定する会場（申込団体が
用意）　人 町内在住で65歳以上、要
支援・要介護認定を受けていない人で
構成される自主的な介護予防活動を
行う10～30人のグループ・団体（同事
業以外の活動実績がある団体に限る）　
内地域での介護予防活動を支援する
ために、申込団体の希望に応じて町が
介護予防の講師を派遣する
申開催日の1カ月前までに同課へ直接
（初回申し込み時に団体の概要（活動
内容・実績）を1部提出）
※月2回、年間12回まで申し込み可。

健康づくり体操の日
問健康づくり課　☎内線736
健康づくり担当　【ページID】2905
日 2月18日、25日の水曜日　いずれ
も午前10時～11時30分　
所健康管理センター　人医師から運
動制限をされていない人　内さむか
わwakuwaku体操　ほか　持タオ
ル、飲み物、運動のできる服装、セラバ
ンド（持っている人）

茅ヶ崎市保健所より
問茅ヶ崎市保健所保健予防課　
☎（38）3321
＜B型・C型肝炎の検査＞
人町内か茅ヶ崎市に在住の40歳未満

で初めて検査を受ける人
＜HIV・梅毒即日検査＞
住んでいる場所にかかわらず、どなた
でも匿名で受診できます。
所 茅ヶ崎市保健所（茅ヶ崎市茅ヶ崎
1-8-7）
※申し込み方法等、詳しくは茅ヶ崎市
ホームページをご確認ください。

お知らせ Topics

町内企業が県の
認定を受けました
問産業振興課　☎内線762　
企業支援担当　
　県は、中小企業等の社会的認知度
や従業員のモチベーションの向上を図
るため、独自の工夫等を実施し成長し
た中小企業等を「神奈川がんばる企
業」として認定しています。このたび、
町から2社認定を受けました。
認定企業
YBKバンテックス株式会社（倉見）：輸送
機器部品製造業、鉄道車両
大和電子工業株式会社
（一之宮）：製造業、ケー
ブル製作および配線

Jアラート
全国一斉情報伝達試験
問町民安全課　☎内線464　
災害対策担当　【ページID】2003
　町では、大地震、豪雨、武力攻撃など
の災害が発生した、または発生する可

能性がある場合に、全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）で国から送られてくる
緊急情報を、防災行政用無線を使用し
てお知らせします。この緊急情報を確
実に伝えるため、全国一斉に伝達試験
を行います。
　この試験は、町内に設置されている
防災行政用無線から一斉に放送しま
す。ご理解ご協力をお願いします。
日 2月6日（金）午前11時
放送内容　「これは、Jアラートのテストで
す」（3回）「こちらは、防災さむかわです」

死亡している野鳥を見つけたら
問環境課　☎内線435　環境保全担当
　死亡した野鳥を見つけたら素手で触
れないでください。

　また、次のような場合は、県で調査を
行う場合がありますので、下記の連絡
先までお知らせください。
▶同じ場所でたくさんの鳥が外傷なく
死亡している
▶猛

も う き ん る い

禽類（ワシ・タカ・フクロウ等）や水鳥
（カモ・ハクチョウ・カイツブリ等）が外
傷なく死亡している
▶その他、周辺の状況から異常と考え
られる場合
連絡先　県湘南地域県政総合センター
環境調整課
☎0463（45）3183
※上記以外（スズメ・ハ
ト・カラスが1羽死亡して
いる等）は町環境課へご
連絡ください。 詳しくはこちら

町民ボランティア団体等登録制度

登録団体を紹介します

問 町民協働課　☎内線 722　協働推進担当　【ページ ID】17232

　町の花であるすいせんの植栽を通じ、住民の
故郷意識の向上（こころの育成）に寄与する。

目的

　令和 7年度はさむかわ中央公園をはじめ町内
の公園に約 2,000 個のすいせんの球根を植栽し
ました。例年、1 ～ 2 月に見ごろを迎えます。
一緒に「歴史と文化が息づき教育が充実したまち
づくり」や「豊かな自然と快適な生活環境が整っ
た環境共生のまちづくり」を目指しませんか。

活動

日本一のすいせんの町にする会（スイセンズ）

国民年金保険料の前納制度
問藤沢年金事務所　☎0466（50）1151　
保険年金課　☎内線124　年金担当
　国民年金保険料は、金融機関の口座振替やクレジットカードでも納
付ができます。まとめて前納すると、保険料が割り引きされます。
　口座振替で令和8年4月からの前納を希望する人は、2月24日（火）ま
でに保険年金課、または2月27日（金）までに藤沢年金事務所か金融機
関に申し込んでください。ご不明な点は、同事務所へお問い合わせく
ださい。
■保険料割引額（令和7年度の国民年金保険料1万7,510円を基にした金額）
納付方法 振替日納付期限 口座振替 納付書（現金）クレジットカード
早割 当月末日 60円（月々） －

半年前納 4月・10月末日 1,190円（半期） 850円（半期）
1年前納 4月末日 4,400円（年間） 3,730円（年間）
2年前納 4月末日 1万7,010円（2年間） 1万5,670円（2年間）

詳細はこちら

町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 132026.212 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

健 康 Health お知らせ Topics健 康 Health



シニアげんきポイント事業＊
説明会
問町社会福祉協議会
ボランティアセンター　☎（72）3721
　町内の高齢者施設でお手伝いをし
てみませんか。活動に応じて、ポイント
が付与されます。ポイントは地域通貨
「さむかわPay」と交換することができ
ます。活動をするには、説明会への参
加、登録が必要です。
＜説明会＞
日 3月5日（木）午前10時～11時　
所健康管理センター　人町内在住の
要支援・介護認定を受けていない65
歳以上の人
＊介護予防の推進を図るため、高齢者が介護保険
施設等で奉仕活動を行うことを支援し、その実績
に応じてポイントを付与する事業

自宅で誰でも気軽にできる
体操・ストレッチ
問町福祉活動センター　☎（75）3109
日 2月19日（木）午前10時30分～11
時30分　所町福祉活動センター　
人町内在住の人　20人（先着順）　
内自宅で誰でも気軽にできる体操・ス

トレッチ　講 山
や ま だ

田麻
ま い

衣さん　作業療
法士　持室内用シューズ、飲み物、運
動のできる服装で
申 2月2日（月）から同センターへ電話で

コミュニティカフェ
【ページID】6967
　お茶や音楽を楽しみながら地域の
人々と交流を深めてみませんか。認知
症の人の参加も大歓迎です。申し込み
方法等、詳しくは町ホームページをご
確認ください。
＜オレンジカフェ＞
問さむかわ音楽ひろば実行委員会　
落
おちあ い

合　☎050（3696）4976
日 2月20日（金）午前10時～11時　
所健康管理センター　人 25人（先着
順）　内歌声サロン　費 500円（参加
費等、当日徴収）
＜オリーブの音色カフェ＞
問高齢介護課　☎内線132　
介護保険担当
日 2月26日（木）午前10時～11時30
分　所シンコースポーツ寒川アリーナ
（寒川総合体育館）　人 20人（先着
順）　内音楽ワークショップ、認知症や

健康相談　ほか　費 500円（ワンドリ
ンク付、当日徴収）
＜こすもすカフェ＞
問地域包括支援センター　
☎（72）1294　FAX（72）5552
日 2月27日（金）午後2時～3時30分　
所岡田もくせいハイツ第2集会所　
人 20人（先着順）　内会話を楽しむ　
費 100円（お茶・お菓子代、当日徴収）

介護予防講師派遣事業
問高齢介護課　☎内線133　
介護保険担当　【ページID】5340
日 申込団体の指定する日（年末年始
を除く）午前9時～午後5時までの間
の30分以上1時間以内　所町内で申
込団体の指定する会場（申込団体が
用意）　人 町内在住で65歳以上、要
支援・要介護認定を受けていない人で
構成される自主的な介護予防活動を
行う10～30人のグループ・団体（同事
業以外の活動実績がある団体に限る）　
内地域での介護予防活動を支援する
ために、申込団体の希望に応じて町が
介護予防の講師を派遣する
申開催日の1カ月前までに同課へ直接
（初回申し込み時に団体の概要（活動
内容・実績）を1部提出）
※月2回、年間12回まで申し込み可。

健康づくり体操の日
問健康づくり課　☎内線736
健康づくり担当　【ページID】2905
日 2月18日、25日の水曜日　いずれ
も午前10時～11時30分　
所健康管理センター　人医師から運
動制限をされていない人　内さむか
わwakuwaku体操　ほか　持タオ
ル、飲み物、運動のできる服装、セラバ
ンド（持っている人）

茅ヶ崎市保健所より
問茅ヶ崎市保健所保健予防課　
☎（38）3321
＜B型・C型肝炎の検査＞
人町内か茅ヶ崎市に在住の40歳未満

で初めて検査を受ける人
＜HIV・梅毒即日検査＞
住んでいる場所にかかわらず、どなた
でも匿名で受診できます。
所 茅ヶ崎市保健所（茅ヶ崎市茅ヶ崎
1-8-7）
※申し込み方法等、詳しくは茅ヶ崎市
ホームページをご確認ください。

お知らせ Topics

町内企業が県の
認定を受けました
問産業振興課　☎内線762　
企業支援担当　
　県は、中小企業等の社会的認知度
や従業員のモチベーションの向上を図
るため、独自の工夫等を実施し成長し
た中小企業等を「神奈川がんばる企
業」として認定しています。このたび、
町から2社認定を受けました。
認定企業
YBKバンテックス株式会社（倉見）：輸送
機器部品製造業、鉄道車両
大和電子工業株式会社
（一之宮）：製造業、ケー
ブル製作および配線

Jアラート
全国一斉情報伝達試験
問町民安全課　☎内線464　
災害対策担当　【ページID】2003
　町では、大地震、豪雨、武力攻撃など
の災害が発生した、または発生する可

能性がある場合に、全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）で国から送られてくる
緊急情報を、防災行政用無線を使用し
てお知らせします。この緊急情報を確
実に伝えるため、全国一斉に伝達試験
を行います。
　この試験は、町内に設置されている
防災行政用無線から一斉に放送しま
す。ご理解ご協力をお願いします。
日 2月6日（金）午前11時
放送内容　「これは、Jアラートのテストで
す」（3回）「こちらは、防災さむかわです」

死亡している野鳥を見つけたら
問環境課　☎内線435　環境保全担当
　死亡した野鳥を見つけたら素手で触
れないでください。

　また、次のような場合は、県で調査を
行う場合がありますので、下記の連絡
先までお知らせください。
▶同じ場所でたくさんの鳥が外傷なく
死亡している
▶猛

も う き ん る い

禽類（ワシ・タカ・フクロウ等）や水鳥
（カモ・ハクチョウ・カイツブリ等）が外
傷なく死亡している
▶その他、周辺の状況から異常と考え
られる場合
連絡先　県湘南地域県政総合センター
環境調整課
☎0463（45）3183
※上記以外（スズメ・ハ
ト・カラスが1羽死亡して
いる等）は町環境課へご
連絡ください。 詳しくはこちら

町民ボランティア団体等登録制度

登録団体を紹介します

問 町民協働課　☎内線 722　協働推進担当　【ページ ID】17232

　町の花であるすいせんの植栽を通じ、住民の
故郷意識の向上（こころの育成）に寄与する。

目的

　令和 7年度はさむかわ中央公園をはじめ町内
の公園に約 2,000 個のすいせんの球根を植栽し
ました。例年、1 ～ 2 月に見ごろを迎えます。
一緒に「歴史と文化が息づき教育が充実したまち
づくり」や「豊かな自然と快適な生活環境が整っ
た環境共生のまちづくり」を目指しませんか。

活動

日本一のすいせんの町にする会（スイセンズ）

国民年金保険料の前納制度
問藤沢年金事務所　☎0466（50）1151　
保険年金課　☎内線124　年金担当
　国民年金保険料は、金融機関の口座振替やクレジットカードでも納
付ができます。まとめて前納すると、保険料が割り引きされます。
　口座振替で令和8年4月からの前納を希望する人は、2月24日（火）ま
でに保険年金課、または2月27日（金）までに藤沢年金事務所か金融機
関に申し込んでください。ご不明な点は、同事務所へお問い合わせく
ださい。
■保険料割引額（令和7年度の国民年金保険料1万7,510円を基にした金額）
納付方法 振替日納付期限 口座振替 納付書（現金）クレジットカード
早割 当月末日 60円（月々） －

半年前納 4月・10月末日 1,190円（半期） 850円（半期）
1年前納 4月末日 4,400円（年間） 3,730円（年間）
2年前納 4月末日 1万7,010円（2年間） 1万5,670円（2年間）

詳細はこちら

町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 132026.212 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

健 康 Health お知らせ Topics健 康 Health



同事務局へ町ホームページにある所定
の様式に必要事項を記入して郵送か
直接（締め切り日必着）
※募集要項は町ホーム
ページからダウンロード
できます。

茅ヶ崎市新型インフルエンザ等
対策行動計画に関する
パブリックコメント
問茅ヶ崎市保健所保健企画課　
☎（38）3313　FAX（82）0501　
　平時からの事前準備を含めた新型
インフルエンザ等に係る総合的な対策
を位置付ける「茅ヶ崎市新型インフル
エンザ等対策行動計画」に関するパブ
リックコメントを実施します。
※寒川町域の保健所関連業務は、県と
の協定により、茅ヶ崎市保健所が担う
こととなっています。
人町内か茅ヶ崎市に在住または在勤
か在学の人　
意見募集・資料配付閲覧期限
2月27日（金）
資料配布・閲覧場所　町役場本庁舎2
階情報公開コーナー、健康づくり課窓
口、町民センターおよび分室、北部・南
部文化福祉会館、寒川総合図書館、健
康管理センター、シンコースポーツ寒川

アリーナ（寒川総合体育館）、茅ヶ崎市
ホームページ、茅ヶ崎市内の公共施設
意見提出方法　閲覧場所で配布する
所定の用紙または任意の用紙に意見、
住所、氏名（団体の場合は、団体名、担
当者の氏名および所在地）などを記入
して、資料配布閲覧場所にある意見募
集箱へ直接、または担当課へ郵送か直
接、ファクスまたは電子申請（茅ヶ崎市
ホームページから）で

催 し・講 座

市町村対抗
かながわ駅伝競走大会
問スポーツ課　☎内線742　スポーツ
推進担当　【ページID】16968
　山北町丹沢湖周回コース42.236㎞
を、選手7人がたすきでつなぎます。町
の選手団も出場しますのでご声援をお
願いします。
日 2月8日（日）午前10時から

募 集

町職員（会計年度任用職員）
問環境課　☎内線435　
環境保全担当　【ページID】17206
募集人数 1人

業務内容
犬の登録などにかかる窓口受け
付けおよびデータ入力、窓口業
務補助など

勤務場所 町役場環境課
勤務日数・
時間 週2日、午前8時30分～午後5時

報酬 時給1,407円

任期 3月1日～5月31日

選考方法 面接（2月9日（月）午前9時から）

申 2月5日（木）までに履歴書に必要事
項を記入して同課へ本人が直接

e-kanagawa施設予約
システムの一時利用停止
問デジタル推進課　☎内線553　
DX推進担当　【ページID】20298
　e-kanagawa施設予約システムを
新システムに更新するため、2月24日
（火）午前9時頃から27日（金）午前9
時頃まで、システムを停止します。この
期間中は、施設の予約や空室照会な
ど、すべての機能が利用できなくなりま
すので、ご注意ください。
※時刻は作業の進

しんちょく

捗に
より前後する可能性が
あります。

証明書のコンビニ交付サービス
の一時利用停止
問町民窓口課　☎内線173　
総合窓口担当　【ページID】12075
　システム更新作業のため、2月24日
（火）午前6時30分から3月2日（月）
午後11時まで、マイナンバーカードを
利用した証明書のコンビニ交付サービ
スの利用ができません。ご不便をおか
けしますが、ご理解ご協力をお願いし
ます。

人権擁護委員の紹介
問町民窓口課　☎内線473　
相談・人権担当　【ページID】5665
　人権擁護委員は、法務大臣から委
嘱を受け、皆さんの人権を守る活動を
行っています。
　このたび、人権擁護委員として3年
間にわたってご尽力いただいた杉

す ぎ ざ き

﨑
多
た え こ

惠子さんが退任され、新たに1月1日
付で三

み さ わ

澤正
ま さ み

美さんが委嘱されました。
現在の人権擁護委員は8人です。セク
ハラやパワハラ、いじめ、差別など、人
権についての悩みや問題がありました
らご相談ください。
日毎月第2・4火曜日（祝日を除く）午後
1時～4時（午後3時まで受け付け、予
約は前日まで）　所町役場町民相談室

農業委員・農地利用最適化
推進委員
＜農業委員候補者＞
問農政課　☎内線751　農政担当
【ページID】3357
資格　農業に関する見識があり、農業
委員会の職務を適切に行うことがで
き、法令に規定する欠格事項に該当し
ない人　募集人数　8人　任期　7月
20日～令和11年7月19日　職務内
容　農業委員会総会における許認可
業務など　報酬　町の規定に基づき
支給
＜農地利用最適化推進委員候補者＞
問農業委員会事務局　☎内線753　
総務担当
資格　農地等の利用の最適化推進
に熱意と見識があり、法令に規定する
欠格事項に該当しない人　募集人数
3人　任期　委嘱日～令和11年7月
19日　職務内容　農業委員と連携し
て担当地区における効率的な農地の
利用方法などの検討　担当地区　田
端・一之宮・中瀬・大曲（1人）、岡田・大
蔵・小谷・小動（1人）、宮山・倉見（1人）　
報酬　町の規定に基づき支給
― 共通 ―
申 2月2日（月）～3月3日（火）に同課、

広告
問環境課　☎内線436　
資源廃棄物担当　
【ページID】20161
　町指定袋への広告を募集し
ます。
申 2月27日（金）午後5時まで
に同課へ郵送か直接（締め切
り日必着）
※申し込み等詳
しくは町ホーム
ページをご確認
ください。 詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

県障害者スポーツ大会

人横浜市・川崎市を除く県内在住か在学の13歳以上
（令和8年4月1日時点）で、①②は身体障害者手帳か療
育手帳を持っている人または療育手帳取得対象に準ず
る障がいのある人、③は療育手帳を持っている人また
は療育手帳取得対象に準ずる障がいのある人、④は身

体障害者手帳を持っている人
申申込締め切り日までに同会（〒221-0825神奈川県
横浜市神奈川区反町3-17-2 県社会福祉センター内）へ
郵送。申込書は同会ホームページからダウンロードで
きます。

問県身体障害者連合会　☎045（311）8736／福祉課　☎内線144　障がい福祉担当　【ページID】16970

競技／対象 開催日 申込締め切り日 開催場所

①フライングディスク（身体・知的障がい者） 4月12日（日） 2月6日（金） アサンテスポーツパーク（県立スポーツセンター）
（藤沢市善行7-1-2）②陸上（身体・知的障がい者） 4月19日（日） 2月13日（金）

③ボウリング（知的障がい者） 4月26日（日） 2月20日（金） 湘南とうきゅうボウル（藤沢市遠藤滝ノ沢698-10）

④アーチェリー（身体障がい者） 4月26日（日） 2月20日（金） 県総合リハビリテーションセンターアーチェリー場
（厚木市七沢516）

『春に響け、走る鼓動。 観桜駅伝』
観桜駅伝競走大会　参加者募集
問スポーツ課　☎内線742　スポーツ推進担当　
観桜駅伝競走大会実行委員会　【ページID】1079
日 4月5日（日）午前9時～正午（午前7時30分から受け付
け）　所川とのふれあい公園　費一般1チーム7,000円、
中学生1チーム2,000円
申 2月1日（日）～28日（土）に電
子申請（町ホームページから）で　
※電子申請できない場合は、同
課へ直接。
■参加資格等

※全5区間、1区当たり約3㎞です。
※申し込み状況により、予定より早く申し込み受け付けを終了する場
合があります。
＜観桜駅伝のキャッチコピーが決まりました＞
　今年の観桜駅伝のキャッチコピーは、33作品の応募の中から表題の
とおり上

うえむら

村拓
た く み

巳さんの作品に決まりました。たくさんのご応募ありが
とうございました。

部門 参加資格（1チーム5人制）

第1部 町内在住か在勤または在学の一般男子または男女混合

第2部 町内か茅ヶ崎市、藤沢市、平塚市、綾瀬市、海老名市、座間市、厚木市、愛甲郡に在
住か在勤または在学の一般男子または男女混合

第3部 町内か茅ヶ崎市に在住か在勤または在学の中学生以上の女子、または、綾瀬市、海
老名市、座間市に在住か在勤または在学の一般女子

第4部 町内か茅ヶ崎市に在学の中学生男子

申し込みはこちら

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 152026.214 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

お知らせ Topics お知らせ Topics



同事務局へ町ホームページにある所定
の様式に必要事項を記入して郵送か
直接（締め切り日必着）
※募集要項は町ホーム
ページからダウンロード
できます。

茅ヶ崎市新型インフルエンザ等
対策行動計画に関する
パブリックコメント
問茅ヶ崎市保健所保健企画課　
☎（38）3313　FAX（82）0501　
　平時からの事前準備を含めた新型
インフルエンザ等に係る総合的な対策
を位置付ける「茅ヶ崎市新型インフル
エンザ等対策行動計画」に関するパブ
リックコメントを実施します。
※寒川町域の保健所関連業務は、県と
の協定により、茅ヶ崎市保健所が担う
こととなっています。
人町内か茅ヶ崎市に在住または在勤
か在学の人　
意見募集・資料配付閲覧期限
2月27日（金）
資料配布・閲覧場所　町役場本庁舎2
階情報公開コーナー、健康づくり課窓
口、町民センターおよび分室、北部・南
部文化福祉会館、寒川総合図書館、健
康管理センター、シンコースポーツ寒川

アリーナ（寒川総合体育館）、茅ヶ崎市
ホームページ、茅ヶ崎市内の公共施設
意見提出方法　閲覧場所で配布する
所定の用紙または任意の用紙に意見、
住所、氏名（団体の場合は、団体名、担
当者の氏名および所在地）などを記入
して、資料配布閲覧場所にある意見募
集箱へ直接、または担当課へ郵送か直
接、ファクスまたは電子申請（茅ヶ崎市
ホームページから）で

催 し・講 座

市町村対抗
かながわ駅伝競走大会
問スポーツ課　☎内線742　スポーツ
推進担当　【ページID】16968
　山北町丹沢湖周回コース42.236㎞
を、選手7人がたすきでつなぎます。町
の選手団も出場しますのでご声援をお
願いします。
日 2月8日（日）午前10時から

募 集

町職員（会計年度任用職員）
問環境課　☎内線435　
環境保全担当　【ページID】17206
募集人数 1人

業務内容
犬の登録などにかかる窓口受け
付けおよびデータ入力、窓口業
務補助など

勤務場所 町役場環境課
勤務日数・
時間 週2日、午前8時30分～午後5時

報酬 時給1,407円

任期 3月1日～5月31日

選考方法 面接（2月9日（月）午前9時から）

申 2月5日（木）までに履歴書に必要事
項を記入して同課へ本人が直接

e-kanagawa施設予約
システムの一時利用停止
問デジタル推進課　☎内線553　
DX推進担当　【ページID】20298
　e-kanagawa施設予約システムを
新システムに更新するため、2月24日
（火）午前9時頃から27日（金）午前9
時頃まで、システムを停止します。この
期間中は、施設の予約や空室照会な
ど、すべての機能が利用できなくなりま
すので、ご注意ください。
※時刻は作業の進

しんちょく

捗に
より前後する可能性が
あります。

証明書のコンビニ交付サービス
の一時利用停止
問町民窓口課　☎内線173　
総合窓口担当　【ページID】12075
　システム更新作業のため、2月24日
（火）午前6時30分から3月2日（月）
午後11時まで、マイナンバーカードを
利用した証明書のコンビニ交付サービ
スの利用ができません。ご不便をおか
けしますが、ご理解ご協力をお願いし
ます。

人権擁護委員の紹介
問町民窓口課　☎内線473　
相談・人権担当　【ページID】5665
　人権擁護委員は、法務大臣から委
嘱を受け、皆さんの人権を守る活動を
行っています。
　このたび、人権擁護委員として3年
間にわたってご尽力いただいた杉

す ぎ ざ き

﨑
多
た え こ

惠子さんが退任され、新たに1月1日
付で三

み さ わ

澤正
ま さ み

美さんが委嘱されました。
現在の人権擁護委員は8人です。セク
ハラやパワハラ、いじめ、差別など、人
権についての悩みや問題がありました
らご相談ください。
日毎月第2・4火曜日（祝日を除く）午後
1時～4時（午後3時まで受け付け、予
約は前日まで）　所町役場町民相談室

農業委員・農地利用最適化
推進委員
＜農業委員候補者＞
問農政課　☎内線751　農政担当
【ページID】3357
資格　農業に関する見識があり、農業
委員会の職務を適切に行うことがで
き、法令に規定する欠格事項に該当し
ない人　募集人数　8人　任期　7月
20日～令和11年7月19日　職務内
容　農業委員会総会における許認可
業務など　報酬　町の規定に基づき
支給
＜農地利用最適化推進委員候補者＞
問農業委員会事務局　☎内線753　
総務担当
資格　農地等の利用の最適化推進
に熱意と見識があり、法令に規定する
欠格事項に該当しない人　募集人数
3人　任期　委嘱日～令和11年7月
19日　職務内容　農業委員と連携し
て担当地区における効率的な農地の
利用方法などの検討　担当地区　田
端・一之宮・中瀬・大曲（1人）、岡田・大
蔵・小谷・小動（1人）、宮山・倉見（1人）　
報酬　町の規定に基づき支給
― 共通 ―
申 2月2日（月）～3月3日（火）に同課、

広告
問環境課　☎内線436　
資源廃棄物担当　
【ページID】20161
　町指定袋への広告を募集し
ます。
申 2月27日（金）午後5時まで
に同課へ郵送か直接（締め切
り日必着）
※申し込み等詳
しくは町ホーム
ページをご確認
ください。 詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

県障害者スポーツ大会

人横浜市・川崎市を除く県内在住か在学の13歳以上
（令和8年4月1日時点）で、①②は身体障害者手帳か療
育手帳を持っている人または療育手帳取得対象に準ず
る障がいのある人、③は療育手帳を持っている人また
は療育手帳取得対象に準ずる障がいのある人、④は身

体障害者手帳を持っている人
申申込締め切り日までに同会（〒221-0825神奈川県
横浜市神奈川区反町3-17-2 県社会福祉センター内）へ
郵送。申込書は同会ホームページからダウンロードで
きます。

問県身体障害者連合会　☎045（311）8736／福祉課　☎内線144　障がい福祉担当　【ページID】16970

競技／対象 開催日 申込締め切り日 開催場所

①フライングディスク（身体・知的障がい者） 4月12日（日） 2月6日（金） アサンテスポーツパーク（県立スポーツセンター）
（藤沢市善行7-1-2）②陸上（身体・知的障がい者） 4月19日（日） 2月13日（金）

③ボウリング（知的障がい者） 4月26日（日） 2月20日（金） 湘南とうきゅうボウル（藤沢市遠藤滝ノ沢698-10）

④アーチェリー（身体障がい者） 4月26日（日） 2月20日（金） 県総合リハビリテーションセンターアーチェリー場
（厚木市七沢516）

『春に響け、走る鼓動。 観桜駅伝』
観桜駅伝競走大会　参加者募集
問スポーツ課　☎内線742　スポーツ推進担当　
観桜駅伝競走大会実行委員会　【ページID】1079
日 4月5日（日）午前9時～正午（午前7時30分から受け付
け）　所川とのふれあい公園　費一般1チーム7,000円、
中学生1チーム2,000円
申 2月1日（日）～28日（土）に電
子申請（町ホームページから）で　
※電子申請できない場合は、同
課へ直接。
■参加資格等

※全5区間、1区当たり約3㎞です。
※申し込み状況により、予定より早く申し込み受け付けを終了する場
合があります。
＜観桜駅伝のキャッチコピーが決まりました＞
　今年の観桜駅伝のキャッチコピーは、33作品の応募の中から表題の
とおり上

うえむら

村拓
た く み

巳さんの作品に決まりました。たくさんのご応募ありが
とうございました。

部門 参加資格（1チーム5人制）

第1部 町内在住か在勤または在学の一般男子または男女混合

第2部 町内か茅ヶ崎市、藤沢市、平塚市、綾瀬市、海老名市、座間市、厚木市、愛甲郡に在
住か在勤または在学の一般男子または男女混合

第3部 町内か茅ヶ崎市に在住か在勤または在学の中学生以上の女子、または、綾瀬市、海
老名市、座間市に在住か在勤または在学の一般女子

第4部 町内か茅ヶ崎市に在学の中学生男子

申し込みはこちら

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 152026.214 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

お知らせ Topics お知らせ Topics



筆供養
問寒川書道連盟　中

なかじ ま

島
☎（75）0596　【ページID】17989
日 2月8日（日）午前11時～11時50分　
※雨天時は15日（日）　所一之宮天満
宮　内筆に対する感謝と書への精進
を願う　持使い古した筆や鉛筆など
※小学生以上に小筆を進呈。

町・ハローワーク共催
合同企業説明会
問産業振興課　☎内線763　
商工労政担当　【ページID】18076
　予約不要で複数の企業と自由に面談

（希望者は面接）ができます。さまざま
なジャンル、雇用形態、年齢層の求人
がありますので、ぜひご参加ください。
日 2月27日（金）午後1時～4時（午後
0時30分から受け付け）　所町民セン
ター
※面談または面接を受けた場合は求
職活動実績になります。
※参加企業等詳細は、町ホームページ
をご確認ください。

自然観察の森での環境学習会
問環境課　☎内線435　
環境保全担当　【ページID】17211
日 3月7日（土）午前9時～11時30分　

所座学は北部文化福祉会館、野外観
察は自然観察の森　人町内在住か在
勤または在学の人（小学4年生以下は
保護者同伴）　25人（先着順）　内目
久尻川の成り立ちや自然観察の森付
近に生息する生き物について学んだ
後、春の野草を中心とした野外観察を
行う　講さむかわエコネット会員　
持汚れてもよい服装と靴
申 2月2日（月）～13日（金）に同課へ電
話か直接または町ホームページから

文教大学出張講座
問生涯学習課　☎内線531　
生涯学習担当　【ページID】17148
日 3月20日（金）午後1時30分～3時
30分　所寒川総合図書館　人 20人
（先着順）　内人生100年時代を生き
生きと過ごすために－健康寿命と食生
活およびフレイル予防について－
講中

な か じ ま

島滋
しげる

さん　文教大学健康栄養学
部教授
申 2月2日（月）から同課
へ電話か直接または電
子申請で
※手話通訳が必要な人
は、2月20日（金）までに要予約。

芝
しばみつあきら

三光の江戸しぐさに学ぶ
問マナーズ向上研究会　青

あ お き

木
☎080（5443）0937　
【ページID】17634
日 2月23日（月）午前10時～11時30
分　所町民センター　人 10人（先着
順）　内江戸の知識やマナーを知り、
思いやりや心配りを現代に生かす　
費 500円（資料代、当日徴収）　持筆
記用具
申ショートメールに氏名、性別、年代、

後5時30分、17日（火）午前9時50分
～午後3時55分　所茅ヶ崎市役所分
庁舎6階コミュニティホール（茅ヶ崎市
茅ヶ崎1-1-1）　人 110人（先着順）　
費 8,000円（受講料（テキスト代含む）、
事前徴収）
申 2月2日（月）～9日（月）に同協会
ホームページから電子申請で

湘南 花の展覧会
問農政課　☎内線752　農政担当　
【ページID】10405
＜展覧会＞
日 2月28日（土）午前10時～午後5時
所道の駅湘南ちがさき（茅ヶ崎市柳島
1546-2）
＜イベント＞
▶来場者投票
2月28日（土）午前10時～午後3時
▶寄せ植え体験
２月28日（土）①午前10時30分～②午
前11時30分～③午後1時30分～（整
理券配布はいずれも午前10時から）
人各回10組　費 1,000円（花代、当
日徴収）
▶クイズラリー
２月28日（土）午前10時～午後4時　
※景品あり（なくなり次第終了）。
▶即売会
3月1日（日）午前11時～午後1時（10時

連絡先を記載して同会へ送信または留
守番電話へ

平和パネル展
問町民窓口課　☎内線473　
相談・人権担当　【ページID】16871
日 2月3日（火）～12日（木）　所町民セ
ンター　内広島平和記念資料館提供
の「被爆体験証言者と高校生との共同
制作による原爆の絵」のレプリカを展示

平和語り部講演会
～地球を救え～
問町民窓口課　☎内線473　
相談・人権担当　【ページID】18470
　核が地球を傷つければ私たちも沈
む。未来を守るために考え、行動する
講演会です。
日 2月6日（金）午後3時～4時30分　
所東分庁舎2階会議室　
人 25人（先着順）　
講山

や ま も と

本緑
みどり

さん　被爆二世語り部
申 2月5日（木）までに同課へ電話か直接
※定員に空きがある場合、当日参加で
きます。

甲種防火管理新規講習
問（一財）日本防火・防災協会　
☎03（6263）9903
日 3月16日（月）午前10時30分～午

から整理券配布）（売り切れ次第終了）
※イベント内容は時間が前後する可能
性があります。

目久尻川クリーン作戦
問さむかわエコネット事務局（環境課）　
☎内線435　環境保全担当
さむかわエコネット　及

おいか わ

川
☎080（3577）6211（当日のみ）　
【ページID】2238
日 2月21日（土）午前9時から　所旭
橋～久保田橋（寒川広域リサイクルセ
ンター集合）　持長靴、帽子、汚れても
よい服装で（軍手、金ば
さみ、ごみ袋は事務局で
用意）
※さむかわエコネット会員
を随時募集しています。

申し込みは
こちら

問農政課　☎内線751　農政担当　【ページID】5728
　令和7年11月15日にシンコースポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）で
農産物品評会が行われました。品評会は、野菜、穀物、果物、花き、食品加工、
鶏卵の部に分けて、審査が行われました。
　農畜産物258点、食品加工39点、合計297点が出品され、記録的猛暑の
影響を感じさせないすばらしい農産物が数多く出品されました。

品目 生産者
だいこん 杉

すぎさき

崎 保
やすあき

明さん（宮山）

ねぎ 木
き む ら

村 哲
て つ お

雄さん（小谷）

さといも 木
き む ら

村 哲
て つ お

雄さん（小谷）

米 藤
ふ じ い

井 薰
かおる

さん（大蔵）

柿 金
か ね こ

子 共
ともひで

秀さん（宮山）

鶏卵 小
こ す げ

菅 隆
た か し

志さん（宮山）

カーネーション 福
ふくおか

岡 美
よしひろ

浩さん（宮山）

キク 小
こ す げ

菅 昭
あきよし

義さん（宮山）

シクラメン 谷
や ざ わ

澤 貴
たかまさ

正さん（宮山）

梅の甘露煮 中
なかじま

島 博
ひ ろ こ

子さん（宮山）

■優等賞受賞者農産物品評会を開催

詳細はこちら

としょかんへいこう！

問寒川総合図書館　☎（75）3615

本棚のだ～なくん

　休館日や閉館後の夜間でも本や雑誌を返却することがで
きる返却ポストが、寒川総合図書館の正面玄関の左側壁面
にあります。返却のみの場合には、開館時間中でもご利用
いただけます。ただし、CD・DVD・大
型絵本・紙芝居・他自治体の図書館から
借りた資料などは、破損の恐れがあるの
で直接カウンターに返却をお願いします。
　返却ポストを活用して、便利に図書館
をご利用ください。

返却ポスト、使っていますか？

　会議のテーマを防災行政用無線で放送しますので、家族で話し合いましょう。

　災害発生時、自分自身や家族の命と財産を守るためには、自分（家族）の
身は自分（家族）で守る「自助」の取り組みが大切です。飲
料水・食料の備蓄を行うことや、非常持ち出し品の準備、家
具類の転倒防止対策を行うなど、日ごろから災害に対する備
えや、災害時の対応について話し合いましょう。

今月のテーマ  　家族一人ひとりが取り組む防災

防災行政用無線内容確認ダイヤル　☎（74）0999
問 町民安全課　☎内線464　災害対策担当

寒川町家族防災会議の日

メールでも防災情報等
を発信しています
詳細はこちら

毎月
第1日曜日

町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 172026.216 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

お知らせ Topics お知らせ Topics



筆供養
問寒川書道連盟　中

なかじ ま

島
☎（75）0596　【ページID】17989
日 2月8日（日）午前11時～11時50分　
※雨天時は15日（日）　所一之宮天満
宮　内筆に対する感謝と書への精進
を願う　持使い古した筆や鉛筆など
※小学生以上に小筆を進呈。

町・ハローワーク共催
合同企業説明会
問産業振興課　☎内線763　
商工労政担当　【ページID】18076
　予約不要で複数の企業と自由に面談

（希望者は面接）ができます。さまざま
なジャンル、雇用形態、年齢層の求人
がありますので、ぜひご参加ください。
日 2月27日（金）午後1時～4時（午後
0時30分から受け付け）　所町民セン
ター
※面談または面接を受けた場合は求
職活動実績になります。
※参加企業等詳細は、町ホームページ
をご確認ください。

自然観察の森での環境学習会
問環境課　☎内線435　
環境保全担当　【ページID】17211
日 3月7日（土）午前9時～11時30分　

所座学は北部文化福祉会館、野外観
察は自然観察の森　人町内在住か在
勤または在学の人（小学4年生以下は
保護者同伴）　25人（先着順）　内目
久尻川の成り立ちや自然観察の森付
近に生息する生き物について学んだ
後、春の野草を中心とした野外観察を
行う　講さむかわエコネット会員　
持汚れてもよい服装と靴
申 2月2日（月）～13日（金）に同課へ電
話か直接または町ホームページから

文教大学出張講座
問生涯学習課　☎内線531　
生涯学習担当　【ページID】17148
日 3月20日（金）午後1時30分～3時
30分　所寒川総合図書館　人 20人
（先着順）　内人生100年時代を生き
生きと過ごすために－健康寿命と食生
活およびフレイル予防について－
講中

な か じ ま

島滋
しげる

さん　文教大学健康栄養学
部教授
申 2月2日（月）から同課
へ電話か直接または電
子申請で
※手話通訳が必要な人
は、2月20日（金）までに要予約。

芝
しばみつあきら

三光の江戸しぐさに学ぶ
問マナーズ向上研究会　青

あ お き

木
☎080（5443）0937　
【ページID】17634
日 2月23日（月）午前10時～11時30
分　所町民センター　人 10人（先着
順）　内江戸の知識やマナーを知り、
思いやりや心配りを現代に生かす　
費 500円（資料代、当日徴収）　持筆
記用具
申ショートメールに氏名、性別、年代、

後5時30分、17日（火）午前9時50分
～午後3時55分　所茅ヶ崎市役所分
庁舎6階コミュニティホール（茅ヶ崎市
茅ヶ崎1-1-1）　人 110人（先着順）　
費 8,000円（受講料（テキスト代含む）、
事前徴収）
申 2月2日（月）～9日（月）に同協会
ホームページから電子申請で

湘南 花の展覧会
問農政課　☎内線752　農政担当　
【ページID】10405
＜展覧会＞
日 2月28日（土）午前10時～午後5時
所道の駅湘南ちがさき（茅ヶ崎市柳島
1546-2）
＜イベント＞
▶来場者投票
2月28日（土）午前10時～午後3時
▶寄せ植え体験
２月28日（土）①午前10時30分～②午
前11時30分～③午後1時30分～（整
理券配布はいずれも午前10時から）
人各回10組　費 1,000円（花代、当
日徴収）
▶クイズラリー
２月28日（土）午前10時～午後4時　
※景品あり（なくなり次第終了）。
▶即売会
3月1日（日）午前11時～午後1時（10時

連絡先を記載して同会へ送信または留
守番電話へ

平和パネル展
問町民窓口課　☎内線473　
相談・人権担当　【ページID】16871
日 2月3日（火）～12日（木）　所町民セ
ンター　内広島平和記念資料館提供
の「被爆体験証言者と高校生との共同
制作による原爆の絵」のレプリカを展示

平和語り部講演会
～地球を救え～
問町民窓口課　☎内線473　
相談・人権担当　【ページID】18470
　核が地球を傷つければ私たちも沈
む。未来を守るために考え、行動する
講演会です。
日 2月6日（金）午後3時～4時30分　
所東分庁舎2階会議室　
人 25人（先着順）　
講山

や ま も と

本緑
みどり

さん　被爆二世語り部
申 2月5日（木）までに同課へ電話か直接
※定員に空きがある場合、当日参加で
きます。

甲種防火管理新規講習
問（一財）日本防火・防災協会　
☎03（6263）9903
日 3月16日（月）午前10時30分～午

から整理券配布）（売り切れ次第終了）
※イベント内容は時間が前後する可能
性があります。

目久尻川クリーン作戦
問さむかわエコネット事務局（環境課）　
☎内線435　環境保全担当
さむかわエコネット　及

おいか わ

川
☎080（3577）6211（当日のみ）　
【ページID】2238
日 2月21日（土）午前9時から　所旭
橋～久保田橋（寒川広域リサイクルセ
ンター集合）　持長靴、帽子、汚れても
よい服装で（軍手、金ば
さみ、ごみ袋は事務局で
用意）
※さむかわエコネット会員
を随時募集しています。

申し込みは
こちら

問農政課　☎内線751　農政担当　【ページID】5728
　令和7年11月15日にシンコースポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）で
農産物品評会が行われました。品評会は、野菜、穀物、果物、花き、食品加工、
鶏卵の部に分けて、審査が行われました。
　農畜産物258点、食品加工39点、合計297点が出品され、記録的猛暑の
影響を感じさせないすばらしい農産物が数多く出品されました。

品目 生産者
だいこん 杉

すぎさき

崎 保
やすあき

明さん（宮山）

ねぎ 木
き む ら

村 哲
て つ お

雄さん（小谷）

さといも 木
き む ら

村 哲
て つ お

雄さん（小谷）

米 藤
ふ じ い

井 薰
かおる

さん（大蔵）

柿 金
か ね こ

子 共
ともひで

秀さん（宮山）

鶏卵 小
こ す げ

菅 隆
た か し

志さん（宮山）

カーネーション 福
ふくおか

岡 美
よしひろ

浩さん（宮山）

キク 小
こ す げ
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■優等賞受賞者農産物品評会を開催

詳細はこちら

としょかんへいこう！

問寒川総合図書館　☎（75）3615

本棚のだ～なくん

　休館日や閉館後の夜間でも本や雑誌を返却することがで
きる返却ポストが、寒川総合図書館の正面玄関の左側壁面
にあります。返却のみの場合には、開館時間中でもご利用
いただけます。ただし、CD・DVD・大
型絵本・紙芝居・他自治体の図書館から
借りた資料などは、破損の恐れがあるの
で直接カウンターに返却をお願いします。
　返却ポストを活用して、便利に図書館
をご利用ください。

返却ポスト、使っていますか？

　会議のテーマを防災行政用無線で放送しますので、家族で話し合いましょう。

　災害発生時、自分自身や家族の命と財産を守るためには、自分（家族）の
身は自分（家族）で守る「自助」の取り組みが大切です。飲
料水・食料の備蓄を行うことや、非常持ち出し品の準備、家
具類の転倒防止対策を行うなど、日ごろから災害に対する備
えや、災害時の対応について話し合いましょう。

今月のテーマ  　家族一人ひとりが取り組む防災

防災行政用無線内容確認ダイヤル　☎（74）0999
問 町民安全課　☎内線464　災害対策担当

寒川町家族防災会議の日

メールでも防災情報等
を発信しています
詳細はこちら

毎月
第1日曜日

町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 172026.216 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

お知らせ Topics お知らせ Topics



寄 付

問資産経営課　☎内線252　
資産マネジメント担当
●ハーモニーディレクター（ソフトケー

ス付き）　2個
寄付者　（公社）藤沢法人会 会長　
相
あ い は ら

原厚
あ つ し

志さん
目的　未来を担う青少年の情操教育
に役立ててもらうため
ありがとうございました。

会 議

公は公開、非は非公開、書は書面会議
※当日、内容によっては部分非公開と
なる場合もあります。

公さむかわ男女共同参画
プラン推進協議会
問町民窓口課　☎内線474　
相談・人権担当　【ページID】975
日 3月2日（月）午後1時30分から（午後
1時25分まで受け付け）　所東分庁舎
2階会議室　人 5人（抽選）　内第6次
さむかわ男女共同参画プラン実施計画
令和8年度事業計画について　ほか

公まちづくり推進会議
問町民協働課　☎内線721　
協働推進担当　【ページID】15718
日 2月5日（木）午後2時から（午後1時
55分まで受け付け）　所町民センター
展示室2　人 5人（抽選）　内まちづく
り推進会議報告書（案）について　ほか

公まち・ひと・しごと創生
総合戦略策定等外部委員会
問企画政策課　☎内線231　
企画マーケティング担当　【ページID】4231
日 2月2日（月）午後2時から（午後1時
55分まで受け付け）　所シンコース
ポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）
3階会議室　人 5人（抽選）　内第3期
まち・ひと・しごと創生総合戦略の取り
組みについて　ほか

公総合計画審議会
問企画政策課　☎内線233　
企画マーケティング担当　【ページID】13621
日 2月5日（木）午後3時から（午後2
時55分まで受け付け）　所シンコー
スポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育
館）3階会議室　人 5人（抽選）　内寒
川町総合計画2040第2次実施計画の
施策・事務事業に係る目標・指標の修
正について　ほか

お詫びと訂正
広報さむかわ令和8年1月号の
記事に誤りがありました。お詫
びして訂正いたします。
Ｐ16「民生委員・児童委員が決
まりました」
誤：民生委員・児童委員一覧

正：民生委員・児童委員一覧
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　令和7年12月25日にサッカー日本女子代表・宮

みやざわ

澤ひなた選手と兄の
佳
け い た

汰選手による「宮澤兄妹サッカーフェスタ」が川とのふれあい公園で
開催されました。同フェスタに参加した100人以上の子どもたちが町
のステッカー付きメッセージカード“coton”に応援メッセージを書い
て、メッセージボー
ドに貼り、兄妹へプ
レゼントしました。
　“coton”は町内各
所に置いてあります
ので、ぜひ一度使っ
てみてください。

問町ブランディングプロジェクトチーム
（事務局：企画政策課　企画マーケティング担当）　
☎内線233　【ページID】18022

　町役場のほか、寒川総合図書館や町内協力
店舗に置いています。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

coton 置き場所

100人超の想いを“coton”で届ける

公自殺対策計画推進協議会
問町民窓口課　☎内線473　
相談・人権担当　【ページID】15022
日 2月17日（火）午後1時30分から（午
後1時25分まで受け付け）　所町役場
3階会議室　人 5人（抽選）　内令和8
年度寒川町自殺対策事業実施計画に
ついて　ほか

公社会教育委員会議
問生涯学習課　☎内線531　
生涯学習担当　【ページID】2996
日 2月12日（木）午後1時30分から（午
後1時25分まで受け付け）　所町民セ
ンター3階講義室　人 5人（抽選）　
内地域学校協働活動について　

公地域自立支援協議会
問福祉課　☎内線143　障がい福祉
担当　【ページID】7147
日 2月4日(水)午後1時から（午後0時

55分まで受け付け）　所シンコース
ポーツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）
サブアリーナ　人 5人(抽選)　内寒川
町の障がいに係る計画のアンケート集
計結果報告　ほか

公教育委員会定例会
問教育政策課　☎内線511　
教育政策担当　【ページID】1784
日 2月20日（金）午後1時30分から（午
後1時25分まで受け付け）　所東分庁
舎2階会議室　人 5人（抽選）　内未定

　発足 65周年を迎えた野ばら文化会は、昭和 35年に婦人会の詩歌学習
会として発足し、昭和 52年に同会として独立しました。日ごろの生活の
中で気付いたことや感動したことなどを詩や短歌にしています。
　毎月第 4日曜日の勉強会では講師を招き、文学や歴史などを幅広く学
んでいます。また、毎年夏に行われる文化ふれあいデーでは子どもたち
と短歌を作ったり、秋に行われる文化祭では詩や短歌の展示等を行った
りしています。
　野ばら文化会は常時会員を募集していますので、興味のある人はご連絡
ください。

問 野ばら文化会　土
つ ち や

屋　☎（75）6913

町文化連盟に加入している
団体を紹介します。

町文化連盟へようこそ！

野ばら文化会

ミニ展示「午年のできごと」開催中　【ページ ID】17701
日 3 月 31日（火）まで　午前 9時～午後 5時（祝日を除く月曜日休館）　
所寒川文書館　内過去の午年のできごとの紹介

問 寒川文書館　☎（75）3691

平成2（1990）年 一之宮公園が開園
　町制施行50周年記念事業として整備した公園です。
昭和58（1983）年に開園した「丸太の広場」を造り替えた
もので、平成2年11月2日に開園式典が行われました。翌
年から平成10年
までは緑のフェス
ティバルの会場と
なり、平成4年に
は「かながわの公
園50選」に選ば
れました。 前身の丸太の広場

　今年の干支は「午」です。過去の午年にはどのようなできごとがあったのでしょ
うか。文書館の資料からご紹介します。

年のできごと午
　今年の干支は「午」です。過去の午年にはどのようなできごとがあったのでしょ　今年の干支は「午」です。過去の午年にはどのようなできごとがあったのでしょ

ととととと

一之宮公園開園式典メッセージボードを受け取る
宮澤ひなた選手（左）と佳汰選手（右）

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 192026.218 2026.2

寒川町役場 0467（74）1111 FAX 0467（74）9141

お知らせ Topics お知らせ Topics
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なり、平成4年に
は「かながわの公
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寒川東中学校×阿部農園×メーカーズシャツ鎌倉 ～コットン栽培から縫製まで～

「All Made in Japan」への挑戦

コットン プロジェクトコットン プロジェクト 4
12/

　寒川東中学校の１年生が５月に苗植えをしたコット
ン畑の収穫作業を行いました。コットンの先をつま
み、やさしく引っ張るとふわふわの状態で収穫できる
ことを事前レクチャーで学びました。畑に行くとたく
さんのコットンができており、生徒たちは袋いっぱい
にコットンを収穫していました。生徒は「自分たちが
収穫したコットンが製品になり、使ってもらえると思
うとうれしい。今着ている洋服も誰かが一生懸命作っ
てくれたものなんだと感じた」と約半年間のコットン

栽培を終えた感想を話してくれました。
　5月から始まったコットン プロジェクト。最初は小
さい苗だったものが、だんだんと大きくなり、最後は
ふわふわのコットンとなりました。
　メーカーズシャツ鎌倉の担当者は、「このプロジェ
クトをとおして、物が市場に出るまでにはたくさんの
人が関わっていることを学び、物作りの大変さを肌で
感じ、一人ひとりが『つかう責任』について考えるきっ
かけになってほしい」と子どもたちに伝えていました。

5月

9月

苗植え時の集合写真

草むしりの様子

12月

事前レクチャーの様子

12月

収穫方法のデモンストレーション

12月

収穫の様子

12月

収穫時のコットン

こんなことがありました

湘南ベルマーレ本
ほ ん だ

多康
こ う た ろ う

太郎選手が
母校寒川東中学校で講演
　本多選手が母校の寒川東中学校の1年生を対象に「夢や目

標に向かって努力する大切さ」をテーマとした講演を行いました。当時の担任
で、現在も同校教諭の鳥

と り や べ

谷部先生との対談形式で進められ、本多選手が自
らの経験を交えながら、生徒たちに「大事なのは、いつまでに何をするか明確
にすること。そして、手の届く目標を一つひとつ達成していく先に、大きな夢
がある」と話しました。質問コーナーでは、生徒たちから「サッカーと勉強の両立はどうしていたか」などの質問に丁寧に答えていまし
た。最後に、「今しかできないみんなとの勉強や遊びを楽しんでほしい」と生徒たちにメッセージを送りました。講演を終え、「思い出
のある東中で講演ができ、とてもいい経験になりました。次はみんなと一緒に体を動かして交流してみたいです」と話していました。

12
8

スポーツ推進委員功労者平
ひ ら の

野清
き よ ふ み

文さんが表敬訪問
　令和7年度スポーツ推進委員功労者表彰（文部科学大臣表彰）を受けた町
スポーツ推進委員の平野清文さんが、町長を表敬訪問しました。

　この表彰は、地域スポーツの普及・振興に長年尽力し、顕著な功績のあったスポーツ推
進委員に贈られる全国表彰です。
　平野さんは、町スポーツ推進委員のリーダー役を15年以上にわたって務め、町内のス
ポーツイベントや教室の企画・運営をはじめ、幅広い世代が気軽にスポーツに親しめる環
境づくりに貢献されてきました。
　平野さんの活躍の舞台は、町内にとどまらず、湘南地域、県へと広がっています。「振り返
るとあっという間だったが、積み重ねてきたものは多くある。これからも地域のために活動を続けていきたい」と抱負を語りました。

12
22

湘南ユナイテッドBCが町立小・中学校へ
バスケットボールを寄贈
　町をホームタウンとする湘南ユナイテッドBCと湘南ユナイ

テッドBCに経営参画したエフィラグループが、「4万人プロジェクト＊」の一環
として、町内の小・中学校へバスケットボールを寄贈しました。両社の代表が
町長を表敬訪問し、目録の授受を行いました。今後、各学校へ順次バスケッ
トボールが届けられる予定です。

12
15

＊エフィラグループがシーズン残り全試合分（約4万席）の観戦チケットを購入。行政・
自治体・教育機関などを通じて、子どもたちや地域の皆さんに無償でチケットを提供す
る取り組み エフィラグループ代表取締役・畠

はたけやま
山 大

だいじろう
志郎さん、木村町長

寒川町赤十字奉仕団が
町長を表敬訪問
　令和7年度神奈川県献血推進功労者知事表

彰を受けた寒川町赤十字奉仕団が、町長を表敬訪問しまし
た。寒川町赤十字奉仕団は町内を拠点に活動するボランティ
ア団体で、平成元年より寒川町役場や産業まつりでの献血
受付に協力し、献
血思想の普及と
献血運動の推進
に長年にわたり貢
献してきました。
その功績が認め
られ、今回の受賞
となりました。

12
22

神奈川フューチャードリームスが
表敬訪問
　ルートインBCリーグに所属する神奈川

フューチャードリームスが2025シーズン並びにチーム初の
NPBドラフト指名選手の報告のため、町長を表敬訪問しま
した。2年連続の地区優勝について倉

くらもち

持代表取締役社長は
「武

む と う

藤監督の選手時代の経験を生かした、緻密な野球が勝
ち星を多くとれた要因であった」と語ってくれました。また、
チーム初となる
NPBドラフト指
名選手となった
冨
とみしげ

重英
え い じ ろ う

二郎選手
は、来季より読売
ジャイアンツでプ
レーすることが
決定しました。

12
24

左から副委員長・石
いしぐろ
黒文

ふ み こ
子さん、

委員長・伊
い と う
藤美

み ど り
登里さん、木村町長 左から武

む と う
藤監督、木村町長、倉

くらもち
持代表取締役社長

平野清文さん、木村町長
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寒川東中学校×阿部農園×メーカーズシャツ鎌倉 ～コットン栽培から縫製まで～

「All Made in Japan」への挑戦

コットン プロジェクトコットン プロジェクト 4
12/

　寒川東中学校の１年生が５月に苗植えをしたコット
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み、やさしく引っ張るとふわふわの状態で収穫できる
ことを事前レクチャーで学びました。畑に行くとたく
さんのコットンができており、生徒たちは袋いっぱい
にコットンを収穫していました。生徒は「自分たちが
収穫したコットンが製品になり、使ってもらえると思
うとうれしい。今着ている洋服も誰かが一生懸命作っ
てくれたものなんだと感じた」と約半年間のコットン

栽培を終えた感想を話してくれました。
　5月から始まったコットン プロジェクト。最初は小
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感じ、一人ひとりが『つかう責任』について考えるきっ
かけになってほしい」と子どもたちに伝えていました。
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事前レクチャーの様子
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収穫方法のデモンストレーション
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収穫の様子

12月

収穫時のコットン

こんなことがありました
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ほ ん だ

多康
こ う た ろ う

太郎選手が
母校寒川東中学校で講演
　本多選手が母校の寒川東中学校の1年生を対象に「夢や目

標に向かって努力する大切さ」をテーマとした講演を行いました。当時の担任
で、現在も同校教諭の鳥

と り や べ

谷部先生との対談形式で進められ、本多選手が自
らの経験を交えながら、生徒たちに「大事なのは、いつまでに何をするか明確
にすること。そして、手の届く目標を一つひとつ達成していく先に、大きな夢
がある」と話しました。質問コーナーでは、生徒たちから「サッカーと勉強の両立はどうしていたか」などの質問に丁寧に答えていまし
た。最後に、「今しかできないみんなとの勉強や遊びを楽しんでほしい」と生徒たちにメッセージを送りました。講演を終え、「思い出
のある東中で講演ができ、とてもいい経験になりました。次はみんなと一緒に体を動かして交流してみたいです」と話していました。
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スポーツ推進委員功労者平
ひ ら の

野清
き よ ふ み

文さんが表敬訪問
　令和7年度スポーツ推進委員功労者表彰（文部科学大臣表彰）を受けた町
スポーツ推進委員の平野清文さんが、町長を表敬訪問しました。

　この表彰は、地域スポーツの普及・振興に長年尽力し、顕著な功績のあったスポーツ推
進委員に贈られる全国表彰です。
　平野さんは、町スポーツ推進委員のリーダー役を15年以上にわたって務め、町内のス
ポーツイベントや教室の企画・運営をはじめ、幅広い世代が気軽にスポーツに親しめる環
境づくりに貢献されてきました。
　平野さんの活躍の舞台は、町内にとどまらず、湘南地域、県へと広がっています。「振り返
るとあっという間だったが、積み重ねてきたものは多くある。これからも地域のために活動を続けていきたい」と抱負を語りました。
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湘南ユナイテッドBCが町立小・中学校へ
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　町をホームタウンとする湘南ユナイテッドBCと湘南ユナイ

テッドBCに経営参画したエフィラグループが、「4万人プロジェクト＊」の一環
として、町内の小・中学校へバスケットボールを寄贈しました。両社の代表が
町長を表敬訪問し、目録の授受を行いました。今後、各学校へ順次バスケッ
トボールが届けられる予定です。
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寒川町赤十字奉仕団が
町長を表敬訪問
　令和7年度神奈川県献血推進功労者知事表

彰を受けた寒川町赤十字奉仕団が、町長を表敬訪問しまし
た。寒川町赤十字奉仕団は町内を拠点に活動するボランティ
ア団体で、平成元年より寒川町役場や産業まつりでの献血
受付に協力し、献
血思想の普及と
献血運動の推進
に長年にわたり貢
献してきました。
その功績が認め
られ、今回の受賞
となりました。
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神奈川フューチャードリームスが
表敬訪問
　ルートインBCリーグに所属する神奈川

フューチャードリームスが2025シーズン並びにチーム初の
NPBドラフト指名選手の報告のため、町長を表敬訪問しま
した。2年連続の地区優勝について倉

くらもち

持代表取締役社長は
「武

む と う

藤監督の選手時代の経験を生かした、緻密な野球が勝
ち星を多くとれた要因であった」と語ってくれました。また、
チーム初となる
NPBドラフト指
名選手となった
冨
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子子どもの歯科相談：24日（火）　健 14時～14時30分
問 子育て支援課 のびのびすくすく担当

相  法律相談：第1・3水曜日　
　10時30分～正午、13時～15時30分（1人30分）
相人権相談：10日（火）、24日（火）
　13～16時（予約は前日17時まで）
相司法書士相談：第2金曜日　13～16時（1人30分）
相遺言書と終活の相談（行政書士相談）：第3金曜日
　13～16時（1人30分）
所・問 町民相談室

相  木造住宅無料耐震相談：第3水曜日
　10時～正午、13～16時（5人先着順、予約は1週間前まで）
所・問 都市計画課　都市計画・開発指導担当

相  精神科医師によるこころの健康相談：6日（金）、20日（金）、25日（水）
　14～17時
所・問 茅ヶ崎市保健所 ☎（38）3315

相多重債務法律相談：9日（月）、27日（金）
　13時15分～16時15分
相司法書士相談：10日（火）　13～16時
所・問 茅ヶ崎市役所 ☎（81）7129（直通）

予予約が必要な相談

健健康相談 平日9時30分～11時30分、13～16時　面談希望の場合は要予約
　・生活習慣病予防や改善、禁煙、各世代の栄養などについて保健師、管理栄養士に相談
　　できます。　問 健康づくり課 健康づくり担当
子妊娠・出産、子育て、思春期の相談 問 子育て支援課 のびのびすくすく担当
相消費生活相談　毎週月・木曜日10時～正午、13～16時（15時まで受け付け）
相行政相談　奇数月第4金曜日13～15時
所・問 町民相談室

一=一之宮公園管理事務所
図=寒川総合図書館
セ=町民センター
分=町民センター分室
北=北部文化福祉会館
南=南部文化福祉会館
役=町役場

健=健康管理センター
大=大村地域集会所
中=中瀬地域集会所
倉=倉見地域集会所
体=シンコースポーツ寒川
　　 アリーナ（寒川総合体育館）
給=寒川学校給食センター

も=もくせいハイツ第2集会所
子=子育て支援センター
公=公開会議
非=非公開会議
書=書面会議
定=定期開催の相談
予=予約が必要な相談 急病のときは

茅ヶ崎市地域医療センター（予約不要）
日曜日・祝日・年末年始（いずれも12～13時は除く）
▶内科・調剤薬局　9～23時（午前受け付け11時30分まで、夜
間受け付け22時30分まで）
▶小児科・外科・歯科　9～17時（午前受け付け11時30分まで、
午後受け付け16時30分まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受け付け22時30分まで）
▶内科・小児科・調剤薬局　20～23時
問 茅ヶ崎市地域医療センター　茅ヶ崎市茅ヶ崎3-4-23
内科・小児科・外科　☎（38）7532
※来所前に電話でお問い合わせください。
調剤薬局　☎（38）5086、歯科　☎（38）8667

救急病院
問 寒川病院　宮山193☎（75）6680
問 茅ヶ崎徳洲会病院　茅ヶ崎市幸町14-1☎（58）1311
問 茅ヶ崎市立病院　茅ヶ崎市本村5-15-1☎（52）1111
問 湘南東部総合病院　茅ヶ崎市西久保500☎（83）9111
問 茅ヶ崎中央病院　茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3☎（86）6530

かながわ救急相談センター
　受診可能な医療機関の案内や、救急車を呼ぶべきか判断が難
しい場合の相談については、24時間365日受付対応できる「か
ながわ救急相談センター」にお問い合わせください。
問 ☎＃7119　【ページID】18481

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～翌8時

　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、家庭での対
処法や、すぐに医療機関にかかるべきか看護師がアドバイスしま
す。治療や診断は行いません。
問 ☎050（3490）3742　（携帯電話から　#8000）

相障がいがある人の就労相談
　（相談員：湘南地域就労援助センター職員・ハローワーク藤沢職員）
　奇数月第4水曜日14～16時（予約制　祝日の場合は翌週）
所 町民相談室　問 福祉課　障がい福祉担当

相地域包括支援センター出張相談　毎週木曜日10時～正午
所 北部文化福祉会館
問 地域包括支援センター（町役場内）　☎（72）1294

22 2026.2 232026.2

大切な人に
〝こころ。”を込めて

金 土
6
Jアラート全国一斉情報伝達試験
子巡回ひろば（北10：00～11：30）
子3歳6カ月児健診（健12：40～13：
30）
講平和語り部講演会～地球を救え
～
相精神科医師によるこころの健康
相談［20、25日］予

7 土曜開庁 8：30～正午 町民窓口課のみ
子おはなし図書館
子土曜日おはなし会（図11：00～11：20［14、21、
28日］
子親子模型教室（セ10：00～11：30）
催まちづくり懇談会（セ10：30～正午）
講よみきかせ講座（初級編）とおはなし会ボランティ
ア募集（図14～16時）

レディオ湘南83.1メガヘルツ『「高
座」のこころ。』（14：00～14：10）

13
子7カ月児相談（健9～10時）
子図書館のぬいぐるみおとまり会図
［～14日］
講男女共同参画オンライン講座［～
26日］
相司法書士相談予

14   
講日常で「やすらぐ道」をデザインする～寺活道
フォーラム2026～

20
子父親・母親教室（給9：30～正午）
健オレンジカフェ
会教育委員会定例会公
相遺言者と終活の相談（行政書士相
談）予

21 土曜開庁 8：30～正午 町民窓口課のみ
講園芸講座～庭のある暮らしを楽しもう～
催大人の朗読会
催目久尻川クリーン作戦

27
健こすもすカフェ
催合同企業説明会

28   
催湘南 花の展覧会［～3月1日］

日 月 火 水 木
1    
子おひざにだっこのおはな
し会［25日］
子星空観察会（セ17：30～
19：00）

2
子子育てひろば（健10：00～11：
30）
子親子でクラフト教室（南10：00
～10：30）
子おはなし広場幼児（南10：30
～11：00）
子育児相談［13、24日］
健元気はっけん広場（集合版）体
［24日］
会まち・ひと・しごと創生総合戦
略策定等外部委員会公
相消費生活相談［5、9、12、16、
19、26日］定

納付期限日　保育料、清掃手数料
（従量制 第3期）、国民健康保険
料、介護保険料、後期高齢者医療
保険料

3
催平和パネル展［～12日］

4
会地域自立支援協議会公
相法律相談［18日］予

5 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長
（17：15～19：00）

講手話講習会（中級）（セ18：30
～20：30）［12日］
会総合計画審議会公
会まちづくり推進会議公
相地域包括支援センター出張相
談［12、19、26日］定

8    
催ホールでグランドピアノ
を弾こうセ［～10日］
催市町村対抗 かながわ駅
伝競走大会
講おもちゃから考える人権
（セ13：30～15：00）

9
子離乳食講習会スタートコース
（給10：15～10：30）
健元気はっけん広場（集合版）健
［16日］
催南部サロン（南10時～正午）
［23日］
相多重債務法律相談（茅ヶ崎）
［27日］予

10
講防災クッキング（給9：30～14：
00）
相人権相談［24日］予
相司法書士相談（茅ヶ崎）予

11    建国記念の日 12 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長
（17：15～19：00）

子父親・母親教室（健9：30～正
午）
会社会教育委員会議公

15    
健口腔がん検診（健9時～
正午）
講普通救命講習会（南10時
～正午）
講メンズクッキング教室（北
10時～13時）

16
子離乳食講習会ステップアップ
コース（給10：15～10：30）

17
子子育てひろば（南10：00～11：
30）
子1歳6カ月児健診（健12：50～
13：40）
講シニア男性体操教室
会自殺対策計画推進協議会公

18
子巡回ひろば（倉10：00～11：
30）
子月にいちどの赤ちゃんタイム
健健康づくり体操の日［25日］
健食事で健康づくり講座（給9：
30～12：30）［25日］
相木造住宅無料耐震相談予

19 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長
（17：15～19：00）

22    
子おはなし広場小学生（南
11：30～正午）
子子ども樹脂粘土教室（南
10：00～11：30）
催宝くじ文化公演 小野リサ 
コンサート（セ15：30～）

23    天皇誕生日
子漫画プロ体験イベント

24
子巡回ひろば（一10：00～11：
30）
子2歳児歯科健診（健12：40～
13：30）
子子どもの歯科相談予
健介護者のつどい（健13：30～
15：30）

25
講そば打ち教室
相保育コンシェルジュによる出
張相談（子10：00～11：30）

26 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長
（17：15～19：00）

子巡回ひろば（南10：00～11：
30）
健オリーブの音色カフェ

＠samukawa_town

エックス

＠samukawa.town

フェイス
ブック

samukawa_official

インスタ
グラム

@samukawatown

LINE

防災情報などの配信

メール配信

スマートフォンなどで広報誌を読む 毎月第1金曜日14：00～14：10
『「高座」のこころ。』放送中

レディオ湘南
83.1メガヘルツ

定定期開催の相談（祝日は除く）

イベントの凡例
子=こども 健=健康
催=催し 講=講座
会=会議 相=相談

48,207人（19人減）・
20,867世帯（12世帯減）

※令和2年国勢調査
確定値を基にした推
計です。

1月1日の人口と世帯 （　）内：前月比較2026
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子子どもの歯科相談：24日（火）　健 14時～14時30分
問 子育て支援課 のびのびすくすく担当

相  法律相談：第1・3水曜日　
　10時30分～正午、13時～15時30分（1人30分）
相人権相談：10日（火）、24日（火）
　13～16時（予約は前日17時まで）
相司法書士相談：第2金曜日　13～16時（1人30分）
相遺言書と終活の相談（行政書士相談）：第3金曜日
　13～16時（1人30分）
所・問 町民相談室

相  木造住宅無料耐震相談：第3水曜日
　10時～正午、13～16時（5人先着順、予約は1週間前まで）
所・問 都市計画課　都市計画・開発指導担当

相  精神科医師によるこころの健康相談：6日（金）、20日（金）、25日（水）
　14～17時
所・問 茅ヶ崎市保健所 ☎（38）3315

相多重債務法律相談：9日（月）、27日（金）
　13時15分～16時15分
相司法書士相談：10日（火）　13～16時
所・問 茅ヶ崎市役所 ☎（81）7129（直通）

予予約が必要な相談

健健康相談 平日9時30分～11時30分、13～16時　面談希望の場合は要予約
　・生活習慣病予防や改善、禁煙、各世代の栄養などについて保健師、管理栄養士に相談
　　できます。　問 健康づくり課 健康づくり担当
子妊娠・出産、子育て、思春期の相談 問 子育て支援課 のびのびすくすく担当
相消費生活相談　毎週月・木曜日10時～正午、13～16時（15時まで受け付け）
相行政相談　奇数月第4金曜日13～15時
所・問 町民相談室

一=一之宮公園管理事務所
図=寒川総合図書館
セ=町民センター
分=町民センター分室
北=北部文化福祉会館
南=南部文化福祉会館
役=町役場

健=健康管理センター
大=大村地域集会所
中=中瀬地域集会所
倉=倉見地域集会所
体=シンコースポーツ寒川
　　 アリーナ（寒川総合体育館）
給=寒川学校給食センター

も=もくせいハイツ第2集会所
子=子育て支援センター
公=公開会議
非=非公開会議
書=書面会議
定=定期開催の相談
予=予約が必要な相談 急病のときは

茅ヶ崎市地域医療センター（予約不要）
日曜日・祝日・年末年始（いずれも12～13時は除く）
▶内科・調剤薬局　9～23時（午前受け付け11時30分まで、夜
間受け付け22時30分まで）
▶小児科・外科・歯科　9～17時（午前受け付け11時30分まで、
午後受け付け16時30分まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受け付け22時30分まで）
▶内科・小児科・調剤薬局　20～23時
問 茅ヶ崎市地域医療センター　茅ヶ崎市茅ヶ崎3-4-23
内科・小児科・外科　☎（38）7532
※来所前に電話でお問い合わせください。
調剤薬局　☎（38）5086、歯科　☎（38）8667

救急病院
問 寒川病院　宮山193☎（75）6680
問 茅ヶ崎徳洲会病院　茅ヶ崎市幸町14-1☎（58）1311
問 茅ヶ崎市立病院　茅ヶ崎市本村5-15-1☎（52）1111
問 湘南東部総合病院　茅ヶ崎市西久保500☎（83）9111
問 茅ヶ崎中央病院　茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3☎（86）6530

かながわ救急相談センター
　受診可能な医療機関の案内や、救急車を呼ぶべきか判断が難
しい場合の相談については、24時間365日受付対応できる「か
ながわ救急相談センター」にお問い合わせください。
問 ☎＃7119　【ページID】18481

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～翌8時

　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、家庭での対
処法や、すぐに医療機関にかかるべきか看護師がアドバイスしま
す。治療や診断は行いません。
問 ☎050（3490）3742　（携帯電話から　#8000）

相障がいがある人の就労相談
　（相談員：湘南地域就労援助センター職員・ハローワーク藤沢職員）
　奇数月第4水曜日14～16時（予約制　祝日の場合は翌週）
所 町民相談室　問 福祉課　障がい福祉担当

相地域包括支援センター出張相談　毎週木曜日10時～正午
所 北部文化福祉会館
問 地域包括支援センター（町役場内）　☎（72）1294

22 2026.2 232026.2

大切な人に
〝こころ。”を込めて

金 土
6
Jアラート全国一斉情報伝達試験
子巡回ひろば（北10：00～11：30）
子3歳6カ月児健診（健12：40～13：
30）
講平和語り部講演会～地球を救え
～
相精神科医師によるこころの健康
相談［20、25日］予

7 土曜開庁 8：30～正午 町民窓口課のみ
子おはなし図書館
子土曜日おはなし会（図11：00～11：20［14、21、
28日］
子親子模型教室（セ10：00～11：30）
催まちづくり懇談会（セ10：30～正午）
講よみきかせ講座（初級編）とおはなし会ボランティ
ア募集（図14～16時）

レディオ湘南83.1メガヘルツ『「高
座」のこころ。』（14：00～14：10）

13
子7カ月児相談（健9～10時）
子図書館のぬいぐるみおとまり会図
［～14日］
講男女共同参画オンライン講座［～
26日］
相司法書士相談予

14   
講日常で「やすらぐ道」をデザインする～寺活道
フォーラム2026～

20
子父親・母親教室（給9：30～正午）
健オレンジカフェ
会教育委員会定例会公
相遺言者と終活の相談（行政書士相
談）予

21 土曜開庁 8：30～正午 町民窓口課のみ
講園芸講座～庭のある暮らしを楽しもう～
催大人の朗読会
催目久尻川クリーン作戦

27
健こすもすカフェ
催合同企業説明会

28   
催湘南 花の展覧会［～3月1日］

日 月 火 水 木
1    
子おひざにだっこのおはな
し会［25日］
子星空観察会（セ17：30～
19：00）

2
子子育てひろば（健10：00～11：
30）
子親子でクラフト教室（南10：00
～10：30）
子おはなし広場幼児（南10：30
～11：00）
子育児相談［13、24日］
健元気はっけん広場（集合版）体
［24日］
会まち・ひと・しごと創生総合戦
略策定等外部委員会公
相消費生活相談［5、9、12、16、
19、26日］定

納付期限日　保育料、清掃手数料
（従量制 第3期）、国民健康保険
料、介護保険料、後期高齢者医療
保険料

3
催平和パネル展［～12日］

4
会地域自立支援協議会公
相法律相談［18日］予

5 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長
（17：15～19：00）

講手話講習会（中級）（セ18：30
～20：30）［12日］
会総合計画審議会公
会まちづくり推進会議公
相地域包括支援センター出張相
談［12、19、26日］定

8    
催ホールでグランドピアノ
を弾こうセ［～10日］
催市町村対抗 かながわ駅
伝競走大会
講おもちゃから考える人権
（セ13：30～15：00）

9
子離乳食講習会スタートコース
（給10：15～10：30）
健元気はっけん広場（集合版）健
［16日］
催南部サロン（南10時～正午）
［23日］
相多重債務法律相談（茅ヶ崎）
［27日］予

10
講防災クッキング（給9：30～14：
00）
相人権相談［24日］予
相司法書士相談（茅ヶ崎）予

11    建国記念の日 12 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長
（17：15～19：00）

子父親・母親教室（健9：30～正
午）
会社会教育委員会議公

15    
健口腔がん検診（健9時～
正午）
講普通救命講習会（南10時
～正午）
講メンズクッキング教室（北
10時～13時）

16
子離乳食講習会ステップアップ
コース（給10：15～10：30）

17
子子育てひろば（南10：00～11：
30）
子1歳6カ月児健診（健12：50～
13：40）
講シニア男性体操教室
会自殺対策計画推進協議会公

18
子巡回ひろば（倉10：00～11：
30）
子月にいちどの赤ちゃんタイム
健健康づくり体操の日［25日］
健食事で健康づくり講座（給9：
30～12：30）［25日］
相木造住宅無料耐震相談予

19 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長
（17：15～19：00）

22    
子おはなし広場小学生（南
11：30～正午）
子子ども樹脂粘土教室（南
10：00～11：30）
催宝くじ文化公演 小野リサ 
コンサート（セ15：30～）

23    天皇誕生日
子漫画プロ体験イベント

24
子巡回ひろば（一10：00～11：
30）
子2歳児歯科健診（健12：40～
13：30）
子子どもの歯科相談予
健介護者のつどい（健13：30～
15：30）

25
講そば打ち教室
相保育コンシェルジュによる出
張相談（子10：00～11：30）

26 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長
（17：15～19：00）

子巡回ひろば（南10：00～11：
30）
健オリーブの音色カフェ
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メール配信

スマートフォンなどで広報誌を読む 毎月第1金曜日14：00～14：10
『「高座」のこころ。』放送中

レディオ湘南
83.1メガヘルツ

定定期開催の相談（祝日は除く）

イベントの凡例
子=こども 健=健康
催=催し 講=講座
会=会議 相=相談

48,207人（19人減）・
20,867世帯（12世帯減）

※令和2年国勢調査
確定値を基にした推
計です。
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広告掲載の申し込みは企画部広報戦略課広報プロモーション担当へ、掲載されている広告については各広告主へお問い合わせください。
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このコーナーでは、皆さんに｢#さむかわいい｣を
付けて投稿していただいた写真や、町が撮影
した写真の紹介をしています。

さむかわいいっ♪
写真展

今月の表紙
色とりどりの花びらが美しく、これからの季節に贈
る花にぴったりです。スイートピーの花言葉「優し
い思い出」は“こころ。”にずっと残ります。あなたの
想いをスイートピーにのせて…♡

「福をゲット！」（＠tmytmytmyyyさん）
一昨年に寒川神社で行われた節分祭で豆と福をゲッ
トした撮影者様。澄んだ冬空がねぶたとお豆を際立
たせています。皆さんも豆まきをして福をゲット！

「春はもうすぐ」（＠itariya_instaさん）
相模線の大門踏切で春を発見。見るたびに咲く花が
増えていく様子が、春を待つ気持ちをぐんぐん高め
てくれます。その変化がまさに春までのカウントダ
ウン。は～るよこい♬

広報さむかわへのご意見・ご感想をお待ちしています 問広報戦略課　☎内線242　広報プロモーション担当

　右記2次元コードより、広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください。「ここがよかった」「○○
を載せてほしい」などのご意見もお待ちしています。いただいたご意見・ご感想は、今後の広報紙製
作の参考にし、また町ホームページやSNS等に掲載する場合があります。

ご意見・ご感想はこちら

特集 1：スイートピーの産地 寒川町

特集 2：あなたの「花を育てたい」を
かなえてみませんか？

2月28日（土）が期限です！今年度のがん施設検診・胃がんリスク検診をお忘れなく
問健康づくり課　☎内線733　健康づくり担当
　今年度の検診を受けていない人は、期間中にご受診ください。
詳しくは右記2次元コードから

胃がん
リスク検診は

こちら

がん
施設検診は

こちら




