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わたしのお気に入り

（町撮影）たくさんあ
る本の中から、選ん
だ１冊。本を一生懸
命持つ姿にこころを
奪われます。あなた
のお気に入りを見つ
けに図書館に来てく
ださい。

広報さむかわへのご意見・ご感想をお待ちしています
問広報戦略課　広報プロモーション担当　☎（37）3187
　いただいたご意見・ご感想は、今後の広報
紙製作の参考にし、町ホームページ等に掲載
する場合があります。

ご意見・
ご感想は
こちら

今月の表紙

2市1町小学生アートワークショップ参加者募集

　牛乳パックで作ったキリンに、アクリル絵
の具でペイント体験とプラバンキーホルダー
作りをします。完成したキリンは、「さむかわ
冬のひまわり」の会場で野外展示します（11月
22日（日）〜24日（火））。

問生涯学習課　生涯学習担当　☎（37）5870　【ページID】20145

電子申請は
こちら

日 11月21日（土）①午後1時から②午後2時から
③午後3時から　所 町民センター　人 町内また
は茅ヶ崎市、藤沢市在住の小学生　各回12人（抽
選）　講クシママキコさん　A

ア ト リ エ

telier C
コ ッ チ

occhi代表　
申 10月30日（金）までに電子申請で



当時の同館（平成18年）

民俗文化財展示室（平成8年） 土器づくり教室（平成9年）開館時の玄関（平成8年）

開館式典時のテープカット（平成18年） 初日の来館者（平成18年） 体験ツアー（平成25年）

寒川総合図書館・寒川文書館
20周年

文化財学習センター30周年おかげさまで

　寒川総合図書館・寒川文書館は11月3日に20周年、文化財学習センターは11月1日に30周年を迎えます。
開館以来多くの皆さんにご利用いただき、心より感謝申し上げます。これからも親しまれ、愛される 
場所であり続けられるよう、職員一同歩んでまいります。

日 11月1日（日）午後1時から（午後0時30分開場）　所町民センターホール　人どなたでも　申当日直接会場へ
※資料に限りがあります。確実に資料が必要な人は、電子申請にてご予約ください（1人1部）。
発掘調査発表　大蔵東原遺跡第12次発掘調査速報（養護老人ホーム湘風園建替えに伴う発掘調査）　吉

よし だ
田浩

ひろあき
明　

玉川文化財研究所
講演内容　①「大（応）神塚古墳からみた古墳時代前期の南関東」　柏

かしわぎ
木善

ぜん じ
治　かながわ考古学財団　②「寒川町

で見つかった打製石剣」　𠮷
よしだ
田知

とも よ
世　かながわ考古学財団

町遺跡発掘調査発表・講演会開館30周年記念事業

資料申し込み
はこちら

ビバ！20周年☆図書館まつり2026

開館20周年記念展示

　図書館・文書館を利用したことがない人にも楽しんでもらえるように、館内各所でミニゲームやスタンプラ
リー、ビンゴ大会、バックヤードツアー、ウクレレ奏者K

キ ャ ス
YASさんによるコンサートなどを実施します。当日本

を借りた人には、オリジナルトートバッグをプレゼントします。図書館・文書館の誕生日をみんなで楽しもう！　
日 11月3日（火）午前9時～午後4時　所寒川総合図書館・寒川文書館

　図書館・文書館の歩みと取り組みを紹介します。
日 10月16日（金）～ 12月11日（金）　所寒川総合図書館1階企画展示室・文書館展示スペース

20周年記念イベントを開催

20周年おめでとうメッセージを募集
　寒川総合図書館・寒川文書館の20周年を記念して、皆さんからの「おめでとうメッセージ」
を募集しています。専用用紙にメッセージを書いて、応募箱に入れてください。図書館ホーム
ページからも応募できます。いただいたメッセージは、同館１階企画展示室前に掲示してい
ます。たくさんのご応募をお待ちしています♪
募集期限　11月3日（火）　掲示期間　11月29日（日）まで メッセージ応募箱

【ページID】6818
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当時の同館（平成18年）

民俗文化財展示室（平成8年） 土器づくり教室（平成9年）開館時の玄関（平成8年）

開館式典時のテープカット（平成18年） 初日の来館者（平成18年） 体験ツアー（平成25年）

寒川総合図書館・寒川文書館
20周年

文化財学習センター30周年おかげさまで

　寒川総合図書館・寒川文書館は11月3日に20周年、文化財学習センターは11月1日に30周年を迎えます。
開館以来多くの皆さんにご利用いただき、心より感謝申し上げます。これからも親しまれ、愛される 
場所であり続けられるよう、職員一同歩んでまいります。

日 11月1日（日）午後1時から（午後0時30分開場）　所町民センターホール　人どなたでも　申当日直接会場へ
※資料に限りがあります。確実に資料が必要な人は、電子申請にてご予約ください（1人1部）。
発掘調査発表　大蔵東原遺跡第12次発掘調査速報（養護老人ホーム湘風園建替えに伴う発掘調査）　吉

よし だ
田浩

ひろあき
明　

玉川文化財研究所
講演内容　①「大（応）神塚古墳からみた古墳時代前期の南関東」　柏

かしわぎ
木善

ぜん じ
治　かながわ考古学財団　②「寒川町

で見つかった打製石剣」　𠮷
よしだ
田知

とも よ
世　かながわ考古学財団

町遺跡発掘調査発表・講演会開館30周年記念事業

資料申し込み
はこちら

ビバ！20周年☆図書館まつり2026

開館20周年記念展示

　図書館・文書館を利用したことがない人にも楽しんでもらえるように、館内各所でミニゲームやスタンプラ
リー、ビンゴ大会、バックヤードツアー、ウクレレ奏者K

キ ャ ス
YASさんによるコンサートなどを実施します。当日本

を借りた人には、オリジナルトートバッグをプレゼントします。図書館・文書館の誕生日をみんなで楽しもう！　
日 11月3日（火）午前9時～午後4時　所寒川総合図書館・寒川文書館

　図書館・文書館の歩みと取り組みを紹介します。
日 10月16日（金）～ 12月11日（金）　所寒川総合図書館1階企画展示室・文書館展示スペース

20周年記念イベントを開催

20周年おめでとうメッセージを募集
　寒川総合図書館・寒川文書館の20周年を記念して、皆さんからの「おめでとうメッセージ」
を募集しています。専用用紙にメッセージを書いて、応募箱に入れてください。図書館ホーム
ページからも応募できます。いただいたメッセージは、同館１階企画展示室前に掲示してい
ます。たくさんのご応募をお待ちしています♪
募集期限　11月3日（火）　掲示期間　11月29日（日）まで メッセージ応募箱

【ページID】6818

3　2026.102 　2026.10



特集1

　勉強や仕事、子どもとの時間、趣味の調べもの…図書館・文書館はさまざまな目的で利用できる場所です。
今号では、普段あまり馴染みのない人へ、職員がお勧めする施設や取り組みを紹介します。
問寒川総合図書館　☎（75）3615　寒川文書館　☎（75）3691　【ページID】13657

開館情報や
詳細はこちら

1F

2F

3F

4F

●地域資料
●資料閲覧室
●収蔵庫
●事務室

●学習室
●事務室

●井
いのうえ

上有
ゆういち

一
常設展示室

●インターネット
コーナー

●学習席

●新聞・
雑誌コーナー

●児童書コーナー
●おはなしのへや
●授乳室
●企画展示室

1F
　乳幼児と一緒にゆったり楽しめる「おはなしのへや」
では、「おひざにだっこのおはなし会」や「月にいちど
の赤ちゃんタイム」など、赤ちゃん向けのイベントを
開催。おむつ替えができる授乳室もあります。イベン
トがない日も、ぜひ気軽にお越しください。

集中して勉強もできる学習席
　自習ができる学習席があります。2階の学習席は個別に区
切られているため、学生や社会人に特に人気のコーナーです。
フリーWi-Fiも利用できるので、調べものにも最適です。

寒川総合図書館・寒川文書館寒川総合図書館・寒川文書館
何があるの？何ができるの？

赤ちゃんも楽しめる
おはなしのへや

2F 3F

1F 2F

新しい本との出会いがある
展示コーナー　

　館内の展示コーナーでは、職員が季節や行事に合
わせたテーマを設定し、それにふさわしい本を選
び、並べています。お気に入りの一冊に出会えるか
もしれません。1、2階の展示コーナーをぜひご利用
ください。

寒
川
文
書
館

寒
川
総
合
図
書
館

月にいちどの赤ちゃんタイム

企画展示室

ひと棚ごとにテーマの違う展示「ひと棚図書館」

町のことを調べるならここ！
寒川文書館

　文書館では、地域の貴重な資料を収集・保存し
皆さんに提供しています。小学校の調べ学習はも
ちろん、町に関する素朴な疑問や本格的な調べも
のまで幅広くサポートしています。
　地域の宝である資料は、温湿度を管理した収蔵
庫で保存しています。地域の歴史を現在、そして未
来へと伝えていきます。

収蔵庫

地域に伝わる江戸時代の資料

4F

5　2026.104 　2026.10



特集1

　勉強や仕事、子どもとの時間、趣味の調べもの…図書館・文書館はさまざまな目的で利用できる場所です。
今号では、普段あまり馴染みのない人へ、職員がお勧めする施設や取り組みを紹介します。
問寒川総合図書館　☎（75）3615　寒川文書館　☎（75）3691　【ページID】13657

開館情報や
詳細はこちら

1F

2F

3F

4F

●地域資料
●資料閲覧室
●収蔵庫
●事務室

●学習室
●事務室

●井
いのうえ

上有
ゆういち

一
常設展示室

●インターネット
コーナー

●学習席

●新聞・
雑誌コーナー

●児童書コーナー
●おはなしのへや
●授乳室
●企画展示室

1F
　乳幼児と一緒にゆったり楽しめる「おはなしのへや」
では、「おひざにだっこのおはなし会」や「月にいちど
の赤ちゃんタイム」など、赤ちゃん向けのイベントを
開催。おむつ替えができる授乳室もあります。イベン
トがない日も、ぜひ気軽にお越しください。

集中して勉強もできる学習席
　自習ができる学習席があります。2階の学習席は個別に区
切られているため、学生や社会人に特に人気のコーナーです。
フリーWi-Fiも利用できるので、調べものにも最適です。

寒川総合図書館・寒川文書館寒川総合図書館・寒川文書館
何があるの？何ができるの？

赤ちゃんも楽しめる
おはなしのへや

2F 3F

1F 2F

新しい本との出会いがある
展示コーナー　

　館内の展示コーナーでは、職員が季節や行事に合
わせたテーマを設定し、それにふさわしい本を選
び、並べています。お気に入りの一冊に出会えるか
もしれません。1、2階の展示コーナーをぜひご利用
ください。

寒
川
文
書
館

寒
川
総
合
図
書
館

月にいちどの赤ちゃんタイム

企画展示室

ひと棚ごとにテーマの違う展示「ひと棚図書館」

町のことを調べるならここ！
寒川文書館

　文書館では、地域の貴重な資料を収集・保存し
皆さんに提供しています。小学校の調べ学習はも
ちろん、町に関する素朴な疑問や本格的な調べも
のまで幅広くサポートしています。
　地域の宝である資料は、温湿度を管理した収蔵
庫で保存しています。地域の歴史を現在、そして未
来へと伝えていきます。

収蔵庫

地域に伝わる江戸時代の資料

4F
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特集2

町の埋蔵文化財や民俗文化財を展示

　昭和初期の農具や生活用品、町指定重要文化財の釣手土器など、地域の歴史資料が
そろっています。身近な場所にある思いがけない歴史の品々に出会ってみませんか。
問生涯学習課　生涯学習担当　☎（37）5870　【ページID】1030
※見学は予約制になります。月～金曜日の午前９時〜午後4時に同課へ電話でご予約ください（業務の都合
で受け付けできない日があります）。

釣
 つ り て  

手土器 町指定重要文化財第20号　
岡田遺跡出土の釣手土器

　約5,000年前の縄文時代のものと推定されています。燈
とうみょう

明や香
こ う ろ

炉
などに使われていたのではないかと考えられていますが、正体は不
明です。ほぼ完形で出土したことから、縄文人に大切にされてきた土
器なのではないかとも考えられています。不思議な形から、文化財学
習センターのキャラクター「つりてくん」のモデルにもなりました。

　相模川の支流（目久尻川と小出川）に挟まれた、
標高24mの相模野台地上に位置する遺跡です。昭
和57年からの発掘調査により、縄文時代の環状集
落や弥生時代後期の方形周溝墓などが見つかって
います。これまでに600軒以上の竪穴住居址が確認
されており、未調査の部分を含めると推定1,000軒
から1,500軒に上る、県内最大級かつ日本屈指の規
模を誇ります。出土した土器や遺跡の写真は、当館
で見ることができます。

　昔の電話は今よりも
大きなサイズでした。
当時はダイヤルやボタ
ンではなく、交換所に
相手の番号を告げてつ
ないでもらっていまし
た。ユニークな表情を
しているかのような形
は、子どもたちにも大
人気です。

　日本古来より伝わる、独特な形の装飾品「ま
が玉」。縄文時代から存在し、現代でもアクセ
サリーとして人気があります。写真のまが玉
は古墳時代のもので、岡田の越の山横穴墓群
から出土した貴重な資料です。当館では、弥
生時代の「まが玉」も展示されています。

プラ100％商品プラ100％商品が
資源資源になります！
　近年の環境問題の深刻化を背景として、令和4年に 「プラスチックに係る資源
循環の促進等に関する法律」 が施行されました。町では、令和9年4月より、プ
ラスチック素材100％の商品を 「商品プラスチック」 として分別収集し、再商品
化の取り組みを開始します。
問環境課　資源廃棄物担当　☎（37）5307　【ページID】20815

　プラスチック素材以外が混じっているまたは50cmを超えるもの
は「商品プラスチック」ではありません。現状のとおり「不燃ごみ」
として出してください。

町文化財学習センター町文化財学習センター

まが玉

岡田遺跡

令和99年44月から

商品プラスチック
の分別収集が

スタート

「商品プラスチック」として出せない一例
●計量カップ
●ボウル
●おたま
●しゃもじ
●フライ返し
●食器
　（コップや皿）
●フォーク
●スプーン

　プラスチック素材のみでできた50cm以下のもの（プラスチック製容器包装を除く）

資源物になる！「商品プラスチック」 とはどんなもの？

　収集されたものがプラスチック素材100％であるかを一つひとつ確認した
上で破砕し、再びプラスチックの商品を作るための材料としたあと、植木鉢
やボトル、運搬用パレット等にリサイクルされます（一部の商品プラスチッ
クは、助燃材等にリサイクルされます）。

収集された 「商品プラスチック」 はどうなるの？

一 例

●洗面器
●浴室用いす
●収納ケース
●書類立て
●クリアファイル
●植木鉢
●バケツ
●ちりとり
●虫かご

町の「宝もの」大集合

＜ごみの分別について＞

分別収集開始までのスケジュール
令和8年度

周知用パンフレットを全戸に配布12月

自治会別に説明会を開催10月

令和9年度

不燃ごみ

商品プラスチック

令和8年度
まで

・プラスチック製品
（プラ素材を含む商品全て）
・ガラス製品
・陶磁器類
・家電製品
・乾電池、ボタン電池

不燃ごみ

・プラスチック製品（50cmを超える大きさのもの）
・プラスチックに他の金属やゴム等が混ざった製品
・ガラス製品　・陶磁器類　・家電製品　
・乾電池、ボタン電池

・プラスチック製品（プラ素材100%で50cm以下）
※現在、月2回ある「不燃ごみ」の収集日のうち、
1回が「商品プラスチック」の収集日になります。

令和9年度
4月から

公共施設で説明会を開催1月

「商品プラスチック」の分別収集開始4月

金属、ゴム等の
部品がある

50cmを
超える

ジリジリ電話
（デルビル磁石式壁掛け電話機）

ゴミ野ゲンゾウ
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こんな理由でがん検診を
後回しにしていませんか？

症状がないから
いいや

今は健康だから
いいや

忙しくて
時間がないから

いいや

町の費用助成が受けられる主ながん検診
検査種目（受診の目安） 内容 メリット・備考

胃がん

バリウム検査
（1年に1回）

発泡剤とコップ1杯程度のバリウムを飲み、胃の形等
を撮影 検査時間は短く、費用も抑えられる

内視鏡検査
（2年に1回）

麻酔を使用し、口または鼻からカメラを入れ、胃の中
を直接観察する検査 詳細な観察ができ、疑わしい部位の組織採取もできる

大腸がん 便潜血反応検査
（1年に1回）

事前に検便キットを受け取り、検体を採取し提出する
検査 身体的負担はほとんどなく、手軽に受診ができる

肺がん 胸部エックス線検査
（1年に1回）

指示どおりに呼吸し、肺に空気が入った状態をエック
ス線で撮影 撮影は一瞬で終わり、被ばくによる健康被害はほとんどない

乳がん マンモグラフィ検査
（2年に1回） 乳房を圧迫しエックス線で撮影 圧迫時間は左右それぞれ10秒程度で、検査自体も数分で終わる

（希望により視触診併用受診可）

子宮がん 頸
けい

部細胞診検査
（2年に1回）

子宮の入り口部分の表面を柔らかいヘラなどで軽く
こすって細胞を採取

採取は1～2分程度（医師の判断や症状により、子宮体部の細胞検
査を追加する場合あり）

10月は
ピンクリボン月間

乳がんは自分で見つけることができるがんです！
　乳がんは、女性がかかるがんの中で罹患数が最も多い病気です。早期に発見できれ
ば、90%以上の人が治癒します。若いうちから乳房の状態を意識する習慣（ブレスト・
アウェアネス）を身に付けましょう。

乳がんのセルフチェックを習慣にしよう
　月に1度、月経終了後など乳房が柔らかくなる時期にセルフチェックをしましょう。乳首から上部、特に外側をよく確認すること
が大切です。

見て つまんで
　お風呂あがりなどに鏡の前で両手を
頭の後ろで組み、色や形をよく見てみ
ましょう。くぼみ、ふくらみ、ただれ、
変色、左右の違いを確認しましょう。

　乳首を軽くつま
みます。異常な液
がでないか確認し
ましょう。

今年度41歳の人は無料クーポン券で
受診できます

　昭和60年4月2日〜昭和61年4月1日生まれの人には、令和8年4
月下旬ごろに無料クーポン券を送付しています。「無料」で乳がん検
診を受診できますので、この機会にぜひ受診してみてください。
　その他の乳がん検診対象者には「がん検診受診券」を送付しています。

南分庁舎（健康管理センター）を
ピンク色にライトアップ

　乳がんの早期発見・早期治療の大切さを知っても
らうために10月19日（月）の日没後、同庁舎をピンク
色にライトアップします。ピンクの光を見かけたら、
自身や大切な人の健康について考えてみませんか。

　がんの初期段階は自覚症状
がないことが多く、自身で気
付くのは困難です。症状が現
れてからでは、治療が長期化
するなど身体的にも経済的に
も負担が大きくなります。

がんは初期段階
では症状がない

　「普段から運動もしっかりして
いて健康にも気をつかっている
から問題ない」と思っていても、
それは関係ありません。体力があ
る人や健康な人でも、がんに罹患
する可能性は十分にあります。

がんに体の強さは
関係ない

　がん検診といえば、1日かけて検査を
行うイメージを持っている人も多いかと
思いますが、実際には数分から半日程度
で受けられる検査がほとんどです。また、
医療機関によっては複数のがん検診を一
度に効率よく受診することもできます。

検診での拘束時間は
長くない

【ページID】2858

　日本人の2人に1人ががんになるといわれています。「自分は大丈夫」 と思わずに、
この機会に検診を受けてみませんか。小さな一歩が大きな安心につながります。
問健康づくり課　健康づくり担当　☎（37）5156　【ページID】1164

がん検診を受けるまでの流れ

STEP1

検査種目を
決める

STEP2

受診施設を
選ぶ

STEP3

電話等で
予約する

STEP4

受診する

触って
　布団などに横になり、一方の手を頭の後ろに置きます。もう一方の手
の指をそろえ、乳房や脇の下を指の腹で「の」の時を描くように触ります。
他と異なった硬さや触感のもの（しこり）がないか確認しましょう。反対
も同じように確認します。

　まだ受診していない人は、受診券などで自分が受けられるがん検
診の検査種目を確認し、実施医療機関等へ予約し受診しましょう。
集団検診と施設検診のお好きな受診方法を選択することができま
す。早期発見のために定期的にがん検診を受けましょう。詳しくは
２次元コードをご確認ください。

対象者には、町からがん検診受診券を郵送しています

がん施設検診は
こちら

がん集団検診は
こちら
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■南部文化福祉会館� 問南部文化福祉会館　☎（75）0281　FAX（75）1777
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

地球に優しい
「しまんと新聞
ばっぐ」作り

10月24日（土）　
午後1時30分～
3時30分

町内在住か在勤の
18歳以上　
8人（先着順）

10月1日（木）午前9時から
電話か直接または電子申請で

講 西
にしやま

山優
ゆ う こ

子さん　しまんと新聞ばっぐ
インストラクター

和菓子体験教室 10月27日（火）
午後1時30分～4時

町内在住か
在勤の18歳以上　
12人（抽選）

10月1日（木）午前9時～10日（土）午後5時に
電話か直接または電子申請で
※当選者には10月11日（日）に連絡します。

内練り切りとお饅頭作り 
講天

あ ま り

利幸
こういち

一さん　お菓子処豊
ほうげつどう

月堂　
費 1,000円（材料費、10月11日（日）〜
18日（日）午後5時に同館へ直接）　

　外
が い こ く せ き

国籍の子
こ

どもの入
にゅうがく

学手
て つ づ

続きのお
知

し

らせが10月
が つ

下
げ じ ゅ ん

旬に届
と ど

きます。令
れ い わ

和9
年
ね ん

4月
が つ

に町
ちょうりつ

立小
し ょ う ち ゅ う が っ こ う

・中学校へ入
にゅうがく

学をしたい
場
ば あ い

合は、手
て つ づ

続きをしてください。お知
し

らせ
と一

い っ し ょ

緒に入
は い

っている入
にゅうがく

学申
もうしこみしょ

込書に記
き に ゅ う

入
し、必

ひ つ よ う

要書
し ょ る い

類を持
も

って、入
にゅうがく

学をしたいお
子

こ

さんと一
い っ し ょ

緒に同
ど う か

課へ来
き

てください。

私立幼稚園等園児募集
問保育幼稚園課　保育幼稚園担当　
☎（37）3984
　県内私立幼稚園の令和9年度新入園
児の募集が始まります。詳しくは各
私立幼稚園にお問い合わせください。
募集要項・願書配布日　10月15日

（木）以降
願書受付日　11月1日（日）以降

こども Child

お子さんの予防接種は
お済みですか？
問子育て支援課　のびのびすくすく担当
☎（37）3885　【ページID】14622
　母子健康手帳で接種状況を確認
し、実施医療機関で忘れずに接種を
受けましょう。詳しくは、町ホーム
ページまたはさむかわ健康だよりを
ご確認ください。
■接種時期等
ワクチンの種類 接種時期

MR2期 小学校入学前1年間
（令和9年3月31日まで）

日本脳炎2期 9～13歳未満
（小学4年生が目安）

二種混合 11～13歳未満
（小学6年生が目安）

ビーバー歯科検診
問茅ヶ崎市保健所地域保健課　
☎（38）3314
日 11月5日（ 木 ）午 前9時30分 〜11
時30分　所 茅ヶ崎市保健所（茅ヶ崎
市茅ヶ崎1-8-7）　人心身に病気など
があり、通常の歯科検診を受けにく
い子ども　内歯と食べ方の相談
申同所へ電話で

ベイビーロスアウェアネスウイーク
～亡くなった赤ちゃんとご家族に
想いを寄せる一週間～
問子育て支援課　のびのびすくすく担当
☎（37）3885　【ページID】18400
　10月9日（金）～15日（木）は、亡く
なった赤ちゃんとご家族に想いを寄
せる国際的な啓発週間「B

ベ イ ビ ー

aby L
ロ ス

oss 
A

ア ウ ェ ア ネ ス

wareness W
ウ イ ー ク

eek」です。流産・死
産・新生児死等で赤ちゃんを亡くし
たご家族への心のケアや支援の必要
性についての意識を高め、赤ちゃん
のご家族が、大切な赤ちゃんに想い
を寄せることで、ご家族の孤立を防
ぎ「ひとりじゃないよ」と生きる力を
支えることを目的としています。ひ

とりで、あるいはご家族だけで思い
悩まずに、サポートが必要と思われ
たら同課へご相談ください。

県子育て支援員研修
問（株）ポピンズプロフェッショナル　
☎03（3447）2181　【ページID】18331
　県では子育て支援の担い手となる
人材を養成するために「子育て支援
員研修」を実施します。
人県内在住の人
申 10月7日（ 水 ）午 前10時 〜11月4
日（水）に電子申請で
※研修日程や会場・受
講方法など詳しくは、
2次元コードをご確認
ください。

外
が い こ く せ き

国籍の子
こ

どもの入
にゅうがく

学手
て つ づ

続き
問学

が っ こ う き ょ う い く か

校教育課　学
が く じ し ど う た ん と う

事指導担当　
☎（37）5764　【ページID】12338

公民館
ホームページ

図書館
ホームページ

すきっぷ

詳細はこちら

■寒川総合図書館� 問寒川総合図書館　☎（75）3615　FAX（75）3669
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

北部分室おりがみ
としょかん
～絵本の世界を
楽しもう！～

10月11日（日）
午前10時30分～
11時10分

幼児～小学生　
10人（先着順） 当日直接

所 寒川総合図書館北部分室　内 絵本の読
み聞かせとその絵本にちなんだおりがみ作
品を折る　持図書館利用券　
※図書館開館20周年限定「おりがみ手帖」
をプレゼント。
※おりがみの本や絵本の貸し出しもします。

図書館の
ぬいぐるみ
おとまり会

10月23日（金）　
午後4時30分からおはなし会
※ぬいぐるみのお迎えは24
日（土）午前10時〜正午。
※両日とも保護者同伴。

3歳〜小学2年生と
その保護者　8組

（抽選、町内在住か在学、
初めて参加の人優先）

10月3日（土）午前9時〜
13日（火）に
電話か直接または
電子申請で

内 お気に入りのぬいぐるみと一緒にハロ
ウィンの仮装をして参加するおはなし会　
持 ぬいぐるみ（身長15～50cm）、図書館
利用券
※ぬいぐるみは図書館にお泊まりします。

図書館
おしゃべりサロン

11月12日（木）
午後2時〜3時30分

65歳以上の人　
10人（先着順）

10月29日（木）
午前9時から電話か直接

内自己紹介ゲームや町の昔の写真でクイズ
をしながら楽しく話す

■北部文化福祉会館� 問北部文化福祉会館　☎（74）1515　FAX（74）7405
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

ほくぶ寄席 10月25日（日）　
午後2時～3時40分

町内在住か
在勤の人　
80人（先着順）

10月1日（木）午前9時から
窓口で入場券配布
※1人4枚まで。

内落語、マジック、琉球三線　
講大和落語演芸倶楽部

簡単クッキング 10月30日（金）
午前10時～午後1時

町内在住か
在勤の人　
15人（先着順）

10月1日（木）午前9時から
費用を持って直接

内 里芋のコロッケ、まぜご飯、小松菜のあえ物、味
噌汁を作る　講 JAさわやかクラブの皆さん　
費 700円（材料費）　持エプロン、三角巾、手拭き

あみぐるみ講習会
〜来年の干支 
羊
ひつじ

を編む〜

11月2日（月）、4日（水）、
6日（金）（全3回）　
いずれも午前9時〜正午

町内在住か
在勤の人　
10人（先着順）

10月3日（土）午前9時から
費用を持って直接

講金
かねたか

高準
じゅんこ

子さん　費 800円（材料費）　
持かぎ針2号・4号、とじ針、はさみ

電子申請や
詳細はこちら

■町民センター� 問町民センター　☎（74）2333　FAX（75）2239
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

戦争体験を語り継ぐ
「平和への祈り」

10月31日（土）
午後1時30分〜3時

町内在住か
在勤の人　
30人（先着順）

10月1日（木）午前9時から
電話か直接または電子申請で

内語り部が伝える母の広島での被
爆体験から平和の尊さを考える
語り部　山

やまもと

本緑
みどり

さん
内
うちかわ

河惠
よしかず

一弁護士講演会
～反骨の弁護士から
若者へのエール～

11月7日（土）
午後1時〜2時30分

町内在住か
在勤の人　
60人（先着順）

10月3日（土）午前9時から
電話か直接または電子申請で

内 さまざまな歴史的事件を担当
し、弱者・貧困問題に寄り添って
きた弁護士が登壇

おとな書道教室
11月11日（水）、12日（木）

（全2回）　いずれも
午前10時〜正午

町内在住か
在勤の人　
10人（先着順）

10月15日（木）午前9時〜
11月2日（月）午後5時に
電話か直接または電子申請で

持書道道具一式、雑巾、ゴミ袋

イライラ、怒り
「負の感情への向き合い方」

11月22日（日）
午前10時～11時30分

町内在住か
在勤の人　
30人（先着順）

10月13日（火）午前9時から
電話か直接または電子申請で

講小泉健一さん　アドラー心理学　
ビジネス書作家　持筆記用具

ロッシーニオペラ
「絹のはしご」全1幕
（イタリア語上演、日本語字幕）

令和9年2月13日（土）
午後2時開演

（午後1時30分開場）

800人
（先着順、
全席指定）

10月4日（日）から
同センターでチケットを発売

出演　園
そ の だ

田隆
りゅういちろう

一郎　指揮・ピアノ　
ほ か　 費 一 般　3,000円、24歳
以下　1,500円

町民ボランティア団体等登録制度

登録団体を紹介します

問町民協働課　協働推進担当　☎（37）3501　【ページID】17232

　水と緑の自然に溢れ、人々のふれあいがあり、文化が息づき、心豊かな
感性が育まれる町にする。

目的

住みよい町・さむかわにする会

　「ふるさと・さむかわ」の文化を次世代
につなげるために次の活動をしています。
▶︎町の花スイセンの植栽
▶︎中央公園の花壇整備など、町の公共施設
の自然を守る緑化活動
▶︎中高生のための無料塾（未来塾）の開塾
▶︎自然農法での稲作活動
▶︎映画鑑賞会、読者会、うたごえの会の開催
▶︎さむかわ未来ステージの企画・開催
　活動をとおして、町民の輪が広がり、共働・共助が図られるよう、さま
ざまな取り組みを考えています。一緒に、寒川町を住みよい町にしていき
ませんか。

活動

さむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 11　2026.1010 　2026.10

寒川町役場 0467（74）1111　FAX 0467（74）9141

こども Child



■南部文化福祉会館� 問南部文化福祉会館　☎（75）0281　FAX（75）1777
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

地球に優しい
「しまんと新聞
ばっぐ」作り

10月24日（土）　
午後1時30分～
3時30分

町内在住か在勤の
18歳以上　
8人（先着順）

10月1日（木）午前9時から
電話か直接または電子申請で

講 西
にしやま

山優
ゆ う こ

子さん　しまんと新聞ばっぐ
インストラクター

和菓子体験教室 10月27日（火）
午後1時30分～4時

町内在住か
在勤の18歳以上　
12人（抽選）

10月1日（木）午前9時～10日（土）午後5時に
電話か直接または電子申請で
※当選者には10月11日（日）に連絡します。

内練り切りとお饅頭作り 
講天

あ ま り

利幸
こういち

一さん　お菓子処豊
ほうげつどう

月堂　
費 1,000円（材料費、10月11日（日）〜
18日（日）午後5時に同館へ直接）　

　外
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下
げ じ ゅ ん

旬に届
と ど

きます。令
れ い わ

和9
年
ね ん

4月
が つ
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・中学校へ入
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学をしたい
場
ば あ い

合は、手
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続きをしてください。お知
し

らせ
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い っ し ょ

緒に入
は い

っている入
にゅうがく

学申
もうしこみしょ

込書に記
き に ゅ う

入
し、必
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要書
し ょ る い

類を持
も

って、入
にゅうがく

学をしたいお
子

こ

さんと一
い っ し ょ

緒に同
ど う か

課へ来
き

てください。

私立幼稚園等園児募集
問保育幼稚園課　保育幼稚園担当　
☎（37）3984
　県内私立幼稚園の令和9年度新入園
児の募集が始まります。詳しくは各
私立幼稚園にお問い合わせください。
募集要項・願書配布日　10月15日

（木）以降
願書受付日　11月1日（日）以降

こども Child

お子さんの予防接種は
お済みですか？
問子育て支援課　のびのびすくすく担当
☎（37）3885　【ページID】14622
　母子健康手帳で接種状況を確認
し、実施医療機関で忘れずに接種を
受けましょう。詳しくは、町ホーム
ページまたはさむかわ健康だよりを
ご確認ください。
■接種時期等
ワクチンの種類 接種時期

MR2期 小学校入学前1年間
（令和9年3月31日まで）

日本脳炎2期 9～13歳未満
（小学4年生が目安）

二種混合 11～13歳未満
（小学6年生が目安）

ビーバー歯科検診
問茅ヶ崎市保健所地域保健課　
☎（38）3314
日 11月5日（ 木 ）午 前9時30分 〜11
時30分　所 茅ヶ崎市保健所（茅ヶ崎
市茅ヶ崎1-8-7）　人心身に病気など
があり、通常の歯科検診を受けにく
い子ども　内歯と食べ方の相談
申同所へ電話で

ベイビーロスアウェアネスウイーク
～亡くなった赤ちゃんとご家族に
想いを寄せる一週間～
問子育て支援課　のびのびすくすく担当
☎（37）3885　【ページID】18400
　10月9日（金）～15日（木）は、亡く
なった赤ちゃんとご家族に想いを寄
せる国際的な啓発週間「B

ベ イ ビ ー

aby L
ロ ス

oss 
A

ア ウ ェ ア ネ ス

wareness W
ウ イ ー ク

eek」です。流産・死
産・新生児死等で赤ちゃんを亡くし
たご家族への心のケアや支援の必要
性についての意識を高め、赤ちゃん
のご家族が、大切な赤ちゃんに想い
を寄せることで、ご家族の孤立を防
ぎ「ひとりじゃないよ」と生きる力を
支えることを目的としています。ひ

とりで、あるいはご家族だけで思い
悩まずに、サポートが必要と思われ
たら同課へご相談ください。

県子育て支援員研修
問（株）ポピンズプロフェッショナル　
☎03（3447）2181　【ページID】18331
　県では子育て支援の担い手となる
人材を養成するために「子育て支援
員研修」を実施します。
人県内在住の人
申 10月7日（ 水 ）午 前10時 〜11月4
日（水）に電子申請で
※研修日程や会場・受
講方法など詳しくは、
2次元コードをご確認
ください。

外
が い こ く せ き

国籍の子
こ

どもの入
にゅうがく

学手
て つ づ

続き
問学

が っ こ う き ょ う い く か

校教育課　学
が く じ し ど う た ん と う

事指導担当　
☎（37）5764　【ページID】12338

公民館
ホームページ

図書館
ホームページ

すきっぷ

詳細はこちら

■寒川総合図書館� 問寒川総合図書館　☎（75）3615　FAX（75）3669
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

北部分室おりがみ
としょかん
～絵本の世界を
楽しもう！～

10月11日（日）
午前10時30分～
11時10分

幼児～小学生　
10人（先着順） 当日直接

所 寒川総合図書館北部分室　内 絵本の読
み聞かせとその絵本にちなんだおりがみ作
品を折る　持図書館利用券　
※図書館開館20周年限定「おりがみ手帖」
をプレゼント。
※おりがみの本や絵本の貸し出しもします。

図書館の
ぬいぐるみ
おとまり会

10月23日（金）　
午後4時30分からおはなし会
※ぬいぐるみのお迎えは24
日（土）午前10時〜正午。
※両日とも保護者同伴。

3歳〜小学2年生と
その保護者　8組

（抽選、町内在住か在学、
初めて参加の人優先）

10月3日（土）午前9時〜
13日（火）に
電話か直接または
電子申請で

内 お気に入りのぬいぐるみと一緒にハロ
ウィンの仮装をして参加するおはなし会　
持 ぬいぐるみ（身長15～50cm）、図書館
利用券
※ぬいぐるみは図書館にお泊まりします。

図書館
おしゃべりサロン

11月12日（木）
午後2時〜3時30分

65歳以上の人　
10人（先着順）

10月29日（木）
午前9時から電話か直接

内自己紹介ゲームや町の昔の写真でクイズ
をしながら楽しく話す

■北部文化福祉会館� 問北部文化福祉会館　☎（74）1515　FAX（74）7405
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

ほくぶ寄席 10月25日（日）　
午後2時～3時40分

町内在住か
在勤の人　
80人（先着順）

10月1日（木）午前9時から
窓口で入場券配布
※1人4枚まで。

内落語、マジック、琉球三線　
講大和落語演芸倶楽部

簡単クッキング 10月30日（金）
午前10時～午後1時

町内在住か
在勤の人　
15人（先着順）

10月1日（木）午前9時から
費用を持って直接

内 里芋のコロッケ、まぜご飯、小松菜のあえ物、味
噌汁を作る　講 JAさわやかクラブの皆さん　
費 700円（材料費）　持エプロン、三角巾、手拭き

あみぐるみ講習会
〜来年の干支 
羊
ひつじ

を編む〜

11月2日（月）、4日（水）、
6日（金）（全3回）　
いずれも午前9時〜正午

町内在住か
在勤の人　
10人（先着順）

10月3日（土）午前9時から
費用を持って直接

講金
かねたか

高準
じゅんこ

子さん　費 800円（材料費）　
持かぎ針2号・4号、とじ針、はさみ

電子申請や
詳細はこちら

■町民センター� 問町民センター　☎（74）2333　FAX（75）2239
催し・講座名 日時 対象者 申込期間・方法 備考

戦争体験を語り継ぐ
「平和への祈り」

10月31日（土）
午後1時30分〜3時

町内在住か
在勤の人　
30人（先着順）

10月1日（木）午前9時から
電話か直接または電子申請で

内語り部が伝える母の広島での被
爆体験から平和の尊さを考える
語り部　山

やまもと

本緑
みどり

さん
内
うちかわ

河惠
よしかず

一弁護士講演会
～反骨の弁護士から
若者へのエール～

11月7日（土）
午後1時〜2時30分

町内在住か
在勤の人　
60人（先着順）

10月3日（土）午前9時から
電話か直接または電子申請で

内 さまざまな歴史的事件を担当
し、弱者・貧困問題に寄り添って
きた弁護士が登壇

おとな書道教室
11月11日（水）、12日（木）

（全2回）　いずれも
午前10時〜正午

町内在住か
在勤の人　
10人（先着順）

10月15日（木）午前9時〜
11月2日（月）午後5時に
電話か直接または電子申請で

持書道道具一式、雑巾、ゴミ袋

イライラ、怒り
「負の感情への向き合い方」

11月22日（日）
午前10時～11時30分

町内在住か
在勤の人　
30人（先着順）

10月13日（火）午前9時から
電話か直接または電子申請で

講小泉健一さん　アドラー心理学　
ビジネス書作家　持筆記用具

ロッシーニオペラ
「絹のはしご」全1幕
（イタリア語上演、日本語字幕）

令和9年2月13日（土）
午後2時開演

（午後1時30分開場）

800人
（先着順、
全席指定）

10月4日（日）から
同センターでチケットを発売

出演　園
そ の だ

田隆
りゅういちろう

一郎　指揮・ピアノ　
ほ か　 費 一 般　3,000円、24歳
以下　1,500円

町民ボランティア団体等登録制度

登録団体を紹介します

問町民協働課　協働推進担当　☎（37）3501　【ページID】17232

　水と緑の自然に溢れ、人々のふれあいがあり、文化が息づき、心豊かな
感性が育まれる町にする。

目的

住みよい町・さむかわにする会

　「ふるさと・さむかわ」の文化を次世代
につなげるために次の活動をしています。
▶︎町の花スイセンの植栽
▶︎中央公園の花壇整備など、町の公共施設
の自然を守る緑化活動
▶︎中高生のための無料塾（未来塾）の開塾
▶︎自然農法での稲作活動
▶︎映画鑑賞会、読者会、うたごえの会の開催
▶︎さむかわ未来ステージの企画・開催
　活動をとおして、町民の輪が広がり、共働・共助が図られるよう、さま
ざまな取り組みを考えています。一緒に、寒川町を住みよい町にしていき
ませんか。

活動

さむかわゆうゆう学園日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 11　2026.1010 　2026.10

寒川町役場 0467（74）1111　FAX 0467（74）9141

こども Child



里親講座〜子どもたちの
幸せのために〜
問県中央児童相談所　
☎0466（84）1600
日 11月28日（土）午前10時（午前9時
30分開場）～正午　所茅ヶ崎市役所
本庁舎（茅ヶ崎市茅ヶ
崎1-1-1）　人 里親制度
に興味のある人　50人

（先着順）　講児童相談
所職員ほか
申 10月1日（木）〜11月20日（金）に
同所へ電話または電子申請で

おとうさん・おかあさんのための
小児アレルギー疾患勉強会
問（一社）茅ヶ崎医師会　☎（87）2731
日 10月31日（土）午後3時〜5時　
所 茅ヶ崎医師会館（茅ヶ崎市茅ヶ崎
3-4-23）　人 アレルギー児のいる家
族、小児アレルギーに関心のある
人　50人（先着順）　講 高

た か ま す

増哲
て つ や

也さ
ん　県立こども医療センター地域連
携・家族支援局長　アレルギーセン
ター副センター長
申 10月30日（金）までに同会へ電話で

子育て教室・相談
問子育て支援課　のびのびすくすく担当
☎（37）3885
所 いずれも南分庁舎（健康管理セン
ター）
＜父親・母親教室　りんごコース

（全3回）＞　【ページID】14562
　出産、子育てについての話や実習
をします。
日 11月9日（月）、20日（金）、29日（日）
申 10月1日（木）午前9時から
＜子育てひろば＞　【ページID】14667
　子どもと遊びながら、身体測定も
できます。
日 11月9日（月）午前10時〜11時30分
＜離乳食講習会スタートコース＞　

【ページID】14586
　離乳食の始め方や進め方を学びます。

日 11月16日（月）
申 10月20日（火）午前9時から
＜離乳食講習会パクパクコース＞　

【ページID】17209
　1歳ごろからの食事・おやつにつ
いて、講座やデモンストレーション
をとおして具体的に学びます。
日 11月30日（月）
申 10月1日（木）午前9時から
＜育児相談＞　【ページID】14583
　「体重が増えているか心配」「離乳
食を食べてくれない」「虫歯が心配」
など、育児のお悩みを保健師・栄養
士・歯科衛生士に相談できます。
日 ①11月13日（ 金 ）午 前10時30分
から②11月24日（火）午後2時から
人就学前の子どもとその保護者　
持母子健康手帳、バスタオル、歯ブ
ラシ
申 ①10月13日（火）〜
11月10日（火）②10月
28日（水）〜11月18日

（水）に町公式LINEか町
ホームページから

子育て支援センター事業
問子育て支援センター　☎（75）4571
＜ハローワーク藤沢出前就職応援セ
ミナー＞
日 10月30日（金）午前10時～正午　
所町民センター　人未就学児を持つ
保護者、妊娠中の人　20人（先着順）　
内 ハローワーク藤沢マザーズコー
ナーと子育て支援センターがコラボ
した、就職と子育ての両立を考える
ワークショップ　講 石

い し が み

神奈
な み

巳さん　
ハローワーク藤沢マザーズコーナー
※一時保育あり（先着10人、要予約）。
申 10月1日（木）から同センターへ電
話か直接
＜楽しもう！わらべうたと絵本＞
日 10月8日（木）午後2時〜2時30分　
所子育て支援センター　人未就学児
とその保護者、妊娠中の人
＜歯みがきお助け講座＞
　「赤ちゃんの時間」内に開催します。

日 10月22日（木）午後2時～3時　
所 子育て支援センター　人 1歳未満
の子どもとその保護者、妊娠中の人　
内歯みがきのコツを知り、仕上げ磨
きの悩みを解消する　講小

お だ

田布
ふ み こ

美子
さん　（株）湘南保育　幼児教育事業
部歯科衛生士

不登校の悩みについて
話しませんか
〜茶話会のお知らせ〜
問 279smile湘南　柄

か ら さ わ

澤
☎080（5016）5813　

279smileshonan@gmail.com 
　学校に行きづらい悩みを持つお子
さんの子育てについて、よりよい接
し方や悩みを話しませんか。休みが
ちや別室登校、登校しぶりのあるお
子さんのご家族もお気軽にご参加く
ださい。
日 10月4日（日）午後1時30分〜4時　
所 町民センター　講 吉澤宏次さん　
海老名不登校のこどもと親の居場
所「ぼちぼち」アドバイ
ザ ー　 費 200円（ 参 加
費、当日徴収）
申 2次元コードから（過
去の茶話会の様子もご
覧いただけます）

不登校児童・生徒、高校
中退者等のための不登校
相談会・進路情報説明会
問県教育委員会教育局支援部子ども
教育支援課　☎045（210）8292

【ページID】10616
日 10月10日（ 土 ）午 後1時 〜4時30
分（午後0時30分〜4時まで受け付
け）　所平塚市文化公園会館（平塚市
浅間町12-41）　人 小・中学生、高
校生、高校中退者、保護者、教員　
ほか　内 フリースクール等活動紹
介、個別相談会、進路についての情
報提供　ほか

健 康 Health

肝炎ウイルス検診の
受診期限が迫っています
問健康づくり課　健康づくり担当　
☎（37）5156　【ページID】14996
受診期限　10月31日（土）まで（実施

医療機関の診察日に限る）　所 町内
および茅ヶ崎市内の実施医療機関　
人受診時、町に住民登録があり、肝
炎ウイルス検診を一度も受けていな
い①昭和61年4月2日〜昭和62年4
月1日生まれの人②昭和61年4月1日
以前生まれの人　費①無料②1,200
円　持受診券（①6月ごろ郵送済②申
し込み後に交付）、本人確認ができ
るもの（顔写真入り）
申実施医療機関へ電話か直接
※昭和27年3月31日以前に生まれた
人、生活保護受給者、住民税非課税
世帯（世帯全員が非課税）の人は検診
費用が免除になります（生活保護受
給者、住民税非課税世帯は申込時要
申請）。
※詳しくは、さむかわ健康だよりを
ご確認ください。

8020運動推進員養成研修
問茅ヶ崎市保健所　地域保健課　
☎（38）3314　FAX（82）0501
　オーラルフレイル予防や「湘南く

ち体操」について学び、地域やサロ
ン活動で口腔の健康づくりを推進す
るボランティアとして活動したい人
向けの研修講座です。健

け ん こ う

口づくりに
関心のある人を募集します。
日 ①10月27日（火）午後1時〜3時②
12月2日（水）午後1時〜3時30分（全
2回）　所 ①茅ヶ崎市保健所（茅ヶ崎
市茅ヶ崎1-8-7）②茅ヶ崎市地域医療
センター（茅ヶ崎市茅ヶ崎3-4-23）　
人町内または茅ヶ崎市に在住か在勤
の人　30人（先着順）　内 ①基礎講
座　みんなの元気を、お口から　②
実技講座　継続は力なり！～かなが
わ健口体操のポイント～
申 10月23日（金）までに同課へ電話
で、ファクスの場合は氏名、住所、
日中連絡が取れる電話
番号、研修会名「8020
研修会」を記入して送
信または電子申請で

　食中毒といえば夏に多く発生するイメージがあります
が、年間で最も発生しやすいのは「10月」です。秋の行楽
シーズンは、屋外でお弁当を食べたり、バーベキューをし
たりするなど楽しいイベントが増える季節ですが、食材
に付着した細菌が原因の食中毒には注意が必要です。夏
に比べて細菌への備えがおろそかになりがちな時期だか
らこそ、油断せず対策を心掛けましょう。
＜食中毒予防の三原則＞
　食中毒を防ぐ基本は、原因となる細菌やウイルスを「付
けない・増やさない・やっつける」ことです。次の簡単な
ポイントを守ることで予防できますので、ぜひ実践して
みてください。

「付けない」
● �調理前や生肉・生魚を触った後は、せっけんで手をよく

洗う

● �まな板や包丁は、肉用・魚用・野菜用で使い分けるか、
都度しっかり洗う

● �生肉の汁（ドリップ）が、生野菜など他の食材にかから
ないようにする

「増やさない」
● �冷蔵・冷凍が必要な食品は、購入後すぐに冷蔵庫へ入れる
● �冷蔵庫の詰め込みすぎに注意し、10℃以下に保つ
● �調理した料理は常温で放置せず、早めに食べる

「やっつける」
● �調理の際は、中心部までしっかり加熱する（目安は中心

温度75度で1分間以上）
● �まな板や布巾などの調理器具は、使用後に洗浄し、熱湯

や漂白剤で消毒する
　万が一、お腹の痛み、下痢、吐き気などの症状が現れた
ときは、無理をせず早めに医療機関を受診しましょう

健康健康へのへの第一歩第一歩 秋の食中毒予防テーマ

問健康づくり課　健康づくり担当　☎（37）5156

町公式LINE

申し込み等
詳細はこちら

電子申請は
こちら

電子申請は
こちら

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 13　2026.1012 　2026.10

寒川町役場 0467（74）1111　FAX 0467（74）9141
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里親講座〜子どもたちの
幸せのために〜
問県中央児童相談所　
☎0466（84）1600
日 11月28日（土）午前10時（午前9時
30分開場）～正午　所茅ヶ崎市役所
本庁舎（茅ヶ崎市茅ヶ
崎1-1-1）　人 里親制度
に興味のある人　50人

（先着順）　講児童相談
所職員ほか
申 10月1日（木）〜11月20日（金）に
同所へ電話または電子申請で

おとうさん・おかあさんのための
小児アレルギー疾患勉強会
問（一社）茅ヶ崎医師会　☎（87）2731
日 10月31日（土）午後3時〜5時　
所 茅ヶ崎医師会館（茅ヶ崎市茅ヶ崎
3-4-23）　人 アレルギー児のいる家
族、小児アレルギーに関心のある
人　50人（先着順）　講 高

た か ま す

増哲
て つ や

也さ
ん　県立こども医療センター地域連
携・家族支援局長　アレルギーセン
ター副センター長
申 10月30日（金）までに同会へ電話で

子育て教室・相談
問子育て支援課　のびのびすくすく担当
☎（37）3885
所 いずれも南分庁舎（健康管理セン
ター）
＜父親・母親教室　りんごコース

（全3回）＞　【ページID】14562
　出産、子育てについての話や実習
をします。
日 11月9日（月）、20日（金）、29日（日）
申 10月1日（木）午前9時から
＜子育てひろば＞　【ページID】14667
　子どもと遊びながら、身体測定も
できます。
日 11月9日（月）午前10時〜11時30分
＜離乳食講習会スタートコース＞　

【ページID】14586
　離乳食の始め方や進め方を学びます。

日 11月16日（月）
申 10月20日（火）午前9時から
＜離乳食講習会パクパクコース＞　

【ページID】17209
　1歳ごろからの食事・おやつにつ
いて、講座やデモンストレーション
をとおして具体的に学びます。
日 11月30日（月）
申 10月1日（木）午前9時から
＜育児相談＞　【ページID】14583
　「体重が増えているか心配」「離乳
食を食べてくれない」「虫歯が心配」
など、育児のお悩みを保健師・栄養
士・歯科衛生士に相談できます。
日 ①11月13日（ 金 ）午 前10時30分
から②11月24日（火）午後2時から
人就学前の子どもとその保護者　
持母子健康手帳、バスタオル、歯ブ
ラシ
申 ①10月13日（火）〜
11月10日（火）②10月
28日（水）〜11月18日

（水）に町公式LINEか町
ホームページから

子育て支援センター事業
問子育て支援センター　☎（75）4571
＜ハローワーク藤沢出前就職応援セ
ミナー＞
日 10月30日（金）午前10時～正午　
所町民センター　人未就学児を持つ
保護者、妊娠中の人　20人（先着順）　
内 ハローワーク藤沢マザーズコー
ナーと子育て支援センターがコラボ
した、就職と子育ての両立を考える
ワークショップ　講 石

い し が み

神奈
な み

巳さん　
ハローワーク藤沢マザーズコーナー
※一時保育あり（先着10人、要予約）。
申 10月1日（木）から同センターへ電
話か直接
＜楽しもう！わらべうたと絵本＞
日 10月8日（木）午後2時〜2時30分　
所子育て支援センター　人未就学児
とその保護者、妊娠中の人
＜歯みがきお助け講座＞
　「赤ちゃんの時間」内に開催します。

日 10月22日（木）午後2時～3時　
所 子育て支援センター　人 1歳未満
の子どもとその保護者、妊娠中の人　
内歯みがきのコツを知り、仕上げ磨
きの悩みを解消する　講小

お だ

田布
ふ み こ

美子
さん　（株）湘南保育　幼児教育事業
部歯科衛生士

不登校の悩みについて
話しませんか
〜茶話会のお知らせ〜
問 279smile湘南　柄

か ら さ わ

澤
☎080（5016）5813　

279smileshonan@gmail.com 
　学校に行きづらい悩みを持つお子
さんの子育てについて、よりよい接
し方や悩みを話しませんか。休みが
ちや別室登校、登校しぶりのあるお
子さんのご家族もお気軽にご参加く
ださい。
日 10月4日（日）午後1時30分〜4時　
所 町民センター　講 吉澤宏次さん　
海老名不登校のこどもと親の居場
所「ぼちぼち」アドバイ
ザ ー　 費 200円（ 参 加
費、当日徴収）
申 2次元コードから（過
去の茶話会の様子もご
覧いただけます）

不登校児童・生徒、高校
中退者等のための不登校
相談会・進路情報説明会
問県教育委員会教育局支援部子ども
教育支援課　☎045（210）8292

【ページID】10616
日 10月10日（ 土 ）午 後1時 〜4時30
分（午後0時30分〜4時まで受け付
け）　所平塚市文化公園会館（平塚市
浅間町12-41）　人 小・中学生、高
校生、高校中退者、保護者、教員　
ほか　内 フリースクール等活動紹
介、個別相談会、進路についての情
報提供　ほか

健 康 Health

肝炎ウイルス検診の
受診期限が迫っています
問健康づくり課　健康づくり担当　
☎（37）5156　【ページID】14996
受診期限　10月31日（土）まで（実施

医療機関の診察日に限る）　所 町内
および茅ヶ崎市内の実施医療機関　
人受診時、町に住民登録があり、肝
炎ウイルス検診を一度も受けていな
い①昭和61年4月2日〜昭和62年4
月1日生まれの人②昭和61年4月1日
以前生まれの人　費①無料②1,200
円　持受診券（①6月ごろ郵送済②申
し込み後に交付）、本人確認ができ
るもの（顔写真入り）
申実施医療機関へ電話か直接
※昭和27年3月31日以前に生まれた
人、生活保護受給者、住民税非課税
世帯（世帯全員が非課税）の人は検診
費用が免除になります（生活保護受
給者、住民税非課税世帯は申込時要
申請）。
※詳しくは、さむかわ健康だよりを
ご確認ください。

8020運動推進員養成研修
問茅ヶ崎市保健所　地域保健課　
☎（38）3314　FAX（82）0501
　オーラルフレイル予防や「湘南く

ち体操」について学び、地域やサロ
ン活動で口腔の健康づくりを推進す
るボランティアとして活動したい人
向けの研修講座です。健

け ん こ う

口づくりに
関心のある人を募集します。
日 ①10月27日（火）午後1時〜3時②
12月2日（水）午後1時〜3時30分（全
2回）　所 ①茅ヶ崎市保健所（茅ヶ崎
市茅ヶ崎1-8-7）②茅ヶ崎市地域医療
センター（茅ヶ崎市茅ヶ崎3-4-23）　
人町内または茅ヶ崎市に在住か在勤
の人　30人（先着順）　内 ①基礎講
座　みんなの元気を、お口から　②
実技講座　継続は力なり！～かなが
わ健口体操のポイント～
申 10月23日（金）までに同課へ電話
で、ファクスの場合は氏名、住所、
日中連絡が取れる電話
番号、研修会名「8020
研修会」を記入して送
信または電子申請で

　食中毒といえば夏に多く発生するイメージがあります
が、年間で最も発生しやすいのは「10月」です。秋の行楽
シーズンは、屋外でお弁当を食べたり、バーベキューをし
たりするなど楽しいイベントが増える季節ですが、食材
に付着した細菌が原因の食中毒には注意が必要です。夏
に比べて細菌への備えがおろそかになりがちな時期だか
らこそ、油断せず対策を心掛けましょう。
＜食中毒予防の三原則＞
　食中毒を防ぐ基本は、原因となる細菌やウイルスを「付
けない・増やさない・やっつける」ことです。次の簡単な
ポイントを守ることで予防できますので、ぜひ実践して
みてください。

「付けない」
● �調理前や生肉・生魚を触った後は、せっけんで手をよく

洗う

● �まな板や包丁は、肉用・魚用・野菜用で使い分けるか、
都度しっかり洗う

● �生肉の汁（ドリップ）が、生野菜など他の食材にかから
ないようにする

「増やさない」
● �冷蔵・冷凍が必要な食品は、購入後すぐに冷蔵庫へ入れる
● �冷蔵庫の詰め込みすぎに注意し、10℃以下に保つ
● �調理した料理は常温で放置せず、早めに食べる

「やっつける」
● �調理の際は、中心部までしっかり加熱する（目安は中心

温度75度で1分間以上）
● �まな板や布巾などの調理器具は、使用後に洗浄し、熱湯

や漂白剤で消毒する
　万が一、お腹の痛み、下痢、吐き気などの症状が現れた
ときは、無理をせず早めに医療機関を受診しましょう

健康健康へのへの第一歩第一歩 秋の食中毒予防テーマ

問健康づくり課　健康づくり担当　☎（37）5156

町公式LINE

申し込み等
詳細はこちら

電子申請は
こちら

電子申請は
こちら
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がん集団検診
問健康づくり課　健康づくり担当　
☎（37）5156　【ページID】2889
日 11月19日（木）（受付時間等は通知
に記載）　所南分庁舎（健康管理セン
ター）　人 受診時、町に住民登録が
ある人（先着順）　持問診票などの書
類（検診の約1週間前に通知）、受診
券、本人確認ができるもの（マイナ
保険証等）、健康手帳（持っている人）
申 10月5日（月）〜9日（金）に同課へ
電話か直接または電子
申請で
※費用など詳しくは、
さむかわ健康だよりま
たは町ホームページを
ご確認ください。

高齢者健康トレーニング教室
問高齢介護課　介護保険担当　
☎（37）5094　FAX（74）5613　

【ページID】7025
日 11月4日〜12月23日の水曜日（全
8回）　いずれも午後0時30分〜2時

認知症や健康の相談　ほか
費 500円（ワンドリンク付、当日徴収）
＜こすもすカフェ＞
問地域包括支援センター　
☎（72）1294
日 10月23日（金）午後2時〜3時30
分　所 岡田もくせいハイツ第2集会
所　人 20人（先着順）　内 会話を楽
しむ　 費 100円（お茶・お菓子代、
当日徴収）

介護者のつどい
問介護者のつどい　矢

や の

野
☎（75）6524　【ページID】1627
　認知症の家族を介護中の人や介護
経験者等が情報交換を行う場です。
日 10月27日、11月24日、12月15
日、令和9年1月26日、2月16日、3
月23日の火曜日　いずれも午後1時
30分〜3時30分　所 南分庁舎（健康
管理センター）　人 認知症の家族を
介護している人など

お知らせ Topics

社会生活基本調査
問県統計センター　☎045（313）7213

【ページID】20807
　総務省統計局（県）では、10月20
日を基準日として社会生活基本調査
を実施します。この調査は生活時間
の過ごし方と過去1年間の活動状況
を調査し、社会生活の実態を明らか
にすることを目的としています。10
月上旬から中旬にかけて、調査員が
対象世帯に伺いますので、ご協力を
お願いします。

人権擁護委員を紹介します
問町民窓口課　相談・人権担当　
☎（37）3690　【ページID】5665
　人権擁護委員としてご尽力いただ
いた徳

と く ざ わ

澤順
じ ゅ ん こ

子さん、中
な か ざ わ

澤博
ひ ろ み

美さんが
退任され、新たに10月1日付で金

か ね こ

子
巌
いわお

さん、竹
た け う ち

内一
い ち ろ う

郎さんが委嘱されま
した。現在の人権擁護委員は8人です。
　毎月第2・4火曜日に人権相談（予
約制）を行っています。セクハラや
パワハラ、いじめ、差別など、人権
についての悩みや問題がありました
らご相談ください。

都市計画の案の縦覧・
意見書の提出
問都市計画課　都市計画・開発指導
担当　☎（37）5409　
FAX（75）9906　【ページID】20672
日 10月16日（金）～30日（金）　所町
都市計画課　人町内在住か在勤また
は在学の人、町内事業者、町内で活
動する団体、都市計画の案に係る利
害関係人　内茅ヶ崎都市計画緑地の
変更等
申 意見書の提出は、所定の用紙に必
要事項を記入して同課へ郵送か直接、
ファクスまたはEメール（町ホーム
ページから）で（10月30日（金）必着）

30分　所 シンコースポーツ寒川ア
リーナ（寒川総合体育館）　人 要支
援・要介護認定を受けていない町内
在住の65歳以上の人　20人（抽選）　
内機器を使用したトレーニング、エ
アロビクス等の運動　費 800円（ト
レーニングルーム使用料、初回徴収）
申 10月1日（木）〜16日（金）に同課
へ電話か直接、ファクスの場合は氏
名、生年月日、住所、電話番号を記
入し同課へ送信

10月1日から高齢者の予防接種
（定期接種）が始まります
問健康づくり課　健康づくり担当　
☎（37）5156　【ページID】16084
　接種したワクチンの効果が現れる
までに2週間程度かかるとされてい
ますので、希望者は早めに受けてく
ださい。
日 10月1日（木）〜令和9年1月31日

（日）（実施医療機関の診察日に限る）　
所町内か茅ヶ崎市内の実施医療機関　
人受診時、町に住民登録があり、次
のいずれかに該当する人①接種日時

点で65歳以上の人②接種日時点で
60〜64歳の心臓、腎臓もしくは呼
吸器機能の障がいまたはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能の障がい
がある人（身体障害者手帳1級相当）　
■ワクチンの種類・費用

ワクチンの種類 費用

インフルエンザ 1,700円

新型コロナウイルス感染症 5,000円

※生活保護受給者は接種費用免除。
持本人確認ができるもの（顔写真入り）
※生活保護受給者は、受給を証明で
きるもの、身体障害者
手帳をお持ちの人は身
体障害者手帳を提示し
てください。
申実施医療機関へ電話
か直接
※定期接種対象者以外の生後6カ月
から64歳以下
の人も任意（全
額自己負担）で
の予防接種は
可能です。

コミュニティカフェ
【ページID】6967
　お茶や音楽を楽しみながら地域の
人々と交流を深めてみませんか。認
知症の人の参加も大歓迎です。申し
込み方法等、詳しくは町ホームペー
ジをご確認ください。
＜オレンジカフェ＞
問さむかわ音楽ひろば実行委員会　
落
お ち あ い

合　☎050（3696）4976　
日 10月16日（金）午前10時〜11時　
所南分庁舎（健康管理センター）　
人 25人（先着順）　内歌声サロン　
費 500円（参加費等、当日徴収）
＜オリーブの音色カフェ＞
問高齢介護課　介護保険担当　
☎（37）5094
日 10月22日（ 木 ）午 前10時 〜11時
30分　所 シンコースポーツ寒川ア
リーナ（寒川総合体育館）　人 20人

（先着順）　内 音楽ワークショップ、

～認知症を受け止め、受け入れてくれる場所があります。～

　コミュニティカフェ参加者のご家族からこんなご意見をいただきました。
　「このまま家にこもっていてはいけない、でも遠出もできないし、デイサー
ビスに行くほどでもない、何か近くにないかと思い、本人をカフェに誘いま
した。でもカフェに参加するまでの最初の一歩は本当に勇気がいりました…。
参加したら皆さんが母を温かく迎えてくれて、ありのままの母を受け入れて
くれました。こういう場があることは本当にありがたいです。」
　最初の一歩は誰もが戸惑います。知らない場所に出向いたり、知らない人
に自分の置かれている状況を話すのは「拒否されないか」「自分を受け止め
てくれるか」など大きな不安を伴います。このご家族もそんな中、勇気をもっ
てご本人とカフェに来てくださったのだと思います。自分自身や家族のこと
が心配でありながらも、なかなか相談先へつながらない人が多くいます。町
には認知症サポーターも多くいて、コミュニティカフェ、高齢介護課や地域
包括支援センターなど、その勇気をもって踏み出した
最初の一歩をきちんと受け入れてくれる場所がありま
す。ぜひ、気負わず、気軽に認知症地域支援推進員に
ご相談ください。

人
生

年時代の
親と子

こんにちは。認知症地域支援推進員の合
あい ざ わ

澤です。

合澤推進員

問高齢介護課　介護保険担当　☎（37）5094　
【ページID】15177

実施医療機関
はこちら

歩いてポイントがもらえる！ 〜さむかわPayで健康管理〜

問健康づくり課　健康づくり担当　☎（37）5156　【ページID】20817

　10月1日から「さむかわPay」で歩数・体重・血圧のデータを
管理できるようになります。歩数に応じてポイントがもらえる
ので、お得に健康管理を始めてみませんか。
※初回は登録が必要になります。
＜ポイントプレゼント＞
　11月30日（月）までに登録された人に、「さむかわPay」加盟店
で使える行政ポイント100ポイントをプレゼントします。また、
歩数データをスマートフォンのヘルスケア機能と自動連携する
ことで、次の達成状況に応じて追加のポイントがもらえます。
① 1日5,000歩達成：3ポイント
② ①を月に10回達成：10ポイント
＜ポイント付与のタイミング＞
　条件達成後に「さむかわPay」アプリを起動すると自動で反映
され、翌日に付与されます。
※詳しくは町ホームページ等をご確認ください。

● 忙しくても手軽に健康管理したい
● 日々の歩数をモチベーションにしたい
● 地元のお店で使えるポイントをためたい

こんな人にお勧め　

さむペイ！

電子申請は
こちら
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がん集団検診
問健康づくり課　健康づくり担当　
☎（37）5156　【ページID】2889
日 11月19日（木）（受付時間等は通知
に記載）　所南分庁舎（健康管理セン
ター）　人 受診時、町に住民登録が
ある人（先着順）　持問診票などの書
類（検診の約1週間前に通知）、受診
券、本人確認ができるもの（マイナ
保険証等）、健康手帳（持っている人）
申 10月5日（月）〜9日（金）に同課へ
電話か直接または電子
申請で
※費用など詳しくは、
さむかわ健康だよりま
たは町ホームページを
ご確認ください。

高齢者健康トレーニング教室
問高齢介護課　介護保険担当　
☎（37）5094　FAX（74）5613　

【ページID】7025
日 11月4日〜12月23日の水曜日（全
8回）　いずれも午後0時30分〜2時

認知症や健康の相談　ほか
費 500円（ワンドリンク付、当日徴収）
＜こすもすカフェ＞
問地域包括支援センター　
☎（72）1294
日 10月23日（金）午後2時〜3時30
分　所 岡田もくせいハイツ第2集会
所　人 20人（先着順）　内 会話を楽
しむ　 費 100円（お茶・お菓子代、
当日徴収）

介護者のつどい
問介護者のつどい　矢

や の

野
☎（75）6524　【ページID】1627
　認知症の家族を介護中の人や介護
経験者等が情報交換を行う場です。
日 10月27日、11月24日、12月15
日、令和9年1月26日、2月16日、3
月23日の火曜日　いずれも午後1時
30分〜3時30分　所 南分庁舎（健康
管理センター）　人 認知症の家族を
介護している人など

お知らせ Topics

社会生活基本調査
問県統計センター　☎045（313）7213

【ページID】20807
　総務省統計局（県）では、10月20
日を基準日として社会生活基本調査
を実施します。この調査は生活時間
の過ごし方と過去1年間の活動状況
を調査し、社会生活の実態を明らか
にすることを目的としています。10
月上旬から中旬にかけて、調査員が
対象世帯に伺いますので、ご協力を
お願いします。

人権擁護委員を紹介します
問町民窓口課　相談・人権担当　
☎（37）3690　【ページID】5665
　人権擁護委員としてご尽力いただ
いた徳

と く ざ わ

澤順
じ ゅ ん こ

子さん、中
な か ざ わ

澤博
ひ ろ み

美さんが
退任され、新たに10月1日付で金

か ね こ

子
巌
いわお

さん、竹
た け う ち

内一
い ち ろ う

郎さんが委嘱されま
した。現在の人権擁護委員は8人です。
　毎月第2・4火曜日に人権相談（予
約制）を行っています。セクハラや
パワハラ、いじめ、差別など、人権
についての悩みや問題がありました
らご相談ください。

都市計画の案の縦覧・
意見書の提出
問都市計画課　都市計画・開発指導
担当　☎（37）5409　
FAX（75）9906　【ページID】20672
日 10月16日（金）～30日（金）　所町
都市計画課　人町内在住か在勤また
は在学の人、町内事業者、町内で活
動する団体、都市計画の案に係る利
害関係人　内茅ヶ崎都市計画緑地の
変更等
申 意見書の提出は、所定の用紙に必
要事項を記入して同課へ郵送か直接、
ファクスまたはEメール（町ホーム
ページから）で（10月30日（金）必着）

30分　所 シンコースポーツ寒川ア
リーナ（寒川総合体育館）　人 要支
援・要介護認定を受けていない町内
在住の65歳以上の人　20人（抽選）　
内機器を使用したトレーニング、エ
アロビクス等の運動　費 800円（ト
レーニングルーム使用料、初回徴収）
申 10月1日（木）〜16日（金）に同課
へ電話か直接、ファクスの場合は氏
名、生年月日、住所、電話番号を記
入し同課へ送信

10月1日から高齢者の予防接種
（定期接種）が始まります
問健康づくり課　健康づくり担当　
☎（37）5156　【ページID】16084
　接種したワクチンの効果が現れる
までに2週間程度かかるとされてい
ますので、希望者は早めに受けてく
ださい。
日 10月1日（木）〜令和9年1月31日

（日）（実施医療機関の診察日に限る）　
所町内か茅ヶ崎市内の実施医療機関　
人受診時、町に住民登録があり、次
のいずれかに該当する人①接種日時

点で65歳以上の人②接種日時点で
60〜64歳の心臓、腎臓もしくは呼
吸器機能の障がいまたはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能の障がい
がある人（身体障害者手帳1級相当）　
■ワクチンの種類・費用

ワクチンの種類 費用

インフルエンザ 1,700円

新型コロナウイルス感染症 5,000円

※生活保護受給者は接種費用免除。
持本人確認ができるもの（顔写真入り）
※生活保護受給者は、受給を証明で
きるもの、身体障害者
手帳をお持ちの人は身
体障害者手帳を提示し
てください。
申実施医療機関へ電話
か直接
※定期接種対象者以外の生後6カ月
から64歳以下
の人も任意（全
額自己負担）で
の予防接種は
可能です。

コミュニティカフェ
【ページID】6967
　お茶や音楽を楽しみながら地域の
人々と交流を深めてみませんか。認
知症の人の参加も大歓迎です。申し
込み方法等、詳しくは町ホームペー
ジをご確認ください。
＜オレンジカフェ＞
問さむかわ音楽ひろば実行委員会　
落
お ち あ い

合　☎050（3696）4976　
日 10月16日（金）午前10時〜11時　
所南分庁舎（健康管理センター）　
人 25人（先着順）　内歌声サロン　
費 500円（参加費等、当日徴収）
＜オリーブの音色カフェ＞
問高齢介護課　介護保険担当　
☎（37）5094
日 10月22日（ 木 ）午 前10時 〜11時
30分　所 シンコースポーツ寒川ア
リーナ（寒川総合体育館）　人 20人

（先着順）　内 音楽ワークショップ、

～認知症を受け止め、受け入れてくれる場所があります。～

　コミュニティカフェ参加者のご家族からこんなご意見をいただきました。
　「このまま家にこもっていてはいけない、でも遠出もできないし、デイサー
ビスに行くほどでもない、何か近くにないかと思い、本人をカフェに誘いま
した。でもカフェに参加するまでの最初の一歩は本当に勇気がいりました…。
参加したら皆さんが母を温かく迎えてくれて、ありのままの母を受け入れて
くれました。こういう場があることは本当にありがたいです。」
　最初の一歩は誰もが戸惑います。知らない場所に出向いたり、知らない人
に自分の置かれている状況を話すのは「拒否されないか」「自分を受け止め
てくれるか」など大きな不安を伴います。このご家族もそんな中、勇気をもっ
てご本人とカフェに来てくださったのだと思います。自分自身や家族のこと
が心配でありながらも、なかなか相談先へつながらない人が多くいます。町
には認知症サポーターも多くいて、コミュニティカフェ、高齢介護課や地域
包括支援センターなど、その勇気をもって踏み出した
最初の一歩をきちんと受け入れてくれる場所がありま
す。ぜひ、気負わず、気軽に認知症地域支援推進員に
ご相談ください。

人
生

年時代の
親と子

こんにちは。認知症地域支援推進員の合
あい ざ わ

澤です。

合澤推進員

問高齢介護課　介護保険担当　☎（37）5094　
【ページID】15177

実施医療機関
はこちら

歩いてポイントがもらえる！ 〜さむかわPayで健康管理〜

問健康づくり課　健康づくり担当　☎（37）5156　【ページID】20817

　10月1日から「さむかわPay」で歩数・体重・血圧のデータを
管理できるようになります。歩数に応じてポイントがもらえる
ので、お得に健康管理を始めてみませんか。
※初回は登録が必要になります。
＜ポイントプレゼント＞
　11月30日（月）までに登録された人に、「さむかわPay」加盟店
で使える行政ポイント100ポイントをプレゼントします。また、
歩数データをスマートフォンのヘルスケア機能と自動連携する
ことで、次の達成状況に応じて追加のポイントがもらえます。
① 1日5,000歩達成：3ポイント
② ①を月に10回達成：10ポイント
＜ポイント付与のタイミング＞
　条件達成後に「さむかわPay」アプリを起動すると自動で反映
され、翌日に付与されます。
※詳しくは町ホームページ等をご確認ください。

● 忙しくても手軽に健康管理したい
● 日々の歩数をモチベーションにしたい
● 地元のお店で使えるポイントをためたい

こんな人にお勧め　

さむペイ！

電子申請は
こちら
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流）」の修正を反映した洪水ハザード
マップ（令和8年6月版）を配布して
います。変更点など詳細は町ホーム
ページをご確認ください。

募 集

観桜駅伝競走大会協賛・
キャッチコピー
問スポーツ課　スポーツ推進担当　
☎（37）3733　FAX（74）2833
　第77回を迎える観桜駅伝競走大
会の開催に向け、協賛金・物品、
キャッチコピーを募集します。伝統
ある駅伝大会へのご支援、ご協力を
お願いします。
＜大会協賛金・物品＞　【ページID】5126
　協賛特典として、チラシや当日配布
する冊子、町ホームページ等に協賛と
して掲載します。
●個人　1口1,000円
●企業・団体　1口1万円

公証週間
問横浜地方法務局　☎045（641）7461
　10月1日（木）～7日（水）は公証週間
です。公証制度とは、契約や遺言の際
に、法務大臣の任命した公証人が公文
書である公正証書を作成し、後日のト
ラブル防止と取引の安全や遺言の完
全な実現を図るものです。相談は無料
です。詳しくは、同局または各公証役
場へお問い合わせください。

学校給食用物資納入業者
登録申請受け付け
問寒川学校給食センター　
☎（75）6706　【ページID】18510
登録有効期間　令和9年4月1日～11
年3月31日
申 10月28日（水）（必着）までに町
ホームページにある所定の用紙に必
要事項を記入し、添付書類と併せて
同センターへ直接または郵送

入札参加資格登録
問財政課　契約検査担当　
☎（37）3141　【ページID】2939
　令和9年4月1日から11年3月31日
までの間に町が発注する工事、コン
サルタント、一般委託、物品購入な
どの入札に参加を希望する人（業者）
は、町の入札参加資格登録をしてく

ださい。
申請方法　かながわ電子入札共同シ
ステムのホームページから申請の手
引き、操作マニュアルをダウンロー
ドし、資格申請システムにより申請
申請期限　電子データは11月30日

（月）までに送信、提出書類は12月1
日（火）までに郵送（締め切り日消印
有効）
＜工事・コンサルタント＞
問県建設業課建設業審査グループ
☎045（285）3218
＜一般委託・物品購入＞
問県会計局指導課入札制度グループ
☎045（210）6721

カスハラ対策等が
義務化されます
問神奈川労働局雇用環境・均等部
指導課　☎045（211）7380
　10月1日からカスタマーハラスメ
ント対策および求職者
に対するセクシュアル
ハラスメント対策の実
施が、全事業者の義務
となります。

洪水ハザードマップを配布
問町民安全課　災害対策担当　
☎（37）3543　【ページID】1989
　「家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫

※それぞれ何口でも可。
●協賛物品　参加者への記念品や副
賞を想定した品（実行委員会と協議の
上、決定）
申 令和9年2月26日（金）午後4時30
分までに同課へ直接
＜キャッチコピー＞　【ページID】20230
　同大会のパンフレット、ポスター、
チラシ等で使用するキャッチコピー
を募集します。入選者には記念品等
を贈呈します。
日 10月1日（木）～31日（土）　
申所定の用紙にキャッチコピー、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、
メールアドレス、電話番号を記入し
て、同課へ郵送か直接、
ファクスまたはEメー
ル（町ホームページか
ら）、電子申請で（締め
切り日必着）
※一人3点まで応募可。

町立小・中学校臨時的任用
職員（教諭）および
非常勤講師の登録
問学校教育課　学事指導担当　
☎（37）5764　【ページID】17971
人職種に相当する有効な教員免許状
を有している人　若干名　
勤務場所　町立小・中学校　
報酬・給与　県の規定に基づき支給

（交通費支給）　採用予定日　随時
（登録後、代替教員等を必要とする
学校の有無や担当教科等により、必
ず採用されるとは限りません）　

選考方法　面接等
申 事前に同課に電話の上、任意の履
歴書（写真付き）および教員免許状等
の写しを添付して、同課へ本人が直接

催 し・講 座

みんなの協働事業提案制度　
中間報告会
問町民協働課　協働推進担当　
☎（37）3501　【ページID】17221
日 10月29日（木）午後1時30分から　
所町民センター　人 20人（先着順）　
内 ステップアップ支援（共生スポー
ツの推進）について、前期の活動と
今後の予定の報告

避難所開設訓練
問町民安全課　災害対策担当
☎（37）3543　【ページID】18259
日 10月31日（土）午前9時～正午　
所 一之宮小学校　内 避難所への避難
の仕方、避難所での生活体験、防災用
品の展示、備蓄食料の試食会　ほか

寒川スポーツマルシェ
問寒川スポーツマルシェ実行委員会

（（株）アルファライン）　藤
ふ じ た

田
☎（80）3048
　子ども向けスポーツ体験や田

た ま る

圓
尚
な お と

人選手によるBMXショー、飲食
ブースに加え、プロ野球日本シリー
ズの放映をします。世代を問わず楽

しめる地域交流イベントです。
日 10月24日（土）午後3時～8時（雨
天中止）　所寒川駅前公園

田圓選手

フィエスタ翔2026
問（福）翔の会　☎（54）5424
日 10月18日（日）午前11時～午後3時

（雨天決行）　所 第一カッターきいろ
公園（茅ヶ崎市中央公園）　内ダンス、
音楽演奏などのステージイベント、
バザーや自主製品販売などの出店

行政相談月間
～特設相談を実施します～
問町民窓口課　相談・人権担当　
☎（37）3690　【ページID】4358
　総務省では、毎年9月～10月の2
カ月間を「行政相談月間」としていま
す。行政相談では国の仕事に対する
苦情や意見・要望、国の制度や仕組
みに関する相談を受け付けていま
す。奇数月の第４金曜日に行ってい
る定期相談に加え、今月は特設相談
を行いますのでこの機会にぜひご利
用ください。
日 10月10日（土）午前11時～午後2
時30分　所シンコースポーツ寒川ア
リーナ（寒川総合体育館）

電子申請は
こちら

　会議のテーマを防災行政用無線で放送しますので、家族で話し合いましょう。

　大雨による浸水や強風で大きな被害をもたらす台風は、10 月にも強い勢力
のまま接近・上陸する例が見られます。平時から、災害情報の入手手段や方法
を確認し、水害発生時における家族の役割分担・行動を整理
したマイ・タイムラインを作成しておきましょう。併せて、
窓まわりや屋外の飛散物対策など、実践できる予防措置も確
認しておくと安心です。

今月のテーマ  　台風への備えを確認しよう！

防災行政用無線内容確認ダイヤル　☎（74）0999
問 町民安全課　災害対策担当　☎（37）3543

寒川町家族防災会議の日

メールでも防災情報等
を発信しています
詳細はこちら

毎月
第1日曜日

広告
　町が発行する冊子等の広告
を募集します。
＜①広報さむかわ＞
問 広報戦略課　広報プロモー
ション担当　☎（37）3187
＜②さむかわ健康だより＞
問健康づくり課　健康づくり担当
☎（37）5156
＜③ごみ・資源物 分別収集日
程表＞
＜④ごみと資源物の正しい分
け方・出し方＞
問環境課　資源廃棄物担当　
☎（37）5307
申 ①は随時、②
③④は10月31日

（土）まで 詳細はこちら

詳細はこちら
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流）」の修正を反映した洪水ハザード
マップ（令和8年6月版）を配布して
います。変更点など詳細は町ホーム
ページをご確認ください。

募 集

観桜駅伝競走大会協賛・
キャッチコピー
問スポーツ課　スポーツ推進担当　
☎（37）3733　FAX（74）2833
　第77回を迎える観桜駅伝競走大
会の開催に向け、協賛金・物品、
キャッチコピーを募集します。伝統
ある駅伝大会へのご支援、ご協力を
お願いします。
＜大会協賛金・物品＞　【ページID】5126
　協賛特典として、チラシや当日配布
する冊子、町ホームページ等に協賛と
して掲載します。
●個人　1口1,000円
●企業・団体　1口1万円

公証週間
問横浜地方法務局　☎045（641）7461
　10月1日（木）～7日（水）は公証週間
です。公証制度とは、契約や遺言の際
に、法務大臣の任命した公証人が公文
書である公正証書を作成し、後日のト
ラブル防止と取引の安全や遺言の完
全な実現を図るものです。相談は無料
です。詳しくは、同局または各公証役
場へお問い合わせください。

学校給食用物資納入業者
登録申請受け付け
問寒川学校給食センター　
☎（75）6706　【ページID】18510
登録有効期間　令和9年4月1日～11
年3月31日
申 10月28日（水）（必着）までに町
ホームページにある所定の用紙に必
要事項を記入し、添付書類と併せて
同センターへ直接または郵送

入札参加資格登録
問財政課　契約検査担当　
☎（37）3141　【ページID】2939
　令和9年4月1日から11年3月31日
までの間に町が発注する工事、コン
サルタント、一般委託、物品購入な
どの入札に参加を希望する人（業者）
は、町の入札参加資格登録をしてく

ださい。
申請方法　かながわ電子入札共同シ
ステムのホームページから申請の手
引き、操作マニュアルをダウンロー
ドし、資格申請システムにより申請
申請期限　電子データは11月30日

（月）までに送信、提出書類は12月1
日（火）までに郵送（締め切り日消印
有効）
＜工事・コンサルタント＞
問県建設業課建設業審査グループ
☎045（285）3218
＜一般委託・物品購入＞
問県会計局指導課入札制度グループ
☎045（210）6721

カスハラ対策等が
義務化されます
問神奈川労働局雇用環境・均等部
指導課　☎045（211）7380
　10月1日からカスタマーハラスメ
ント対策および求職者
に対するセクシュアル
ハラスメント対策の実
施が、全事業者の義務
となります。

洪水ハザードマップを配布
問町民安全課　災害対策担当　
☎（37）3543　【ページID】1989
　「家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫

※それぞれ何口でも可。
●協賛物品　参加者への記念品や副
賞を想定した品（実行委員会と協議の
上、決定）
申 令和9年2月26日（金）午後4時30
分までに同課へ直接
＜キャッチコピー＞　【ページID】20230
　同大会のパンフレット、ポスター、
チラシ等で使用するキャッチコピー
を募集します。入選者には記念品等
を贈呈します。
日 10月1日（木）～31日（土）　
申所定の用紙にキャッチコピー、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、
メールアドレス、電話番号を記入し
て、同課へ郵送か直接、
ファクスまたはEメー
ル（町ホームページか
ら）、電子申請で（締め
切り日必着）
※一人3点まで応募可。

町立小・中学校臨時的任用
職員（教諭）および
非常勤講師の登録
問学校教育課　学事指導担当　
☎（37）5764　【ページID】17971
人職種に相当する有効な教員免許状
を有している人　若干名　
勤務場所　町立小・中学校　
報酬・給与　県の規定に基づき支給

（交通費支給）　採用予定日　随時
（登録後、代替教員等を必要とする
学校の有無や担当教科等により、必
ず採用されるとは限りません）　

選考方法　面接等
申 事前に同課に電話の上、任意の履
歴書（写真付き）および教員免許状等
の写しを添付して、同課へ本人が直接

催 し・講 座

みんなの協働事業提案制度　
中間報告会
問町民協働課　協働推進担当　
☎（37）3501　【ページID】17221
日 10月29日（木）午後1時30分から　
所町民センター　人 20人（先着順）　
内 ステップアップ支援（共生スポー
ツの推進）について、前期の活動と
今後の予定の報告

避難所開設訓練
問町民安全課　災害対策担当
☎（37）3543　【ページID】18259
日 10月31日（土）午前9時～正午　
所 一之宮小学校　内 避難所への避難
の仕方、避難所での生活体験、防災用
品の展示、備蓄食料の試食会　ほか

寒川スポーツマルシェ
問寒川スポーツマルシェ実行委員会

（（株）アルファライン）　藤
ふ じ た

田
☎（80）3048
　子ども向けスポーツ体験や田

た ま る

圓
尚
な お と

人選手によるBMXショー、飲食
ブースに加え、プロ野球日本シリー
ズの放映をします。世代を問わず楽

しめる地域交流イベントです。
日 10月24日（土）午後3時～8時（雨
天中止）　所寒川駅前公園

田圓選手

フィエスタ翔2026
問（福）翔の会　☎（54）5424
日 10月18日（日）午前11時～午後3時

（雨天決行）　所 第一カッターきいろ
公園（茅ヶ崎市中央公園）　内ダンス、
音楽演奏などのステージイベント、
バザーや自主製品販売などの出店

行政相談月間
～特設相談を実施します～
問町民窓口課　相談・人権担当　
☎（37）3690　【ページID】4358
　総務省では、毎年9月～10月の2
カ月間を「行政相談月間」としていま
す。行政相談では国の仕事に対する
苦情や意見・要望、国の制度や仕組
みに関する相談を受け付けていま
す。奇数月の第４金曜日に行ってい
る定期相談に加え、今月は特設相談
を行いますのでこの機会にぜひご利
用ください。
日 10月10日（土）午前11時～午後2
時30分　所シンコースポーツ寒川ア
リーナ（寒川総合体育館）

電子申請は
こちら

　会議のテーマを防災行政用無線で放送しますので、家族で話し合いましょう。

　大雨による浸水や強風で大きな被害をもたらす台風は、10 月にも強い勢力
のまま接近・上陸する例が見られます。平時から、災害情報の入手手段や方法
を確認し、水害発生時における家族の役割分担・行動を整理
したマイ・タイムラインを作成しておきましょう。併せて、
窓まわりや屋外の飛散物対策など、実践できる予防措置も確
認しておくと安心です。

今月のテーマ  　台風への備えを確認しよう！

防災行政用無線内容確認ダイヤル　☎（74）0999
問 町民安全課　災害対策担当　☎（37）3543

寒川町家族防災会議の日

メールでも防災情報等
を発信しています
詳細はこちら

毎月
第1日曜日

広告
　町が発行する冊子等の広告
を募集します。
＜①広報さむかわ＞
問 広報戦略課　広報プロモー
ション担当　☎（37）3187
＜②さむかわ健康だより＞
問健康づくり課　健康づくり担当
☎（37）5156
＜③ごみ・資源物 分別収集日
程表＞
＜④ごみと資源物の正しい分
け方・出し方＞
問環境課　資源廃棄物担当　
☎（37）5307
申 ①は随時、②
③④は10月31日

（土）まで 詳細はこちら

詳細はこちら

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 17　2026.1016 　2026.10
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先輩創業者に聞く！
創業トークイベント
問産業振興課　企業支援担当　
☎（37）5255　【ページID】15865
　町内の先輩創業者から、創業の実
例を聞ける交流型のトークセッショ
ンイベントです。
日 10月16日（ 金 ）午 後4時 ～5時30
分　所町商工会　人町内でこれから
創業予定の人、創業し
て5年未満の人　15人

（先着順）
申 10月13日（火）まで
に電話か電子申請で

女性人材成長セミナー
問 かなテラス（県立かながわ男女共
同参画センター）参画推進課
☎0466（27）2114　

【ページID】1967
　セミナーとキャリア相談ができる
個別面談をとおして、自分らしく働き
続けるためのヒントをお伝えします。
日 セミナー　11月13日（金）午前10

時～午後4時30分　個別面談　11月
18日（水）～20日（金）、25日（水）、
26日（木）　いずれも午前10時～午
後5時（1人50分 ）　 所 か な が わ 県
民センター（横浜市神奈川区鶴屋町
2-24-2）　人 総就業年数3～10年程
度（20代～30代）の女性　30人（抽
選）　講 片

か た お か

岡裕
ゆ う こ

子さん　（株）キャリ
ア・ブリッジ　代表取締役　
費 2,000円（受講料、
当日徴収）
申 10月23日（金）まで
に、かなテラスホーム
ページで

町消防団の消防技術基礎訓練会
問町民安全課　消防担当　
☎（37）3640　【ページID】14874
　町消防団では、制度の見直しを進
め、ライフスタイルに合った活動や
専用アプリの導入、新たな教育・訓
練体制として「2年間教育」を実施し
ています。その1年目のカリキュラム

「消防技術基礎訓練会」を開催します。
訓練では、町消防団が実際の現場で

使用する50mmホースやガンタイプ
ノズルなどの扱いを学びます。実際
の訓練を間近で見学できる機会です
ので、興味のある人はぜひお越しく
ださい。来場者には消防ダン十郎ス
テッカーをプレゼントします。
日 10月25日（日）午前9時15分～正
午　所さむかわ中央公園

会長杯ソフトテニス大会
問町ソフトテニス協会　田

た な か

中
dagatsince2005@yahoo.co.jp

日 11月15日（日）、シニア2部は16
日（月）　いずれも午前8時30分〜午
後4時　所 青少年広場内テニスコー
ト　人町内または近隣地区在住か在
勤の高校生以上　40人（先着順）　
内 一般男女（高校生以上）、シニア1
部男女（45歳以上）、シニア2部男女

（65歳以上）　費 1人500円（参加費、
当日徴収）
申 11月1日（日）までに同協会へEメー
ルで

審議会等の委員を募集します
応募資格　任期開始日時点で、次のすべての要件を満たしていること。
▶町に在住か在勤または在学の満18歳以上である
▶町のほかの審議会、委員会、懇話会等の委員に選任されていない
▶町の行政機関の職員または町議会議員ではない
▶同一の審議会等の公募委員を2期続けて務めている場合は、その職を退いてから2年以上経過している
※①はこの他にも要件がありますので、詳しくは町ホームページをご確認ください
申 10月28日（水）までに各担当課、各公民館、町ホームページなどにある所定の申込書と、任意の様式で200～400字
にまとめた小論文を各担当課へ郵送か直接またはファクス、Eメール（町ホームページから）で（締め切り日必着）
選考方法　申込書および小論文　※結果は文書で通知します。

名称 概要 任期 人数 年間開催回数 報酬・謝礼等 小論文テーマ 問い合わせ先

① 総合計画審議会
総合計画の実施に関す
る基本的な事項につい
て調査、審議

12月1日～
令和9年
3月31日

3人 2～3回程度 日額5,000円※1
「つながる力で 新
化するまち」の実現
に向けて

企画政策課　
企画マーケティング担当
☎（37）3074　
FAX（74）9141

②
まち・ひと・しごと
創生総合戦略
策定等外部委員会

総合戦略の実施に関す
る基本的な事項につい
て検証、検討

12月1日～
令和9年
5月31日

1人 2〜3回程度 記念品
（行政ポイント）※2

私が考える町の地
域活性化策

企画政策課　
企画マーケティング担当
☎（37）3074
FAX（74）9141

③ 公共施設再編計画
進行管理委員会

公共施設再編計画の進
行についての検証、必要
な助言、提言等

12月1日～
令和12年
11月30日

2人
以内 2回程度 記念品

私が考える町の公
共施設の最適配置
とマネジメント

資産経営課　
資産マネジメント担当
☎（37）3195
FAX（74）9141

④
さむかわ男女共同
参画プラン推進
協議会

町の男女共同参画社会
実現のために必要な施
策等を調査、検討

12月1日〜
令和9年
3月31日

2人 2〜3回程度 記念品
男も女も対等で、い
きいきと暮らせる社
会をつくるには何が
必要か

町民窓口課　
相談・人権担当
☎（37）3690
FAX（74）2833

⑤ 自殺対策計画推進
協議会

自殺対策計画に基づく
取り組みの進

しんちょく

捗状況を
検証、評価および検討

12月1日〜
令和9年
3月31日

1人 2〜3回程度 記念品
誰も自殺に追い込
まれることのない社
会を実現するには
何が必要か

町民窓口課
相談・人権担当
☎（37）3690
FAX（74）2833

⑥ 避難行動要支援者
対策調整会議

避難行動要支援者支援
の推進に向けた協議等

12月1日〜
令和10年
8月31日

2人 1〜3回程度 記念品 避難行動要支援者
支援について

福祉課　総務担当
☎（37）5027
FAX（74）5613

⑦ 地域福祉計画推進
会議

社会福祉法に基づく地
域福祉計画の進行管理

12月1日～
令和9年
5月31日

2人 1～3回程度 記念品
日ごろ行っている
地域福祉活動につ
いて

福祉課　総務担当
☎（37）5027
FAX（74）5613

⑧ 地域自立支援
協議会

相談支援体制の強化や
障がい者福祉行政政策、
障がい者福祉計画に関
する協議、調査研究等

12月1日～
令和10年
6月30日

2人 5回程度 記念品
障がい者が安心し
て暮らせるまちづく
りについて

福祉課　
障がい福祉担当
☎（37）5043
FAX（74）5613

⑨ 廃棄物減量化等
推進協議会

廃棄物問題について協
議し、町民相互の協力と
減量化、資源化などを推
進

12月1日～
令和10年
3月31日

1人 5回程度 記念品 町のごみ減量と資
源化について

環境課
資源廃棄物担当
☎（37）5307
FAX（74）1385

⑩
寒川広域
リサイクルセンター
運営委員会

寒川広域リサイクルセン
ターの運営等に関する
提言、協議

12月1日～
令和10年
3月31日

1人 2回程度 記念品 分別収集とリサイク
ルについて

寒川広域
リサイクルセンター
☎（74）5547
FAX（74）5568

■委員を募集する審議会等の詳細　【ページID】81

※1　報酬が日額5,000円の審議会について、会議時間が4時間を超える場合は日額8,700円となります。
※2　寒川版デジタル地域通貨「さむかわPay」の行政ポイント（1ポイント1円）。

かなテラス
ホームページ
はこちら

2026さむかわスポーツデイ

＜さむかわスポーツデイ コラボ企画　さむかわで謎解きウォーク＞　問（一社）町観光協会　☎（75）9051
　町内に点在する「ラッキースポット」の謎を解きながら町を歩きます。ゴール後、参加者限定ビンゴ抽選会（午
後2時開始）も開催します。
日 10月12日（月）午前10時から（正午最終受け付け、午後1時30分までにゴール）　所さむかわ中央公園（スター
ト・ゴール）　人 200人（先着順）

　今年のスポーツデイは、年齢や世代を問わず楽しめ
る体験ブースが盛りだくさん。野球やサッカー、バス
ケットボールのほかに「だれもが、いつでも、どこで
も、いつまでも、気軽に自由に楽しめる」ニュースポー
ツやストリートスポーツの体験もできます。またキッ
チンカーも多く出店し、たくさん体を動かした後は自
分へのご褒美にグルメも楽しめます。
家族で楽しむニュースポーツ体験
　近年注目を集めているジャベリックスローやビーム
射撃を体験することができます。また、家族や友達と
一緒に楽しめるボッチャやモルック、スカットボール

なども体験することが
できます。スタンプラ
リーも開催するのでぜ
ひご来場ください（小
学生以下の子どもには
お菓子のプレゼントも
あります）。
日 10月12日（月）午前10時～午後3時
所さむかわ中央公園、シンコースポー
ツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）、
HAYASHIウォーターパークさむかわ

問スポーツ課　スポーツ推進担当　☎（37）3733　【ページID】16020

ナイスショット

詳細はこちら

電子申請は
こちら
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先輩創業者に聞く！
創業トークイベント
問産業振興課　企業支援担当　
☎（37）5255　【ページID】15865
　町内の先輩創業者から、創業の実
例を聞ける交流型のトークセッショ
ンイベントです。
日 10月16日（ 金 ）午 後4時 ～5時30
分　所町商工会　人町内でこれから
創業予定の人、創業し
て5年未満の人　15人

（先着順）
申 10月13日（火）まで
に電話か電子申請で

女性人材成長セミナー
問 かなテラス（県立かながわ男女共
同参画センター）参画推進課
☎0466（27）2114　

【ページID】1967
　セミナーとキャリア相談ができる
個別面談をとおして、自分らしく働き
続けるためのヒントをお伝えします。
日 セミナー　11月13日（金）午前10

時～午後4時30分　個別面談　11月
18日（水）～20日（金）、25日（水）、
26日（木）　いずれも午前10時～午
後5時（1人50分 ）　 所 か な が わ 県
民センター（横浜市神奈川区鶴屋町
2-24-2）　人 総就業年数3～10年程
度（20代～30代）の女性　30人（抽
選）　講 片

か た お か

岡裕
ゆ う こ

子さん　（株）キャリ
ア・ブリッジ　代表取締役　
費 2,000円（受講料、
当日徴収）
申 10月23日（金）まで
に、かなテラスホーム
ページで

町消防団の消防技術基礎訓練会
問町民安全課　消防担当　
☎（37）3640　【ページID】14874
　町消防団では、制度の見直しを進
め、ライフスタイルに合った活動や
専用アプリの導入、新たな教育・訓
練体制として「2年間教育」を実施し
ています。その1年目のカリキュラム

「消防技術基礎訓練会」を開催します。
訓練では、町消防団が実際の現場で

使用する50mmホースやガンタイプ
ノズルなどの扱いを学びます。実際
の訓練を間近で見学できる機会です
ので、興味のある人はぜひお越しく
ださい。来場者には消防ダン十郎ス
テッカーをプレゼントします。
日 10月25日（日）午前9時15分～正
午　所さむかわ中央公園

会長杯ソフトテニス大会
問町ソフトテニス協会　田

た な か

中
dagatsince2005@yahoo.co.jp

日 11月15日（日）、シニア2部は16
日（月）　いずれも午前8時30分〜午
後4時　所 青少年広場内テニスコー
ト　人町内または近隣地区在住か在
勤の高校生以上　40人（先着順）　
内 一般男女（高校生以上）、シニア1
部男女（45歳以上）、シニア2部男女

（65歳以上）　費 1人500円（参加費、
当日徴収）
申 11月1日（日）までに同協会へEメー
ルで

審議会等の委員を募集します
応募資格　任期開始日時点で、次のすべての要件を満たしていること。
▶町に在住か在勤または在学の満18歳以上である
▶町のほかの審議会、委員会、懇話会等の委員に選任されていない
▶町の行政機関の職員または町議会議員ではない
▶同一の審議会等の公募委員を2期続けて務めている場合は、その職を退いてから2年以上経過している
※①はこの他にも要件がありますので、詳しくは町ホームページをご確認ください
申 10月28日（水）までに各担当課、各公民館、町ホームページなどにある所定の申込書と、任意の様式で200～400字
にまとめた小論文を各担当課へ郵送か直接またはファクス、Eメール（町ホームページから）で（締め切り日必着）
選考方法　申込書および小論文　※結果は文書で通知します。

名称 概要 任期 人数 年間開催回数 報酬・謝礼等 小論文テーマ 問い合わせ先

① 総合計画審議会
総合計画の実施に関す
る基本的な事項につい
て調査、審議

12月1日～
令和9年
3月31日

3人 2～3回程度 日額5,000円※1
「つながる力で 新
化するまち」の実現
に向けて

企画政策課　
企画マーケティング担当
☎（37）3074　
FAX（74）9141

②
まち・ひと・しごと
創生総合戦略
策定等外部委員会

総合戦略の実施に関す
る基本的な事項につい
て検証、検討

12月1日～
令和9年
5月31日

1人 2〜3回程度 記念品
（行政ポイント）※2

私が考える町の地
域活性化策

企画政策課　
企画マーケティング担当
☎（37）3074
FAX（74）9141

③ 公共施設再編計画
進行管理委員会

公共施設再編計画の進
行についての検証、必要
な助言、提言等

12月1日～
令和12年
11月30日

2人
以内 2回程度 記念品

私が考える町の公
共施設の最適配置
とマネジメント

資産経営課　
資産マネジメント担当
☎（37）3195
FAX（74）9141

④
さむかわ男女共同
参画プラン推進
協議会

町の男女共同参画社会
実現のために必要な施
策等を調査、検討

12月1日〜
令和9年
3月31日

2人 2〜3回程度 記念品
男も女も対等で、い
きいきと暮らせる社
会をつくるには何が
必要か

町民窓口課　
相談・人権担当
☎（37）3690
FAX（74）2833

⑤ 自殺対策計画推進
協議会

自殺対策計画に基づく
取り組みの進

しんちょく

捗状況を
検証、評価および検討

12月1日〜
令和9年
3月31日

1人 2〜3回程度 記念品
誰も自殺に追い込
まれることのない社
会を実現するには
何が必要か

町民窓口課
相談・人権担当
☎（37）3690
FAX（74）2833

⑥ 避難行動要支援者
対策調整会議

避難行動要支援者支援
の推進に向けた協議等

12月1日〜
令和10年
8月31日

2人 1〜3回程度 記念品 避難行動要支援者
支援について

福祉課　総務担当
☎（37）5027
FAX（74）5613

⑦ 地域福祉計画推進
会議

社会福祉法に基づく地
域福祉計画の進行管理

12月1日～
令和9年
5月31日

2人 1～3回程度 記念品
日ごろ行っている
地域福祉活動につ
いて

福祉課　総務担当
☎（37）5027
FAX（74）5613

⑧ 地域自立支援
協議会

相談支援体制の強化や
障がい者福祉行政政策、
障がい者福祉計画に関
する協議、調査研究等

12月1日～
令和10年
6月30日

2人 5回程度 記念品
障がい者が安心し
て暮らせるまちづく
りについて

福祉課　
障がい福祉担当
☎（37）5043
FAX（74）5613

⑨ 廃棄物減量化等
推進協議会

廃棄物問題について協
議し、町民相互の協力と
減量化、資源化などを推
進

12月1日～
令和10年
3月31日

1人 5回程度 記念品 町のごみ減量と資
源化について

環境課
資源廃棄物担当
☎（37）5307
FAX（74）1385

⑩
寒川広域
リサイクルセンター
運営委員会

寒川広域リサイクルセン
ターの運営等に関する
提言、協議

12月1日～
令和10年
3月31日

1人 2回程度 記念品 分別収集とリサイク
ルについて

寒川広域
リサイクルセンター
☎（74）5547
FAX（74）5568

■委員を募集する審議会等の詳細　【ページID】81

※1　報酬が日額5,000円の審議会について、会議時間が4時間を超える場合は日額8,700円となります。
※2　寒川版デジタル地域通貨「さむかわPay」の行政ポイント（1ポイント1円）。

かなテラス
ホームページ
はこちら

2026さむかわスポーツデイ

＜さむかわスポーツデイ コラボ企画　さむかわで謎解きウォーク＞　問（一社）町観光協会　☎（75）9051
　町内に点在する「ラッキースポット」の謎を解きながら町を歩きます。ゴール後、参加者限定ビンゴ抽選会（午
後2時開始）も開催します。
日 10月12日（月）午前10時から（正午最終受け付け、午後1時30分までにゴール）　所さむかわ中央公園（スター
ト・ゴール）　人 200人（先着順）

　今年のスポーツデイは、年齢や世代を問わず楽しめ
る体験ブースが盛りだくさん。野球やサッカー、バス
ケットボールのほかに「だれもが、いつでも、どこで
も、いつまでも、気軽に自由に楽しめる」ニュースポー
ツやストリートスポーツの体験もできます。またキッ
チンカーも多く出店し、たくさん体を動かした後は自
分へのご褒美にグルメも楽しめます。
家族で楽しむニュースポーツ体験
　近年注目を集めているジャベリックスローやビーム
射撃を体験することができます。また、家族や友達と
一緒に楽しめるボッチャやモルック、スカットボール

なども体験することが
できます。スタンプラ
リーも開催するのでぜ
ひご来場ください（小
学生以下の子どもには
お菓子のプレゼントも
あります）。
日 10月12日（月）午前10時～午後3時
所さむかわ中央公園、シンコースポー
ツ寒川アリーナ（寒川総合体育館）、
HAYASHIウォーターパークさむかわ

問スポーツ課　スポーツ推進担当　☎（37）3733　【ページID】16020

ナイスショット

詳細はこちら

電子申請は
こちら

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 19　2026.1018 　2026.10

寒川町役場 0467（74）1111　FAX 0467（74）9141

お知らせ Topics お知らせ Topics



ニコニコリサイクル
フリーマーケット
問環境課　資源廃棄物担当
☎（37）5307　【ページID】17663
　ごみの減量化を目的としたフリー
マーケットを開催します。同時に、ま
だ食べられる食品を必要とする人に譲
り渡す「フードドライブ」も開催しま
す。家庭で余った食品（賞味期限が1カ
月以上あるもの）をお持ちください。
日 10月24日（土）午前10時～午後3
時（雨天中止・翌日順延なし）　所さ
むかわ中央公園

ペットの避難訓練と
愛犬のしつけ教室
問環境課　環境保全担当　
☎（37）5296　【ページID】7021
日 10月24日（土）正午～午後2時30
分　所さむかわ中央公園　人町内在
住で犬などのペットを飼っている人

（飼養予定者含む）　30人（先着順）　
内避難所生活に役立つ愛犬のしつけ
教室、ペットの避難訓練
申 10月21日（水）までに同課へ電話
か直接または町ホームページから

※ニコニコリサイクルフリーマー
ケットと同時開催。

甲種防火管理新規講習
問（一財）日本防火・防災協会　
☎03（6263）9903
日 ①11月11日（水）午前9時45分～
午後4時55分②12日（木）午前9時40
分～午後4時45分（全2回）　所 シン
コースポーツ寒川アリーナ（寒川総
合体育館）　人 60人（先着順）　
費 8,000円（受講料（テキスト代含
む）、事前徴収）
申 10月8日（木）～21
日（水）に同協会ホーム
ページで

目久尻川クリーン作戦
問環境課　環境保全担当（さむかわ
エコネット事務局）　☎（37）5296

【ページID】2238
日 10月17日（土）午前9時（寒川広域
リサイクルセンター前集合）～10時　
所 旭橋～久保田橋　持 長靴、帽子、
汚れてもよい服装で（軍手、金ばさ
み、ごみ袋は事務局で用意）
※当日の連絡はさむかわエコネット

及
お い か わ

川（ ☎080（3577）
6211）まで
※さむかわエコネット
会員を随時募集してい
ます。

下水道ふれあいまつり
問（公財）県下水道公社　
☎0463（55）7211　【ページID】18376
日 10月17日（土）午前10時～午後3
時（小雨決行、雨天縮小開催）　
所 柳島しおさい公園（茅ヶ崎市柳島
1900）　
内施設見学、下水道学習室、飲食ブー
ス出店、ゲーム、ステージイベント　
ほか

寄 付寄 付

問資産経営課　資産マネジメント担当
☎（37）3195
●書籍　55冊
寄付者　神奈川県立寒川高等学校　
校長　大

お お う ち

内良
よ し お み

臣さん
目的　町立小学校での教育活動に役
立ててもらうため

●書籍　「銀の鈴 ものがたりの小
こ み ち

径 
だんだん」　1冊
寄付者　匿名
目的　学校教育の場で活用してもら
うため
●防災食料
サバイバルパンチョコチップ　336
個、そのままご飯ケチャップライス　
210個、そのままご飯五目ごはん　
120個、そのままご飯カレーライス　
60袋、P

パ ン

AN d
デ

e B
バ ー

AR　200個
●サージカルマスク　18,000枚
寄付者　旭ファイバーグラス株式会社
湘南工場　工場長　横

よ こ お

尾祐
ゆ う じ

次さん
目的　子ども食堂や社会福祉協議
会、町の防災イベントなどで活用し
てもらうため
　ありがとうございました。

会 議会 議

公は公開、非は非公開
※当日、内容によっては部分非公開と
なる場合もあります。

公地域自立支援協議会
問福祉課　障がい福祉担当
☎（37）5043　【ページID】7147
日 10月14日、11月4日の水曜日　い
ずれも午後2時から（午後1時50分ま
で受け付け）　所 シンコースポーツ
寒川アリーナ（寒川総合体育館）サブ
アリーナ　人 5人（抽選）　内 寒川町
障がい者福祉計画について　ほか

公教育委員会定例会
問教育政策課　教育政策担当
☎（37）5713　【ページID】1784
日 10月20日（火）午後1時30分から

（午後1時25分まで受け付け）　
所 東分庁舎2階会議室　 人 5人（抽
選）　内未定

公避難行動要支援者
対策調整会議
問福祉課　総務担当　
☎（37）5027　【ページID】20064
日 10月20日（火）午後1時30分から

（午後1時25分まで受け付け）　所東分
庁舎2階会議室　人 5人（抽選）　内 今
後の取り組み（案）について　ほか

公都市計画審議会
問都市計画課　都市計画・開発指導担当
☎（37）5409　【ページID】7369
日 10月6日（火）午前10時から（午前
9時50分まで受け付け）　所 東分庁
舎2階会議室（対面・Web併用開催）　
人 5人（抽選）　内茅ヶ崎都市計画緑地
の変更等について

公公共施設再編計画
進行管理委員会
問資産経営課　資産マネジメント担当
☎（37）3195　【ページID】16925
日 10月6日（火）午後1時30分から（午
後1時25分まで受け付け）　所南分庁
舎（健康管理センター）2階会議室　
人 5人（抽選）　内 寒川町公共施設等
総合管理計画の進捗状況について

詳細はこちら

詳細はこちら

　高齢者向けサロンの開催（体操や民謡を交
えた楽しい内容）をはじめ、防災訓練での三
角巾指導や献血奉仕、老人会などに出向き地
域活動を行っています。
　赤十字奉仕団の信条である「全ての人々の
幸せを願い、陰の力になって人々に奉仕する」
を基に、地域に沿った奉仕活動に従事してい
ます。一緒に活動していただける会員を募集
しています。興味がありましたらご連絡くだ
さい。
問町社会福祉協議会ボランティアセンター
☎（72）3721　FAX（74）5716

町ボランティア連絡協議会　寒川町赤十字奉仕団

寒川町社会福祉協議会

地域福祉活動団体地域福祉活動団体の紹介

ボランティア
連絡協議会
ますこっと

キャラクター
「ぼらりん」

子どもたちに三角巾での
応急手当をレクチャー

こんなことがありました

草
く さ ざ わ

沢颯
はやて

選手が町長を表敬訪問
　草沢選手（6歳）が「カラテドリームフェ
スティバル2026国際大会 全日本幼

年空手道選手権 組手部門」で見事準優勝に輝きまし
た。草沢選手は本大会について、「押

お す

忍！今までで１番
大きなトロフィーをもらえてうれしかったです。でも、
２位ですごく悔しかったです。」と話してくれました。
新
し ん き ょ く し ん か い

極真会　西神奈
川支部　寒川道場
の小

お の で ら

野寺道場長は
「 同 年 代と比 べて
吸収力や集中力が
あり、勝ちたい気持
ちが強いところが結
果を出している要因
なのでは」と分析。
今後のさらなる成長
と活躍に期待です。

8
19

町立旭が丘中学校女子卓球部が全国大会出場
　同中学校女子卓球部が、岡山県で開催された全国中
学校卓球大会に出場しました。8月8日から開催された

関東大会の本戦で一度は敗れるも「全然チャンスはある」とみんなで
気持ちを切り替え、代表決定戦を勝ち抜き、全国大会出場枠をつかみ
取りました。大舞台を前に「予選リーグを突破し優秀13校に入ること」
を目標に掲げ、ひたむきに練習を重ねました。全国大会の結果は惜し
くも予選リーグ敗退となりましたが、強豪校相手に「いつも通り」の粘
り強いプレーを展開。仲間と夢舞台を堂々と戦い抜いた彼女たちの姿
は、大きな感動を届けてくれました。

8
21

旭が丘中学校卓球部の皆さん

お詫びと訂正
広報さむかわ令和8年9月号の
記事に誤りがありました。お詫
びして訂正いたします。
P8「コミュニティカフェ」
正：ヨシさんちの縁が和　
吉田　☎080（9464）0285
問高齢介護課　介護保険担当　
☎（37）5094

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 21　2026.1020 　2026.10

寒川町役場 0467（74）1111　FAX 0467（74）9141
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ニコニコリサイクル
フリーマーケット
問環境課　資源廃棄物担当
☎（37）5307　【ページID】17663
　ごみの減量化を目的としたフリー
マーケットを開催します。同時に、ま
だ食べられる食品を必要とする人に譲
り渡す「フードドライブ」も開催しま
す。家庭で余った食品（賞味期限が1カ
月以上あるもの）をお持ちください。
日 10月24日（土）午前10時～午後3
時（雨天中止・翌日順延なし）　所さ
むかわ中央公園

ペットの避難訓練と
愛犬のしつけ教室
問環境課　環境保全担当　
☎（37）5296　【ページID】7021
日 10月24日（土）正午～午後2時30
分　所さむかわ中央公園　人町内在
住で犬などのペットを飼っている人

（飼養予定者含む）　30人（先着順）　
内避難所生活に役立つ愛犬のしつけ
教室、ペットの避難訓練
申 10月21日（水）までに同課へ電話
か直接または町ホームページから

※ニコニコリサイクルフリーマー
ケットと同時開催。

甲種防火管理新規講習
問（一財）日本防火・防災協会　
☎03（6263）9903
日 ①11月11日（水）午前9時45分～
午後4時55分②12日（木）午前9時40
分～午後4時45分（全2回）　所 シン
コースポーツ寒川アリーナ（寒川総
合体育館）　人 60人（先着順）　
費 8,000円（受講料（テキスト代含
む）、事前徴収）
申 10月8日（木）～21
日（水）に同協会ホーム
ページで

目久尻川クリーン作戦
問環境課　環境保全担当（さむかわ
エコネット事務局）　☎（37）5296

【ページID】2238
日 10月17日（土）午前9時（寒川広域
リサイクルセンター前集合）～10時　
所 旭橋～久保田橋　持 長靴、帽子、
汚れてもよい服装で（軍手、金ばさ
み、ごみ袋は事務局で用意）
※当日の連絡はさむかわエコネット

及
お い か わ

川（ ☎080（3577）
6211）まで
※さむかわエコネット
会員を随時募集してい
ます。

下水道ふれあいまつり
問（公財）県下水道公社　
☎0463（55）7211　【ページID】18376
日 10月17日（土）午前10時～午後3
時（小雨決行、雨天縮小開催）　
所 柳島しおさい公園（茅ヶ崎市柳島
1900）　
内施設見学、下水道学習室、飲食ブー
ス出店、ゲーム、ステージイベント　
ほか

寄 付寄 付

問資産経営課　資産マネジメント担当
☎（37）3195
●書籍　55冊
寄付者　神奈川県立寒川高等学校　
校長　大

お お う ち

内良
よ し お み

臣さん
目的　町立小学校での教育活動に役
立ててもらうため

●書籍　「銀の鈴 ものがたりの小
こ み ち

径 
だんだん」　1冊
寄付者　匿名
目的　学校教育の場で活用してもら
うため
●防災食料
サバイバルパンチョコチップ　336
個、そのままご飯ケチャップライス　
210個、そのままご飯五目ごはん　
120個、そのままご飯カレーライス　
60袋、P

パ ン

AN d
デ

e B
バ ー

AR　200個
●サージカルマスク　18,000枚
寄付者　旭ファイバーグラス株式会社
湘南工場　工場長　横

よ こ お

尾祐
ゆ う じ

次さん
目的　子ども食堂や社会福祉協議
会、町の防災イベントなどで活用し
てもらうため
　ありがとうございました。

会 議会 議

公は公開、非は非公開
※当日、内容によっては部分非公開と
なる場合もあります。

公地域自立支援協議会
問福祉課　障がい福祉担当
☎（37）5043　【ページID】7147
日 10月14日、11月4日の水曜日　い
ずれも午後2時から（午後1時50分ま
で受け付け）　所 シンコースポーツ
寒川アリーナ（寒川総合体育館）サブ
アリーナ　人 5人（抽選）　内 寒川町
障がい者福祉計画について　ほか

公教育委員会定例会
問教育政策課　教育政策担当
☎（37）5713　【ページID】1784
日 10月20日（火）午後1時30分から

（午後1時25分まで受け付け）　
所 東分庁舎2階会議室　 人 5人（抽
選）　内未定

公避難行動要支援者
対策調整会議
問福祉課　総務担当　
☎（37）5027　【ページID】20064
日 10月20日（火）午後1時30分から

（午後1時25分まで受け付け）　所東分
庁舎2階会議室　人 5人（抽選）　内 今
後の取り組み（案）について　ほか

公都市計画審議会
問都市計画課　都市計画・開発指導担当
☎（37）5409　【ページID】7369
日 10月6日（火）午前10時から（午前
9時50分まで受け付け）　所 東分庁
舎2階会議室（対面・Web併用開催）　
人 5人（抽選）　内茅ヶ崎都市計画緑地
の変更等について

公公共施設再編計画
進行管理委員会
問資産経営課　資産マネジメント担当
☎（37）3195　【ページID】16925
日 10月6日（火）午後1時30分から（午
後1時25分まで受け付け）　所南分庁
舎（健康管理センター）2階会議室　
人 5人（抽選）　内 寒川町公共施設等
総合管理計画の進捗状況について

詳細はこちら

詳細はこちら

　高齢者向けサロンの開催（体操や民謡を交
えた楽しい内容）をはじめ、防災訓練での三
角巾指導や献血奉仕、老人会などに出向き地
域活動を行っています。
　赤十字奉仕団の信条である「全ての人々の
幸せを願い、陰の力になって人々に奉仕する」
を基に、地域に沿った奉仕活動に従事してい
ます。一緒に活動していただける会員を募集
しています。興味がありましたらご連絡くだ
さい。
問町社会福祉協議会ボランティアセンター
☎（72）3721　FAX（74）5716

町ボランティア連絡協議会　寒川町赤十字奉仕団

寒川町社会福祉協議会

地域福祉活動団体地域福祉活動団体の紹介

ボランティア
連絡協議会
ますこっと

キャラクター
「ぼらりん」

子どもたちに三角巾での
応急手当をレクチャー

こんなことがありました

草
く さ ざ わ

沢颯
はやて

選手が町長を表敬訪問
　草沢選手（6歳）が「カラテドリームフェ
スティバル2026国際大会 全日本幼

年空手道選手権 組手部門」で見事準優勝に輝きまし
た。草沢選手は本大会について、「押

お す

忍！今までで１番
大きなトロフィーをもらえてうれしかったです。でも、
２位ですごく悔しかったです。」と話してくれました。
新
し ん き ょ く し ん か い

極真会　西神奈
川支部　寒川道場
の小

お の で ら

野寺道場長は
「 同 年 代と比 べて
吸収力や集中力が
あり、勝ちたい気持
ちが強いところが結
果を出している要因
なのでは」と分析。
今後のさらなる成長
と活躍に期待です。

8
19

町立旭が丘中学校女子卓球部が全国大会出場
　同中学校女子卓球部が、岡山県で開催された全国中
学校卓球大会に出場しました。8月8日から開催された

関東大会の本戦で一度は敗れるも「全然チャンスはある」とみんなで
気持ちを切り替え、代表決定戦を勝ち抜き、全国大会出場枠をつかみ
取りました。大舞台を前に「予選リーグを突破し優秀13校に入ること」
を目標に掲げ、ひたむきに練習を重ねました。全国大会の結果は惜し
くも予選リーグ敗退となりましたが、強豪校相手に「いつも通り」の粘
り強いプレーを展開。仲間と夢舞台を堂々と戦い抜いた彼女たちの姿
は、大きな感動を届けてくれました。

8
21

旭が丘中学校卓球部の皆さん

お詫びと訂正
広報さむかわ令和8年9月号の
記事に誤りがありました。お詫
びして訂正いたします。
P8「コミュニティカフェ」
正：ヨシさんちの縁が和　
吉田　☎080（9464）0285
問高齢介護課　介護保険担当　
☎（37）5094

日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 21　2026.1020 　2026.10

寒川町役場 0467（74）1111　FAX 0467（74）9141

お知らせ Topics お知らせ Topics



健健康相談　平日9時30分〜11時30分、13〜16時　面談希望の場合は要予約
　・生活習慣病予防や改善、禁煙、各世代の栄養などについて保健師、管理栄養士に相談
　　できます。　問 健康づくり課 健康づくり担当
子妊娠・出産、子育て、思春期の相談　問 子育て支援課 のびのびすくすく担当
相 �消費生活相談　毎週月・木曜日10時～正午、13～16時（15時まで受け付け）
相 �行政相談　奇数月第4金曜日13〜15時
　所・問 町民相談室

一 =一之宮公園管理事務所
図 =寒川総合図書館
セ =町民センター
分 =町民センター分室
北 =北部文化福祉会館
南 =南部文化福祉会館
役 =町役場

健 =南分庁舎（健康管理センター）
大 =大村地域集会所
中 =中瀬地域集会所
倉 =倉見地域集会所
体 =シンコースポーツ寒川
　　 アリーナ（寒川総合体育館）
給 =寒川学校給食センター

も =もくせいハイツ第2集会所
子 =子育て支援センター
公 =公開会議
非 =非公開会議
定 =定期開催の相談
予 =予約が必要な相談等

子子どもの歯科相談：27日（火）
　 健 14時～14時30分
　問 子育て支援課　のびのびすくすく担当
相 �法律相談：第1・2・3水曜日　
　10時30分～正午、13時～15時30分（1人30分）
相人権相談：13日（火）、27日（火）
　13～16時（予約は前日15時まで）
相司法書士相談：第2金曜日　13〜16時（1人30分）
相遺言書と終活の相談（行政書士相談）：第3金曜日
　13～16時（1人30分）
　所・ 問 町民相談室
相 �木造住宅無料耐震相談：第3水曜日
　10時〜正午、13〜16時（5人先着順、予約は1週間前まで）
　所・ 問 都市計画課　都市計画・開発指導担当
相 �精神科医師によるこころの健康相談：8日（木）、28日（水）
　14～17時
　所・問 茅ヶ崎市保健所　☎（38）3315
健HIV・梅毒即日検査：15日（木）　9時30分〜正午（予約は2日前まで）
健B型・C型肝炎の検査：15日（木）
　9時30分〜正午（予約は2日前まで）
　所・問 茅ヶ崎市保健所　☎（38）3321
相多重債務法律相談：14日（水）、23日（金）
　13時15分〜16時15分
相司法書士相談：13日（火）　13～16時
　所・問 茅ヶ崎市役所　☎（81）7129（直通）

予予約が必要な相談等

急病のときは

茅ヶ崎市地域医療センター（予約不要）
日曜日・祝日・年末年始（いずれも12〜13時は除く）
▶内科・調剤薬局　9〜23時（午前受け付け11時30分まで、夜
間受け付け22時30分まで）
▶小児科・外科・歯科　9〜17時（午前受け付け11時30分まで、
午後受け付け16時30分まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受け付け22時30分まで）
▶内科・小児科・調剤薬局　20〜23時
問 茅ヶ崎市地域医療センター　茅ヶ崎市茅ヶ崎3-4-23
内科・小児科・外科　☎（38）7532
※来所前に電話でお問い合わせください。
調剤薬局　☎（38）5086、歯科　☎（38）8667

救急病院
問 寒川病院　宮山193☎（75）6680
問 茅ヶ崎徳洲会病院　茅ヶ崎市幸町14-1☎（58）1311
問 茅ヶ崎市立病院　茅ヶ崎市本村5-15-1☎（52）1111
問 湘南東部総合病院　茅ヶ崎市西久保500☎（83）9111
問 茅ヶ崎中央病院　茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3☎（86）6530

かながわ救急相談センター
　受診可能な医療機関の案内や、救急車を呼ぶべきか判断が難
しい場合の相談については、24時間365日受付対応できる「か
ながわ救急相談センター」にお問い合わせください。
問 ☎＃7119　【ページID】18481

かながわ小児救急ダイヤル
18時〜翌8時（土・日曜日、祝日は8時〜翌8時）

　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、家庭での対
処法や、すぐに医療機関にかかるべきか看護師がアドバイスしま
す。治療や診断は行いません。
問 ☎045（345）8865　（携帯電話から　#8000）

相 �障がいがある人の就労相談
　（相談員：湘南地域就労援助センター職員・ハローワーク藤沢職員）
　奇数月第4水曜日14〜16時（予約制　祝日の場合は翌週） 
　所 町民相談室　問 福祉課　障がい福祉担当
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防災情報などの配信

メール配信

スマートフォンなどで広報紙を読む 毎月第1金曜日14：00～14：10
『「高座」のこころ。』放送中

レディオ湘南
83.1メガヘルツ

定定期開催の相談（祝日は除く）

イベントの凡例
子=こども	 健=健康
催=催し	 講=講座
会=会議	 相=相談

48,160人（22人減）・
21,018世帯（増減なし）

※令和2年国勢調査
確定値を基にした推
計です。

9月1日の人口と世帯� （　）内：前月比較
2026

10
金 土

2
子巡回ひろば（北10：00〜11：30）
子3歳6カ月児健診（健12：40～13：
30）
講 生涯学習ステップ・アップ講座「書
道入門」（セ10時～正午）［16、30日］
講手話講習会（初級1）（セ18：30～
20：30）［9、16、23、30日］

3   土曜開庁  9時〜正午 町民窓口課のみ
子土曜日おはなし会（図11：00〜11：20）［10、17、
24、31日］
子おはなし図書館（北10：30～11：00）
催町文化祭［〜11月3日］

レディオ湘南83.1メガヘルツ『「高
座」のこころ。』（14：00〜14：10）

9
子育児相談［27日］
子 学校へ行こう週間（寒川中学校）

［～16日］
子7カ月児相談（健9～10時）
催さむかわ町の仏像探訪～田端地
区編～
相司法書士相談予

10     
子不登校児童・生徒、高校中退者等のための不登校
相談会・進路情報説明会
相行政相談月間～特設相談を実施します～
催ふれあい福祉フェスティバル（体11：00〜14：30）

16
子おはなし会（子11：00〜11：30）
健オレンジカフェ
催 寒川総合図書館・寒川文書館 開
館20周年記念展示［〜12月11日］
催 先輩創業者に聞く！創業トークイ
ベント
相遺言書と終活の相談（行政書士相
談）予

17   土曜開庁  9時〜正午 町民窓口課のみ
催目久尻川クリーン作戦

23
子 図書館のぬいぐるみおとまり会

［〜24日］
健こすもすカフェ

24     
子湘南アーバンスポーツフェスタ
催ニコニコリサイクルフリーマーケット
催ペットの避難訓練と愛犬のしつけ教室
催寒川スポーツマルシェ
講地球に優しい「しまんと新聞ばっぐ」作り

30
子学校へ行こう週間（旭が丘中学校）

［〜11月6日］
子ハローワーク藤沢出前就職応援
セミナー
講簡単クッキング

31     
子北部ハロウィン（北10時〜正午）
催避難所開設訓練
催戦争体験を語り継ぐ「平和への祈り」

日 月 火 水 木
1 マイナンバーカード

交付窓口開設時間延長
（17：15〜19：00）

健高齢者の予防接種（定期接種）
が始まります［〜令和9年1月31
日］
講 手話講習会（上級）（セ18：30
～20：30）［8、15、22、29日］
会まちづくり推進会議公
相 消費生活相談［5、8、15、19、
22、26、29日］定

4    
子 おひざにだっこのおは
なし会（図11：00～11：20）

［28日］
講自分だけのブックレットづ
くり講座（図13：30～15：30）
講 健康麻雀超初心者講座

（南9：30〜正午）［11、18、
25日］

5
子子育てひろば（健10：00〜11：
30）
子 親子ふれあい教室（ 南 10～
11時）
子 学校へ行こう週間（一之宮・旭
小学校）［～9日］
健 元気はっけん広場（体9：45～
11：45）［13、19、27日］

6
子おいでよ！ふれあいあそび（子
11：00〜11：30）
健骨コツ教室［7日］
健 認知症サポーターステップ
アップ講座（体14：00〜15：30）
会都市計画審議会公
会 公共施設再編計画進行管理
委員会公

7
相法律相談［14、21日］予

8 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長

（17：15〜19：00）
子楽しもう！わらべうたと絵本
健健康づくり体操の日（健10：00
〜11：30）［22日］
相 精神科医師によるこころの健
康相談［28日］予

11    
子 北部分室おりがみとしょ
かん～絵本の世界を楽しも
う！～

12    スポーツの日
催2026さむかわスポーツデイ
催さむかわスポーツデイ コラボ
企画　さむかわで謎解きウォー
ク
催 南部サロン（ 南 10時〜正午）

［26日］

13
相人権相談［27日］予
相司法書士相談（茅ヶ崎）予

14
子 助産師相談（ 子 10：00〜11：
30）
子 子育て講座 ノーバディーズ・
パーフェクト・プログラム～完璧
な親なんていない～（健9：45～
11：45）［21、28日］
健 食事で健康づくり講座（ 給 9：
30～12：30）［21日］
会地域自立支援協議会公
相 多重債務法律相談（茅ヶ崎）

［23日］予

15 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長

（17：15〜19：00）
子 学校へ行こう週間（寒川東中
学校）［～22日］
健HIV・梅毒検査予
健肝炎ウイルス検査予

18    
講 陶芸教室（ 北 9：30〜正
午）

19
子 離乳食講習会スタートコース

（健10：15〜10：30）

20
子子育てひろば（南10：00〜11：
30）
子1歳6カ月児健診（健12：50～
13：40）
会避難行動要支援者対策調整会
議公
会教育委員会定例会公

21
子 巡回ひろば（ 倉 10：00〜11：
30）
子 月にいちどの赤ちゃんタイム

（図11時～正午）
相木造住宅無料耐震相談予

22 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長

（17：15〜19：00）
子 保護者向け給食センター見
学・試食会（給9：30～11：30）
子 巡回ひろば（ 南 10：00〜11：
30）
子歯みがきお助け講座
健オリーブの音色カフェ

25    
子おはなし広場小学生の部

（南11：30〜正午）
子子どもグラスサンド アート
体験教室（南10：00〜11：30）
子バスで行く小学生体験学
習～自分で作る！みんなで
楽しむ！ピザ作り！～
催町消防団の消防技術基礎
訓練会
講ほくぶ寄席

26
子子育てひろば（北10：00〜11：
30）
子 離乳食講習会ステップアップ
コース（健10：15～10：30）
子 学校へ行こう週間（寒川小学
校）［～30日］

27
子 巡回ひろば（ 一 10：00〜11：
30）
子 2歳児歯科健診（ 健 12：40～
13：30）
子子どもの歯科相談予
健介護者のつどい
講和菓子体験教室

28
子 保育コンシェルジュによる出
張相談（子10：00～11：30）

29 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長

（17：15〜19：00）
催みんなの協働事業提案制度　
中間報告会



健健康相談　平日9時30分〜11時30分、13〜16時　面談希望の場合は要予約
　・生活習慣病予防や改善、禁煙、各世代の栄養などについて保健師、管理栄養士に相談
　　できます。　問 健康づくり課 健康づくり担当
子妊娠・出産、子育て、思春期の相談　問 子育て支援課 のびのびすくすく担当
相 �消費生活相談　毎週月・木曜日10時～正午、13～16時（15時まで受け付け）
相 �行政相談　奇数月第4金曜日13〜15時
　所・問 町民相談室

一 =一之宮公園管理事務所
図 =寒川総合図書館
セ =町民センター
分 =町民センター分室
北 =北部文化福祉会館
南 =南部文化福祉会館
役 =町役場

健 =南分庁舎（健康管理センター）
大 =大村地域集会所
中 =中瀬地域集会所
倉 =倉見地域集会所
体 =シンコースポーツ寒川
　　 アリーナ（寒川総合体育館）
給 =寒川学校給食センター

も =もくせいハイツ第2集会所
子 =子育て支援センター
公 =公開会議
非 =非公開会議
定 =定期開催の相談
予 =予約が必要な相談等

子子どもの歯科相談：27日（火）
　 健 14時～14時30分
　問 子育て支援課　のびのびすくすく担当
相 �法律相談：第1・2・3水曜日　
　10時30分～正午、13時～15時30分（1人30分）
相人権相談：13日（火）、27日（火）
　13～16時（予約は前日15時まで）
相司法書士相談：第2金曜日　13〜16時（1人30分）
相遺言書と終活の相談（行政書士相談）：第3金曜日
　13～16時（1人30分）
　所・ 問 町民相談室
相 �木造住宅無料耐震相談：第3水曜日
　10時〜正午、13〜16時（5人先着順、予約は1週間前まで）
　所・ 問 都市計画課　都市計画・開発指導担当
相 �精神科医師によるこころの健康相談：8日（木）、28日（水）
　14～17時
　所・問 茅ヶ崎市保健所　☎（38）3315
健HIV・梅毒即日検査：15日（木）　9時30分〜正午（予約は2日前まで）
健B型・C型肝炎の検査：15日（木）
　9時30分〜正午（予約は2日前まで）
　所・問 茅ヶ崎市保健所　☎（38）3321
相多重債務法律相談：14日（水）、23日（金）
　13時15分〜16時15分
相司法書士相談：13日（火）　13～16時
　所・問 茅ヶ崎市役所　☎（81）7129（直通）

予予約が必要な相談等

急病のときは

茅ヶ崎市地域医療センター（予約不要）
日曜日・祝日・年末年始（いずれも12〜13時は除く）
▶内科・調剤薬局　9〜23時（午前受け付け11時30分まで、夜
間受け付け22時30分まで）
▶小児科・外科・歯科　9〜17時（午前受け付け11時30分まで、
午後受け付け16時30分まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受け付け22時30分まで）
▶内科・小児科・調剤薬局　20〜23時
問 茅ヶ崎市地域医療センター　茅ヶ崎市茅ヶ崎3-4-23
内科・小児科・外科　☎（38）7532
※来所前に電話でお問い合わせください。
調剤薬局　☎（38）5086、歯科　☎（38）8667

救急病院
問 寒川病院　宮山193☎（75）6680
問 茅ヶ崎徳洲会病院　茅ヶ崎市幸町14-1☎（58）1311
問 茅ヶ崎市立病院　茅ヶ崎市本村5-15-1☎（52）1111
問 湘南東部総合病院　茅ヶ崎市西久保500☎（83）9111
問 茅ヶ崎中央病院　茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3☎（86）6530

かながわ救急相談センター
　受診可能な医療機関の案内や、救急車を呼ぶべきか判断が難
しい場合の相談については、24時間365日受付対応できる「か
ながわ救急相談センター」にお問い合わせください。
問 ☎＃7119　【ページID】18481

かながわ小児救急ダイヤル
18時〜翌8時（土・日曜日、祝日は8時〜翌8時）

　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、家庭での対
処法や、すぐに医療機関にかかるべきか看護師がアドバイスしま
す。治療や診断は行いません。
問 ☎045（345）8865　（携帯電話から　#8000）

相 �障がいがある人の就労相談
　（相談員：湘南地域就労援助センター職員・ハローワーク藤沢職員）
　奇数月第4水曜日14〜16時（予約制　祝日の場合は翌週） 
　所 町民相談室　問 福祉課　障がい福祉担当
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スマートフォンなどで広報紙を読む 毎月第1金曜日14：00～14：10
『「高座」のこころ。』放送中

レディオ湘南
83.1メガヘルツ

定定期開催の相談（祝日は除く）

イベントの凡例
子=こども	 健=健康
催=催し	 講=講座
会=会議	 相=相談

48,160人（22人減）・
21,018世帯（増減なし）

※令和2年国勢調査
確定値を基にした推
計です。

9月1日の人口と世帯� （　）内：前月比較
2026

10
金 土

2
子巡回ひろば（北10：00〜11：30）
子3歳6カ月児健診（健12：40～13：
30）
講 生涯学習ステップ・アップ講座「書
道入門」（セ10時～正午）［16、30日］
講手話講習会（初級1）（セ18：30～
20：30）［9、16、23、30日］

3   土曜開庁  9時〜正午 町民窓口課のみ
子土曜日おはなし会（図11：00〜11：20）［10、17、
24、31日］
子おはなし図書館（北10：30～11：00）
催町文化祭［〜11月3日］

レディオ湘南83.1メガヘルツ『「高
座」のこころ。』（14：00〜14：10）

9
子育児相談［27日］
子 学校へ行こう週間（寒川中学校）

［～16日］
子7カ月児相談（健9～10時）
催さむかわ町の仏像探訪～田端地
区編～
相司法書士相談予

10     
子不登校児童・生徒、高校中退者等のための不登校
相談会・進路情報説明会
相行政相談月間～特設相談を実施します～
催ふれあい福祉フェスティバル（体11：00〜14：30）

16
子おはなし会（子11：00〜11：30）
健オレンジカフェ
催 寒川総合図書館・寒川文書館 開
館20周年記念展示［〜12月11日］
催 先輩創業者に聞く！創業トークイ
ベント
相遺言書と終活の相談（行政書士相
談）予

17   土曜開庁  9時〜正午 町民窓口課のみ
催目久尻川クリーン作戦

23
子 図書館のぬいぐるみおとまり会

［〜24日］
健こすもすカフェ

24     
子湘南アーバンスポーツフェスタ
催ニコニコリサイクルフリーマーケット
催ペットの避難訓練と愛犬のしつけ教室
催寒川スポーツマルシェ
講地球に優しい「しまんと新聞ばっぐ」作り

30
子学校へ行こう週間（旭が丘中学校）

［〜11月6日］
子ハローワーク藤沢出前就職応援
セミナー
講簡単クッキング

31     
子北部ハロウィン（北10時〜正午）
催避難所開設訓練
催戦争体験を語り継ぐ「平和への祈り」

日 月 火 水 木
1 マイナンバーカード

交付窓口開設時間延長
（17：15〜19：00）

健高齢者の予防接種（定期接種）
が始まります［〜令和9年1月31
日］
講 手話講習会（上級）（セ18：30
～20：30）［8、15、22、29日］
会まちづくり推進会議公
相 消費生活相談［5、8、15、19、
22、26、29日］定

4    
子 おひざにだっこのおは
なし会（図11：00～11：20）

［28日］
講自分だけのブックレットづ
くり講座（図13：30～15：30）
講 健康麻雀超初心者講座

（南9：30〜正午）［11、18、
25日］

5
子子育てひろば（健10：00〜11：
30）
子 親子ふれあい教室（ 南 10～
11時）
子 学校へ行こう週間（一之宮・旭
小学校）［～9日］
健 元気はっけん広場（体9：45～
11：45）［13、19、27日］

6
子おいでよ！ふれあいあそび（子
11：00〜11：30）
健骨コツ教室［7日］
健 認知症サポーターステップ
アップ講座（体14：00〜15：30）
会都市計画審議会公
会 公共施設再編計画進行管理
委員会公

7
相法律相談［14、21日］予

8 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長

（17：15〜19：00）
子楽しもう！わらべうたと絵本
健健康づくり体操の日（健10：00
〜11：30）［22日］
相 精神科医師によるこころの健
康相談［28日］予

11    
子 北部分室おりがみとしょ
かん～絵本の世界を楽しも
う！～

12    スポーツの日
催2026さむかわスポーツデイ
催さむかわスポーツデイ コラボ
企画　さむかわで謎解きウォー
ク
催 南部サロン（ 南 10時〜正午）

［26日］

13
相人権相談［27日］予
相司法書士相談（茅ヶ崎）予

14
子 助産師相談（ 子 10：00〜11：
30）
子 子育て講座 ノーバディーズ・
パーフェクト・プログラム～完璧
な親なんていない～（健9：45～
11：45）［21、28日］
健 食事で健康づくり講座（ 給 9：
30～12：30）［21日］
会地域自立支援協議会公
相 多重債務法律相談（茅ヶ崎）

［23日］予

15 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長

（17：15〜19：00）
子 学校へ行こう週間（寒川東中
学校）［～22日］
健HIV・梅毒検査予
健肝炎ウイルス検査予

18    
講 陶芸教室（ 北 9：30〜正
午）

19
子 離乳食講習会スタートコース

（健10：15〜10：30）

20
子子育てひろば（南10：00〜11：
30）
子1歳6カ月児健診（健12：50～
13：40）
会避難行動要支援者対策調整会
議公
会教育委員会定例会公

21
子 巡回ひろば（ 倉 10：00〜11：
30）
子 月にいちどの赤ちゃんタイム

（図11時～正午）
相木造住宅無料耐震相談予

22 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長

（17：15〜19：00）
子 保護者向け給食センター見
学・試食会（給9：30～11：30）
子 巡回ひろば（ 南 10：00〜11：
30）
子歯みがきお助け講座
健オリーブの音色カフェ

25    
子おはなし広場小学生の部

（南11：30〜正午）
子子どもグラスサンド アート
体験教室（南10：00〜11：30）
子バスで行く小学生体験学
習～自分で作る！みんなで
楽しむ！ピザ作り！～
催町消防団の消防技術基礎
訓練会
講ほくぶ寄席

26
子子育てひろば（北10：00〜11：
30）
子 離乳食講習会ステップアップ
コース（健10：15～10：30）
子 学校へ行こう週間（寒川小学
校）［～30日］

27
子 巡回ひろば（ 一 10：00〜11：
30）
子 2歳児歯科健診（ 健 12：40～
13：30）
子子どもの歯科相談予
健介護者のつどい
講和菓子体験教室

28
子 保育コンシェルジュによる出
張相談（子10：00～11：30）

29 マイナンバーカード
交付窓口開設時間延長

（17：15〜19：00）
催みんなの協働事業提案制度　
中間報告会



広告掲載の申し込みは企画部広報戦略課広報プロモーション担当へ、掲載されている広告については各広告主へお問い合わせください。
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わたしのお気に入り

（町撮影）たくさんあ
る本の中から、選ん
だ１冊。本を一生懸
命持つ姿にこころを
奪われます。あなた
のお気に入りを見つ
けに図書館に来てく
ださい。

広報さむかわへのご意見・ご感想をお待ちしています
問広報戦略課　広報プロモーション担当　☎（37）3187
　いただいたご意見・ご感想は、今後の広報
紙製作の参考にし、町ホームページ等に掲載
する場合があります。

ご意見・
ご感想は
こちら

今月の表紙

2市1町小学生アートワークショップ参加者募集

　牛乳パックで作ったキリンに、アクリル絵
の具でペイント体験とプラバンキーホルダー
作りをします。完成したキリンは、「さむかわ
冬のひまわり」の会場で野外展示します（11月
22日（日）〜24日（火））。

問生涯学習課　生涯学習担当　☎（37）5870　【ページID】20145

電子申請は
こちら

日 11月21日（土）①午後1時から②午後2時から
③午後3時から　所 町民センター　人 町内また
は茅ヶ崎市、藤沢市在住の小学生　各回12人（抽
選）　講クシママキコさん　A

ア ト リ エ

telier C
コ ッ チ

occhi代表　
申 10月30日（金）までに電子申請で




