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【みんなでつくる！
万羽鶴プロジェクト】
主催：寒川青年会議所

寒川青年会議所
ホームページ

穏やかな日常が
早く戻ってきますように。
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保
健
対
策
ケ
ア
チ
ー
ム
員　
髙
宮（
以
下
、髙
宮
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
以
下
、
コ
ロ
ナ
）

に
つ
い
て
、基
本
的
な
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

茅
ヶ
崎
市
保
健
所　
中
沢
所
長（
以
下
、
中
沢
所

長
）　
全
く
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
で
す
。症
状
は
熱
、

咳
、
だ
る
さ
等
の
風
邪
症
状
の
ほ
か
、
頭
痛
、

下
痢
、
結
膜
炎
、
嗅
覚
・
味
覚
障
害
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
潜
伏
期
間

は
通
常
５
日
程
度
で
す
が
、
長
い
と
14
日
ほ

ど
の
場
合
も
あ
り
、
発
症
２
日
前
か
ら
感
染

性
が
あ
る
た
め
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
他
者

に
う
つ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
世

界
的
に
感
染
拡
大
し
た
最
大
の
要
因
で
す
。

髙
宮　
「
コ
ロ
ナ
」と
い
う
単
語
は
よ
く
聞
き

ま
す
が
、
ほ
か
の
病
気
と
ど
う
違
う
の
か

分
か
ら
な
い
人
も
い
ま
す
。
致
死
率
も
そ

保
健
対
策

ケ
ア
チ
ー
ム
員

茅
ヶ
崎
市

保
健
所
⻑

保健対策ケアチーム「さむかわホッとライン」 対談の
全貌は

こちらから

　
保
健
対
策
ケ
ア
チ
ー
ム
は
、
町

に
所
属
す
る
医
療
専
門
職（
保
健

師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、
助

産
師
）で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
町

民
の
皆
さ
ん
の
コ
ロ
ナ
に
よ
る
不

安
・
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
向
け
、

コ
ロ
ナ
健
康
相
談
窓
口「
さ
む
か

わ
ホ
ッ
と
ラ
イ
ン
」を
設
置
し
ま

し
た
。

☎
内
線
２
６
４

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

「
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
情
報
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
不
安
」「
外
出
が
思

う
よ
う
に
で
き
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
て

し
ま
う
」「
子
ど
も
と
遊
び
た
い

が
、ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
」

「
新
し
い
生
活
様
式
っ
て
何
？
」な

ど
、
感
染
症
予
防
に
関
す
る
こ
と

の
ほ
か
、
皆
さ
ん
の
心
の
中
に
あ

る
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
お

気
軽
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

髙
た か み や

宮 優
ゆ う き

輝
昨年10月より保健師として健康・スポーツ課
に配属。看護師として病院に10年勤めた経歴
がある。

問保健対策ケアチーム　☎（74）1111　内線122　FAX（74）5613

こ
ま
で
高
く
な
い
と
聞
き
ま
す
が
、
な
ぜ

危
険
な
の
で
し
ょ
う
か
。

中
沢
所
長　

感
染
し
た
人
の
８
割
は
軽
症
、

２
割
は
重
症
化
し
ま
す
。
ま
た
、
国
内
で
の

致
死
率
は
全
体
で
１
・
６
％
、
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ（
致
死
率
０
・
１
％
）と
比
べ
る

と
10
倍
以
上
で
す
。
特
に
高
齢
者
の
致
死
率

は
70
代
で
５
・
６
％
、
80
代
で
11
・
９
％
と

跳
ね
上
が
り
ま
す
が
、
若
い
人
が
重
症
化
す

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
薬
や
ワ
ク
チ
ン
が

な
い
こ
と
、
発
症
前
に
も
感
染
性
が
あ
る
こ

と
な
ど
が
危
険
と
さ
れ
る
要
因
で
す
。

髙
宮　
寒
川
町
で
は
、
今
ま
で
で
２
人（
７

月
10
日
現
在
）が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
い
ま

す
。
こ
の
地
域
に
お
け
る
感
染
拡
大
の
状
況

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

中
沢
所
長　
茅
ヶ
崎
市
保
健
所
管
内（
茅
ケ
崎

市
、
寒
川
町
）全
体
だ
と
30
人（
7
月
10
日
現
在
）

が
感
染
し
て
い
ま
す
。
寒
川
町
の
２
人
は
、
人

口
当
た
り
で
考
え
れ
ば
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

髙
宮　
感
染
が
さ
ら
に
拡
大
す
る
時
期（
第
２

波
）に
入
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
話
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。

中
沢
所
長　
国
内
で
は
１
月
ご
ろ
か
ら
感
染

が
み
ら
れ
た
感
染
症
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら

の
時
期
の
感
染
増
減
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
第
２
波
が
来
る
こ
と
は
十
分
に
想
定

さ
れ
る
た
め
、
や
は
り
予
防
が
大
事
で
す
。

髙
宮　
感
染
し
な
い
た
め
に
、
予
防
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス
感
染
症
対
談

保健対策ケアチーム員

保健師

手
洗
い
や
う
が
い
が

や
っ
ぱ
り
大
事

町ホームページ
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特 集

LINEコロナお知らせシステムに登録しましょう
　
店
舗
・
施
設
等
を
利
用
す
る
と

き
に
、
そ
こ
に
掲
示
さ
れ
た
2
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
こ
と
で
、

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
コ
ロ
ナ
お
知
ら
せ
シ

ス
テ
ム
」に
来
店
・
来
所
日
時
を

記
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利

用
し
た
店
舗
・
施
設
等
で
感
染
者

が
出
た
と
き
、
濃
厚
接
触
な
ど
の

感
染
リ
ス
ク
が
疑
わ
れ
る
場
合

に
、
対
象
者
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
通
知

さ
れ
ま
す
。
感
染
拡
大
防
止
、
感

染
経
路
の
把
握
の
た
め
、
店
舗
・

施
設
を
利
用
す
る
際
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

中
な か ざ わ

沢 明
あ き の り

紀
金沢区にある県立循環器呼吸器病センターの
所長を務めていた。令和2年4月より茅ヶ崎市
保健所長に就任。

新型コロナウイルス感染症対談／新型コロナのQ&A 問保健対策ケアチーム　☎（74）1111　内線122　FAX（74）5613

中
沢
所
長　
飛
沫
・
接
触
の
感
染
が
あ
る
の

で
、
手
洗
い
が
非
常
に
重
要
で
す
。
帰
宅
後

す
ぐ
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
な
ど
、
家
に
ウ

イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
、
休
養
、
適
度
な
運
動
等
健
康
的

な
生
活
を
送
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

髙
宮　
ど
う
い
っ
た
症
状
が
あ
る
場
合
に
、
医

療
機
関
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

中
沢
所
長　
息
苦
し
さ
や
だ
る
さ
、
高
熱
な
ど

強
い
症
状
が
あ
る
場
合
は
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
発
熱
等
の
軽
い
風
邪
症
状
で
も
４
日
程
度

続
い
た
場
合
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
、

基
礎
疾
患（
持
病
）の
あ
る
人
、
免
疫
抑
制
剤
や

抗
が
ん
剤
等
を
用
い
て
い
る
人
、
妊
娠
中
の
人

は
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け

医
が
い
る
場
合
は
事
前
に
電
話
し
て
か
ら
受
診

し
、
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
は
茅
ヶ
崎

市
保
健
所
の
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎（
５
５
）５
３
９
５
）へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

髙
宮　
コ
ロ
ナ
禍か（
コ
ロ
ナ
が
招
い
た
危
機
的

状
況
）に
お
け
る
生
活
に
つ
い
て
、「
新
し
い

生
活
様
式
」が
厚
生
労
働
省
よ
り
提
示
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
根
底
に
は「
飛
沫
・
接
触
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
」と
い
う
考
え
方
が
あ
る
と

認
識
し
た
い
で
す
ね
。「
飛
沫
・
接
触
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
」向
か
い
合
っ
て
の
会
話
を
避
け

る
、「
飛
沫
・
接
触
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
」買

い
物
は
少
人
数
で
素
早
く
済
ま
せ
る
、
と
か
。

中
沢
所
長　
こ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
と
は
共
存
し
て

い
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
ら
、
そ
う
い
っ

た
考
え
方
を
習
慣
に
で
き
る
と
よ
い
で
す
ね
。

髙
宮　
暑
く
な
る
と
マ
ス
ク
を
つ
け
っ
ぱ
な

し
で
い
る
の
は
辛
い
で
す
が
、
外
し
て
も
よ

い
と
き
は
あ
り
ま
す
か
？

中
沢
所
長　
部
屋
に
１
人
で
い
る
と
き
、
１
人

で
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
な
ど
は
外
し
て
も
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
か
の
人
が
部
屋
の
中
に

い
て
も
、
２
ｍ
以
上
離
れ
て
い
る
な
ら
外
し

て
大
丈
夫
で
す
。
電
車
通
勤
の
人
は
、
人
通

り
が
少
な
け
れ
ば
駅
ま
で
歩
く
道
の
り
は
外

し
、
電
車
内
は
つ
け
る
等
、
熱
中
症
を
防
ぐ

た
め
に
も
上
手
に
マ
ス
ク
を
使
用
し
た
い
で

す
ね
。
マ
ス
ク
は
感
染
し
な
い
た
め
だ
け
で
は

な
く
、
ほ
か
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
つ
け

ま
す
。
コ
ロ
ナ
は
発
症
前
に
も
感
染
性
が
あ

る
た
め
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
人
が
近

く
に
い
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

髙
宮　
マ
ス
ク
は
常
に
つ
け
る
べ
き
、
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
の
情
報
が

あ
ふ
れ
て
い
て
、
ど
の
情
報
を
信
じ
れ
ば
よ
い

の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
…
。

中
沢
所
長　
厚
生
労
働
省
、
世
界
保
健
機
関（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）、
ア
メ
リ
カ
疾
病
予
防
管
理
セ
ン
タ
ー

（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）な
ど
の
情
報
は
信
頼
が
お
け
ま
す
。

髙
宮　
多
く
の
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
な
か
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
不
安
を
覚
え
て
し
ま
う
人

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
小
さ
な
不
安
で
あ
っ

て
も
、
お
気
軽
に「
さ
む
か
わ
ホ
ッ
と
ラ
イ
ン
」

に
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

医師

茅ヶ崎市保健所長

飛
沫
・
接
触
感
染
に
つ
い
て

皆
が
考
え
る
と
き

県ホームページ
施設・事業所ごとに、訪問したら毎回読み込む
必要があります（友だち登録は初回のみ）

訪問した施設に掲示された
QRコードを読み込み
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新型コロナウイルス接触確認アプリ(厚生労働省)やLINEコロナ
お知らせシステム(神奈川県)を活用しましょう。

Q お店に行くときは？

マスクを着用し、お店の出入り
時は手指の消毒をしましょう。A

Q 買い物に行くときは？

買う物をリスト化し、少人数・短
時間で済ませましょう。A

Q 食品を介して感染する？

基本的にありません。A

Q テイクアウトをするときは？

購入したらすぐに帰宅し、長時間
持ち歩かないようにしましょう。A

Q 調理中は？

野菜などの食材は流水できれいに
洗い、肉や魚などは中心部を75
度で1分以上加熱しましょう。

A

Q 調理前は？

調理をする前には必ず手を洗い、食
材等の温度管理を徹底しましょう。A

Q 調理後は？

高温多湿になる夏は食中毒に気を
付けましょう。すぐに食べない場
合は冷蔵庫で保存しましょう。

A

生活

コロナ  の
やっぱり知りたい　ちょっと気になる

寒川町を管轄する茅ヶ崎市保健所  中沢     所長に聞いてみました！

Q 帰宅したときは？

手洗いや洗顔を行い、なる
べくシャワーを浴び、着替
えるようにしましょう。

A

保健対策ケアチーム員  保健師  髙宮 優輝

やっぱり迷う！
教えてください！

Q ウイルスの消毒方法は？

手指の消毒にはアルコール消
毒液を使いましょう。A

& AQ
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特 集 新型コロナウイルス感染症対談／新型コロナのQ&A

Q 避難所に行く場合、
持っていくものは？

マスクや体温計などの衛生用品の
ほか、小型テント等があるとパー
テーションの代わりになります。

A

新型コロナ  の
やっぱり知りたい　ちょっと気になる

寒川町を管轄する茅ヶ崎市保健所  中沢     所長に聞いてみました！

Q 外出先では？

行先の混雑状況を確認し、
3密を避けましょう。A

Q 出かける前は？

必ず体温を測り、健康チェ
ックを行いましょう。A

Q 旅行するときは？

できるだけシンプルな行程で、自
分がどこに行ったのか行動記録を
つけると、万一行先に感染した人

がいたときに役立ちます。

A

Q 子ども同士の感染は？

子どもは、ほとんどの場合が近く
の大人から感染しますので、まず
は大人が感染しないようにしまし

ょう。近くの大人がウイルスを持ち込まな
いことが重要です。

A
夏休み

Q 子どもが感染しない
ためには？

手洗いや咳エチケットが
必須です。A

Q 避難所に行くときは？

感染対策をして避難をお願
いします。A

Q 子どもに消毒液は必要？

外遊びを活発にするなら消毒
液を使用しましょう。A

Q 外遊びをしたときは？

帰宅したらすぐに手洗いを行いましょ
う。飲食の際は特に注意しましょう。A

Q 体調が悪いときの避難は？

避難所へ行くことだけが避難ではありません。
在宅避難（上の階への垂直避難）、知人宅への避
難、安全な場所での車中泊等も検討しましょう。

A

災害時の
避難

茅ヶ崎市保健所長  医師  中沢 明紀

わたしが
疑問にお答え
します

子どもの
感染予防

混雑見えるマップ

観光かながわNOW
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町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園

臨
時
特
別
給
付
金
」コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（

０

１
２
０（
４
０
０
）９
０
３
、
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
6
時
）へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課　
☎
内
線
１
６
１

子
ど
も
家
庭
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

子
ど
も
の
健
康
診
査
や

相
談
事
業
を
再
開
し
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
見
合
わ
せ
て
い
た

子
ど
も
の
健
康
診
査
や
相
談
事
業
を
６
月

か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
の
健
康
診
査
等
の
流
れ
を
見
直

し
、
入
り
口
で
は
非
接
触
型
体
温
計
で
来

所
者
全
員
の
体
温
を
測
定
し
、
会
場
内
の

換
気
に
努
め
、
1
組
ご
と
の
間
隔
を
保
つ

よ
う
に
シ
ー
ト
を
敷
い
て
い
ま
す
。
職
員
は

マ
ス
ク
と
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
着
用
し
、

お
1
人
対
応
す
る
ご
と
に
消
毒
を
行
う
な

ど
、
感
染
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
２

回
程
度
に
分
け
て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

指
定
さ
れ
た
時
間
を
守
っ
て
ご
来
所
く
だ

さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課　
☎
内
線
１
６
5

の
び
の
び
す
く
す
く
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

こ
ど
も 

   

さ
む
か
わ
の
、
こ
ど
も
た
ち
、
す
く
す
く
と
。

　
紙
面
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
等
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
問
い
合
わ
せ

先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

基
本
給
付　
１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以
降

１
人
に
つ
き
３
万
円

人
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支

給
さ
れ
る
人

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
お
り
、
令
和
２

年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額

停
止
さ
れ
る
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と
同
じ
水

準
と
な
っ
て
い
る
人

追
加
給
付　
１
世
帯
５
万
円

人
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
、
収
入
が
減
少
し
た
人

≪
注
意
事
項
≫

▼
基
本
給
付
①
は
申
請
が
不
要
で
す
。
基
本

給
付
②
③
に
該
当
す
る
人
や
追
加
給
付
は

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省「
ひ
と
り
親
世
帯

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
ひ
と
り
親
家
庭
等

へ
緊
急
経
済
対
策
寒
川
町
共
通
商

品
券
を
無
償
配
付
し
ま
す

人
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
受

給
資
格
者
の
対
象
児
童
ほ
か　
金
額　
児
童

１
人
に
つ
き
１
万
円
分

申
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
出
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
所
得
状
況
届
出
時
に
申
請
書
を
提
出

※
対
象
者
に
は
、
現
況
届
等
の
通
知
に
案
内

を
同
封
し
て
い
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
☎
内
線
１
６
１

子
ど
も
家
庭
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

父
親
・
母
親
教
室

こ
す
も
す
コ
ー
ス

　
出
産
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
話
や
実
習
を
し

ま
す
。
マ
マ
友
・
パ
パ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

所
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
人
妊
婦（
６
～
８

カ
月
ご
ろ
の
安
定
期
の
人
に
お
勧
め
）と
パ

ー
ト
ナ
ー

申
８
月
11
日（
火
）か
ら
子
育
て
支
援
課
へ
電

話
か
直
接

問
子
育
て
支
援
課　
☎
内
線
１
６
5

の
び
の
び
す
く
す
く
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

日にち（全4回） 時間 内容

9月3日（木）

午前9時30分
～正午

出産の話

9月10日（木） 赤ちゃんのお世話

9月17日（木） 妊娠中の健康と食事

9月27日（日）
午前9時15分

～正午
パパも一緒に赤ちゃんの

お風呂

■日時と内容
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日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ

こども

離
乳
食
講
習
会

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

日
８
月
31
日（
月
）午
後
２
時
～
３
時
30
分　

所
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
人
８
～
11
カ
月
の

赤
ち
ゃ
ん
の
保
護
者　
内
３
回
食
に
つ
い
て

講
座
や
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て

具
体
的
に
学
ぶ

申
８
月
３
日（
月
）か
ら
子
育
て
支
援
課
へ
電

話
か
直
接

問
子
育
て
支
援
課　
☎
内
線
１
６
5

の
び
の
び
す
く
す
く
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

離
乳
食
講
習
会

ス
タ
ー
ト
コ
ー
ス

日
９
月
14
日（
月
）午
後
２
時
～
３
時
30
分　

所
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
人
4
～
５
カ
月
の

赤
ち
ゃ
ん
の
保
護
者　
内
離
乳
食
の
始
め

方
や
進
め
方
に
つ
い
て
講
座
や
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
学
ぶ

申
８
月
３
日（
月
）か
ら
子
育
て
支
援
課
へ
電

話
か
直
接

問
子
育
て
支
援
課　
☎
内
線
１
６
５

の
び
の
び
す
く
す
く
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
ご
家

庭
に
対
し
、
就
学
の
た
め
に
必
要
な
費
用
の

一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
人
、
自
営
業

で
売
り
上
げ
が
減
少
し
た
人
な
ど
、
家
計
が

急
変
し
て
経
済
的
に
お
困
り
の
保
護
者
で
申

請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
学
校
教
育
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課　
☎
内
線
５
２
４

学
事
指
導
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
5
）９
９
０
７

子
ど
も
科
学
教
室

①
親
子
で
作
る
糸
か
け
ス
ト
リ
ン
グ
ア
ー
ト

日
８
月
18
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時
30
分　

所
町
民
セ
ン
タ
ー　
人
町
内
在
住
の
小
学
１

～
３
年
生
と
保
護
者　

５
組（
先
着
順
）

内
24
本
の
ピ
ン
を
打
っ
た
板
に
糸
を
か
け
て

作
る　
講
町
民
セ
ン
タ
ー
職
員　
費
１
組
３

０
０
円（
材
料
費
、
当
日
徴
収
）

申
８
月
１
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
町
民
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
か
直
接

②
み
ん
な
で
作
る
糸
か
け
ス
ト
リ
ン
グ
ア
ー
ト

日
８
月
21
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
30
分　

所
町
民
セ
ン
タ
ー　
人
町
内
在
住
の
小
学
４

～
６
年
生　
10
人（
先
着
順
）　
内
48
本
の
ピ

ン
を
打
っ
た
板
に
糸
を
か
け
て
作
る　
講
町

民
セ
ン
タ
ー
職
員　
費
２
０
０
円（
材
料
費
、

当
日
徴
収
）

申
８
月
１
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
町
民
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
か
直
接

問
町
民
セ
ン
タ
ー　
☎（
７
４
）２
３
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）２
２
３
９

樹
脂
ね
ん
ど
教
室

日
９
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午　
所
南

部
文
化
福
祉
会
館　
人
町
内
在
住
の
小
学
生

10
人（
抽
選
）　
内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
置
物
作
り

講
渋
谷
京
子
さ
ん　
費
３
０
０
円（
材
料
費
、

８
月
24
日（
月
）～
31
日（
月
）に
同
館
へ
持

参
）

※
申
込
者
１
人
に
つ
き
参
加
者
１
人
分
の
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申
８
月
15
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
同
館
へ
電

話
か
直
接（
８
月
23
日（
日
）午
後
５
時
締
め

切
り
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
８
月
24
日（
月
）

に
抽
選
し
、
申
込
者
全
員
に
電
話
で
連
絡
し

ま
す
。

問
南
部
文
化
福
祉
会
館　
☎（
７
５
）０
２
８
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）１
７
７
７

青
少
年
相
談
窓
口

日
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日　
午
後
１
時
～

5
時（
祝
日
は
休
み
）　
所
町
民
セ
ン
タ
ー　

人
県
内
在
住
か
在
学
ま
た
は
在
勤
の
人
で
、

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
、
非
行
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者

や
そ
の
家
族
、
関
係
者

申
面
接
相
談
は
事
前
に
電
話
相
談
の
上
、
申

し
込
み

問
県
青
少
年
相
談
窓
口

☎
０
７
０（
４
４
３
６
）５
９
７
０

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

　
学
校
で
の「
い
じ
め
」や
家
庭
内
で
の
児
童

虐
待
な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
は

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
８
月
28
日（
金
）～
９
月
3
日（
木
）午
前
8

時
30
分
～
午
後
7
時

※
土
・
日
曜
日
の
相
談
受
け
付
け
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

問
横
浜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
４
５（
６
４
１
）７
９
２
６
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町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園

健
康 

   

さ
む
か
わ
で
、
健
や
か
に
、
暮
ら
す
。

検査項目 自己負担
金額

対象
（年齢は令和3年

3月31日時点）
定員

大腸
がん

便潜血
反応検査 400円 40歳以上 30人

子宮
頸
けい

がん
細胞診
検査 1,200円 20歳以上の

偶数歳の女性 20人

乳
がん

マンモ
グラフィ
2方向

1,800円

40歳代の
偶数歳の女性

35人

視触診併用
マンモ

グラフィ
2方向

2,500円

マンモ
グラフィ

1方向
1,300円

50歳以上の
偶数歳の女性視触診併用

マンモ
グラフィ
1方向

2,100円

医療機関名 住所 電話番号

神部医院 宮山3035 ☎（74）5000

五島クリニック 倉見2197 ☎（74）8180

寒川駅前クリニック 岡田1-4-3 ☎（72）3588

さむかわ富田クリニック 一之宮1-9-2 ☎（72）5777

寒川病院 宮山193 ☎（75）6751

高山産婦人科・内科 岡田5-5-8　2F ☎（73）1103

たけむら内科クリニック 岡田3-9-59　1F ☎（75）3220

永田外科 倉見3793-3 ☎（75）6075

原田医院 岡田3-7-35 ☎（74）0702

横山外科・胃腸科 田端1159 ☎（74）7707

■検査項目等

■町内の指定医療機関

が
ん
集
団
検
診

高
齢
者
健
康
診
査

日
９
月
30
日（
水
）（
受
付
時
間
等
は
検
診
の

約
１
週
間
前
に
通
知
）　
所
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー　
人
受
診
時
に
町
に
住
民
登
録
が
あ
る

人　
持
問
診
票
な
ど
の
書
類（
検
診
の
約
１

週
間
前
に
通
知
）、
受
診
券
、
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の（
顔
写
真
入
り
）、健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
）

申
８
月
３
日（
月
）か
ら
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
電
話
か
直
接
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
の
場

合
は
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、年
齢
、性
別
、

電
話
番
号
、
検
査
項
目
、
受
診
券
の
有
無
を

記
入
し
て
、
同
課
へ
郵
送
か
送
信（
８
月
７

日（
金
）締
め
切
り
日
必
着
）

　

８
月
31
日
時
点
で
75
歳
以
上
の
人
の
た

め
の
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
８
月
中

旬
に
受
診
券
と
健
診
票
を
対
象
の
人
に
送

付
し
ま
す
。

日
９
月
１
日（
火
）～
11
月
30
日（
月
）　
所
左

表
の
町
内
お
よ
び
茅
ケ
崎
市
内
の
指
定
医
療

機
関　
人
昭
和
20
年
８
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
人　
内
問
診
、
身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、

肝
機
能
検
査
、
血
中
脂
質
検
査
、
血
糖
検
査
、

≪
注
意
事
項
≫

▼
申
込
期
間
内
で
も
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

▼
当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
受
診

を
お
控
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
内
で

は
手
洗
い
・
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底
な
ど
感

染
症
対
策
に
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
に
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。
持
っ
て

い
な
い
人
は
申
込
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
、
住
民
税
非

課
税
世
帯（
世
帯
全
員
が
非
課
税
）の
人
は
、

申
込
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
ほ
か
、
受
診
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。さ
む
か
わ
健
康
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
３

健
康
づ
く
り
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

尿
検
査（
医
師
の
判
断
に
よ
り
貧
血
検
査
、

心
電
図
検
査
）

※
結
果
に
よ
り
、保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

持
健
康
保
険
証
、
受
診
券
、
健
診
票

申
指
定
医
療
機
関
に
原
則
電
話
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
実
施
期
間
が
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課　
☎
内
線
１
２
２

国
保
・
高
齢
者
医
療
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

※茅ケ崎市内の指定医療機関はお問い合わせください。
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日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ

　
紙
面
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
等
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
問
い
合
わ
せ

先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

コ
ツ
コ
ツ
教
室

日
９
月
16
日（
水
）午
前
９
時
～
午
後
３
時（
受

付
時
間
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）　

所
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
人
町
に
住
民
登
録

が
あ
る
20
歳
以
上
で
、
今
年
度
中
に
医
療
機

関
や
町
事
業
等
で
骨
密
度
測
定
を
実
施
し

て
い
な
い
人　
１
０
０
人（
先
着
順
）　
内
骨

密
度
の
測
定
、
骨
に
必
要
な
栄
養
の
取
り
方

の
講
義（
30
分
程
度
）

≪
注
意
事
項
≫

▼
か
か
と
で
計
測
す
る
た
め
、
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
の
着
用
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
内
で
は
手

洗
い
・
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底
な
ど
感
染
症
対

策
に
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

申
８
月
14
日（
金
）か
ら
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
電
話
か
直
接

問
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
３

健
康
づ
く
り
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

成
人
の
健
康
診
査

日
９
月
30
日（
水
）（
受
付
時
間
等
は
健
診
の

約
１
週
間
前
に
通
知
）　
所
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー　
人
受
診
時
に
町
に
住
民
登
録
が
あ

健康

り
、
昭
和
56
年
４
月
１
日
～
平
成
15
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
人　
80
人（
先
着
順
）　
内
問

診
、
身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血

液
検
査
、
医
師
診
察
、
体
脂
肪
率
測
定
、
食

生
活
相
談
、
み
そ
汁
の
塩
分
測
定
、
歯
科
相

談
、
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
検
査　
費
７
０

０
円（
健
診
費
、
当
日
徴
収
）　
持
問
診
票
な

ど
の
書
類（
健
診
の
約
１
週
間
前
に
通
知
）、

油
分
の
な
い
み
そ
汁
を
大
さ
じ
１
程
度（
塩

分
測
定
希
望
の
場
合
）

申
８
月
３
日（
月
）か
ら
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
電
話
か
直
接
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
の
場

合
は
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
検
診
種
目
、
受
診
券
の
有

無
を
記
入
し
て
、
同
課
へ
郵
送
か
送
信（
８

月
７
日（
金
）締
め
切
り
日
必
着
）

≪
注
意
事
項
≫

▼
が
ん
集
団
検
診
も
同
時
実
施
し
て
い
ま
す

（
要
別
途
費
用
）。
詳
細
は
10
ペ
ー
ジ
の
が
ん

集
団
検
診
欄
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
受
診
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
内
で
は
手

洗
い
・
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底
な
ど
感
染
症
対

策
に
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
予
定
し
て
い
た
未
就
学
児
の
身
体
測
定
・

歯
科
相
談
・
育
児
相
談
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
さ
む
か
わ
健
康
だ
よ
り
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
３

健
康
づ
く
り
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

ロ
コ
モ
予
防
体
操
・
測
定
教
室

　
骨
や
筋
肉
、
関
節
な
ど
の
運
動
器
が
衰
え

て
い
る
、
ま
た
は
衰
え
始
め
て
い
る
状
態
を

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）、
略
し
て「
ロ
コ
モ
」と
呼
び
ま
す
。

今
の
ロ
コ
モ
度
を
測
定
し
、
ロ
コ
モ
予
防
の

体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
測
定
：
10
月
６
日（
火
）午
前
９
時
30
分

～
正
午　

体
操
：
10
月
13
日（
火
）午
前
10

時
～
11
時
30
分（
受
付
時
間
は
申
込
時
に
お

伝
え
し
ま
す
）　
所
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

人
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
20
歳
以
上
80
歳

未
満（
80
歳
以
上
は
要
相
談
）で
、
２
回
と
も

参
加
で
き
る
人　
30
人（
先
着
順
）　
講
木
村

真
由
美
さ
ん　
健
康
運
動
指
導
士

申
８
月
24
日（
月
）か
ら
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

課
へ
電
話
か
直
接

問
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
３

健
康
づ
く
り
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

生活習慣予防　健康メモ⑩
　第10回のテーマは「介護予防体操」です。
　身体を動かさずにいると、筋肉や骨が衰え、転倒や骨折によって介護が必要
な状態になることがあります。日常生活の中で筋力を向上させる運動をするのは
大変ですが、かかとに体重をかけて歩いたり、かかとから階段を下りたりすると
骨に対して適度な重力と振動を与えられ、自然と骨を鍛えることにつながります。
腰痛や膝痛のため階段昇降がつらい人には「かかと落とし」がお勧めです。
「かかと落とし」の注意点
①転倒予防のために、必ず何かにつかまって行うこと。
②かかとを上げる高さは2～3cm程度。
③無理をしない、頑張りすぎないこと（1日の回数の目安：10回×2セットから
できる範囲で）。
「かかと落とし」のやり方
①安定した家具（テーブルや椅子）につかまり、両足を肩幅に開いて立つ。
②両足のかかとを少し上げて、つま先立ちになる（腰が痛む人は、少し腰を曲
げる）。
③重心をかかとにかけながら、両足同時にストンと床に落とす。
　立って行うことが不安なときは、椅子に座ってのかかとの上げ下げがお勧め
です。座って行うときは、かかとの上げ下げとつま先の上げ下げをセットにす
ると、ふくらはぎが動いて血流が良くなり、つま先の冷えを和らげる効果も期
待できます。

今回の格言 　｢介護予防は足元から｣

問高齢介護課　☎内線131　介護保険担当　FAX（74）5613
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町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園

健康お
知
ら
せ 

   

さ
む
か
わ
の
、
話
題
、
い
ろ
い
ろ
。

ヘ
ル
ス
ラ
イ
フ
ア
カ
デ
ミ
ー

～
お
腹
ま
わ
り
の
筋
肉
を
正
し

く
使
お
う
～

日
８
月
23
日（
日
）午
後
２
時
～
3
時
30
分　

所
ヘ
ル
ス
ラ
イ
フ
ジ
ム
ｆ
ｉ
ｎ
ｅ〈
ゲ
ン
キ
〉

人
10
人（
先
着
順
）　
講
斉
藤
弘
樹
さ
ん　
Ｎ

Ｓ
Ｃ
Ａ
認
定
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー　

持
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
マ
ス
ク（
チ
ュ
ー
ブ

型
ネ
ッ
ク
ウ
ェ
ア
）、
飲
み
物
、
運
動
の
で

き
る
服
装
で

申
８
月
３
日（
月
）か
ら
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
電
話
か
直
接
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）で

問
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
６

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

田
端
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

利
用
制
限
に
つ
い
て

　
相
模
川
築
堤
に
伴
う
排
水
樋
管
の
改
築
工

事
を
実
施
し
、
多
目
的
広
場
の
一
部
を
作
業

ヤ
ー
ド
等
と
し
て
使
用
す
る
た
め
、
10
月
１

日（
木
）か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）ま
で

同
広
場
の
一
部
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
期
間
内
は
利
用
料
を
半
額
と
し

ま
す
。

問
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
６

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
９
月
６
日（
日
）　
所
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ

寒
川
ア
リ
ー
ナ（
寒
川
総
合
体
育
館
）、
さ
む

か
わ
中
央
公
園　
内
民
踊
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

問
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
６

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

卓
球
教
室

日
９
月
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日
の
毎
週

火
曜
日
、（
全
４
回
）い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
～
正
午　
所
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
寒
川
ア

リ
ー
ナ（
寒
川
総
合
体
育
館
）　
人
町
内
在
住

か
在
勤
ま
た
は
在
学
の
高
校
生
以
上
で
全
日

程
参
加
で
き
る
人　
20
人（
先
着
順
）　
講
町

卓
球
協
会
指
導
者　
費
５
０
０
円（
消
耗
品

代
・
初
日
に
徴
収
）　
持
飲
み
物
、
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装
で

申
８
月
３
日（
月
）か
ら
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
電
話
か
直
接
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）で

問
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
内
線
２
６
６

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

～
食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
～

　

夏
場
は
高
温
多
湿
と
な
り
、
食
中
毒
菌

が
増
殖
し
や
す
く
な
る
季
節
で
す
。
食
中

毒
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
菌
を
つ
け
な
い
！

　

調
理
の
際
に
は
必
ず
手
洗
い
を
し
ま
し

ょ
う
。
包
丁
や
ま
な
板
を
洗
浄
消
毒
す
る

こ
と
で
、
食
材
同
士
の
汚
染
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い
！

　
多
く
の
細
菌
は
10
度
以
下
で
増
え
に
く
く

な
り
、
マ
イ
ナ
ス
15
度
以
下
で
は
増
殖
が
停

止
し
ま
す
。
食
品
は
放
置
し
な
い
で
冷
蔵
庫

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
調
理
後
は
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
消
費
し
ま
し
ょ
う
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
！

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱

に
よ
っ
て
死
滅
し
ま
す
。
中
心
部
ま
で
75
度

以
上
で
１
分
以
上
を
目
安
に
加
熱
し
ま
し

ょ
う
。

問
茅
ケ
崎
市
保
健
所
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当

☎（
３
８
）３
３
１
６

茅
ケ
崎
市
保
健
所
よ
り

≪
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
の
検
査
≫

人
40
歳
未
満
で
初
め
て
検
査
を
受
け
る
人

≪
エ
イ
ズ
即
日
検
査
≫

※
匿
名
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

所
茅
ケ
崎
市
保
健
所（
茅
ケ
崎
市
茅
ケ
崎
１–

８–

７
）

※
実
施
日
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
同
所
へ
電
話
で

問
茅
ケ
崎
市
保
健
所
保
健
予
防
課

☎（
３
８
）３
３
２
１

中 止

中 止
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日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ

お
知
ら
せ 

   

さ
む
か
わ
の
、
話
題
、
い
ろ
い
ろ
。

中小企業向けの給付金・補助金があります
寒川町中小企業事業継続緊急支援給付金（第2弾）

寒川町新型コロナウイルス感染症対策中小企業販路拡大補助金

対象事業者

▶町内に事業所を有する中小企業者・小規模企業者・個人事業者
▶令和2年５月の売上高が、前年同月の売上高と比較して、20％以上50％未満の範囲で減少している事業者
※創業後1年未満の事業者は、可能な期間において比較します。
※第１弾の対象月（2～4月分）における給付を受けられた事業者も、第2弾の対象月（5月分）において要件を満た
す場合は、給付対象となります。

給付金額の上限
個人事業者　10万円
法人（小規模企業者）　20万円
法人（中小企業者）　30万円
※令和元年５月の売上高から、令和２年５月の売上高を差し引いた額と給付金上限額のいずれか低い額

申請方法 産業振興課へ原則郵送で（新型コロナウイルス感染症感染拡大防止にご協力ください）。

申請に必要な
書類等

▶町内で事業を行なっていることが分かる書類（個人事業の開業届等）
▶売上高（前年と今年の5月）および従業員数等が分かる書類
▶事業収入額を示した帳簿等（確定申告書や売上台帳等）
▶給付金振込先の金融機関を確認できる書類（通帳のコピー等（金融機関、支店、口座の種別が分かる面））

問い合わせ 産業振興課　☎内線764　商工労政担当　FAX（74）2833

対象事業者 町内に事業所を有する中小企業者（個人事業者含む）または、町内3以上の中小企業者で組織された団体等

補助対象事業
および対象経費

▶他の助成を受けていない事業
▶令和2年4月7日以降に着手した以下の販路拡大のための事業
①新事業開発（新製品等の開発費、調査費、専門家謝金、資料購入費等）
②展示会等への出展（制作費、出展費、装飾費、借料、輸送費、広報費等）
③ホームページ作成・充実強化（作成等委託料、ネット販売システム構築費等）
④PR動画等の作成（インターネット等で配信を目的とする動画制作に要する経費等）

  補助金額・
補助上限額

①と②　補助金額 ： 補助対象経費の5分の4以内
　　　　補助上限額 ： 個人事業者50万円、法人および団体等200万円 
③と④　補助金額 ： 補助対象経費の5分の4以内 
　　　　補助上限額 ： 個人事業者50万円、法人および団体等100万円

申請方法

「中小企業販路拡大事業補助金交付申請書」に必要事項を記入し、以下の書類を添えて産業振興課へ直接。
・販路拡大補助事業計画書
・補助事業経費明細書および資金調達方法確認書
・積算根拠書類
・登記事項証明書および定款、開業届または団体等の規約の写し
・町税に係る納税証明書

公募期間 8月4日（火）〜10月30日（金）
※同一の補助事業に対する交付はそれぞれ1回限りです。

問い合わせ 産業振興課　☎内線762　企業支援担当　FAX（74）2833

　新型コロナウイルス感染症感染拡大に伴い、緊急事態宣言が延長されたことにより、売り
上げが減少している事業者の事業継続を支援するため給付金を支給します。なお第2弾の実
施に伴い、第1弾（対象月2〜4月、申請期限6月30日）の申請期限を8月31日（月）まで延長し
ます。
　詳細は寒川エコノミックガーデニングポータルサイトの新着情報をご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症による事業環境への影響を乗り越えるために取り組む販路拡大事業にかかる 
経費の一部を補助します。

寒川エコノミック
ガーデニング
ポータルサイト
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町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園

町
の
公
文
書
や
自
分
の
個
人
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

≪
情
報
公
開
制
度
≫

　

町
政
の
透
明
性
を
高
め
、
説
明
責
任
を

果
た
す
た
め
、
情
報
公
開
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。
誰
で
も
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
、

町
が
保
有
す
る
公
文
書
を
そ
の
場
で
見
た

り
、
写
し
の
交
付
を
請
求
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
職
員
が
作
成
し
た
文
書
だ
け
で
は
な
く
、

ほ
か
の
機
関
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
て
き
た
も

の
な
ど
、
町
で
保
有
し
て
い
る
す
べ
て
の
文

書
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
紙
の
書
類

だ
け
で
な
く
、
電
子
媒
体
に
記
録
さ
れ
て
い

る
も
の
な
ど
も
公
開
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害

さ
れ
た
り
、
公
益
が
損
な
わ
れ
た
り
す
る
内

容
が
記
録
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
部
分

を
除
い
て
公
開
し
ま
す
。

≪
個
人
情
報
保
護
制
度
≫

　
町
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
適
正
な
取
り

扱
い
に
関
し
て
、
具
体
的
な
ル
ー
ル
を
定
め

た
も
の
で
す
。

　
自
分
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
、
そ
の
場
で

見
た
り
、
写
し
の
交
付
を
請
求
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
情
報
に
誤
り
が
あ

れ
ば
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
、
情
報
の

取
り
扱
い
が
不
適
正
で
あ
れ
ば
、
利
用
の
停

止
や
消
去
を
求
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

手
続
き
方
法

　
役
場
本
庁
舎
2
階
に
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
し
、
両
制
度
に
つ
い
て
の
案
内
・
相

談
・
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら

の
制
度
も
来
庁
し
て
手
続
き
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
情
報
公
開
制
度
は
郵
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

電
子
申
請
オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
か
ら
）で
手
続

き
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
の
場

合
も
、
請
求
か
ら
15
日
以
内
に
公
開
の
可
否

を
決
定
し
ま
す
。

※
本
庁
舎
2
階
に
あ
る
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
町
政
に
関
す
る
刊
行
物
や
資
料
の
閲
覧

も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
総
務
課　
☎
内
線
２
４
２

行
政
総
務
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

お知らせ

　布おもちゃのぬくもりを伝え続けて25年。地域施設
の皆さんと交流させてもらっており、会員同士で情報交
換をしながら学びの多い時間を過ごしています。
　健康管理センター3階ボランティア活動室にて第1、第
3金曜日の午前10時から
午後3時まで、布おもち
ゃの製作を中心とした
活動をしています。

ピーターパンクラブ

　ボランティア連絡協議会は、ボランティア団体の活
動推進と住みやすい福祉のまちづくりのために、広報
や研修、情報交換をしています。詳しくは、社会福祉
協議会ボランティアセンターへご連絡ください。
問社会福祉協議会ボランティアセンター
☎（72）3721

寒川町ボランティア連絡協議会
加入団体の紹介

<自衛官候補生（任期制）、一般曹候補生（非任期制）>
応募資格　18歳以上33歳未満の人
受付期間　自衛官候補生は通年
　　　　　一般曹候補生は9月10日(木)まで
＜航空学生（パイロット要員）＞
応募資格　18歳以上23歳未満の人（海上自衛隊）
　　　　　18歳以上21歳未満の人（航空自衛隊）
受付期間　9月10日(木)まで
＜防衛大学校（一般）、防衛医科大学校医学科・看護学科（自
衛官候補）＞
応募資格　21歳未満の高卒および高専3年次を修了した人
　　　　　（いずれも見込みを含む）
受付期間　防衛大学校（一般）は10月22日（木）まで
　　　　　防衛医科大学校医学科は10月7日（水）まで
　　　　　防衛医科大学校看護学科は10月1日（木）まで
＜高等工科学校＞
応募資格　17歳未満の中卒（見込みを含む）の男性
受付期間　11月1日（日）〜令和3年1月6日（水）
※各募集の入隊・入校の時期など詳細についてはお問い合
わせください。
問自衛隊神奈川地方協力本部藤沢募集案内所
☎0466（26）2216

自衛官募集情報

公開請求 件数 37件

公
開
決
定
内
容

公開 25件

部分公開 11件

非公開  0件

不存在 6件

存否応答拒否  0件

■情報公開制度
開示請求 件数 7件

開
示
決
定
内
容

開示 4件

部分開示 3件

不開示 0件

不存在 0件

存否応答拒否 0件

■個人情報保護制度
令和元年度運用状況

「世界の子どもにぬい
ぐるみを!!」この企画
も10年目です。

※1つの請求に対し複数の決定を行う場合があるため、請求件数と内訳の合計数
は一致しません。
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日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ

特
別
定
額
給
付
金（
10
万
円
）の
申
請
期
限
は

令
和
２
年
８
月
25
日
で
す

町
料
理
飲
食
業
協
会
主
催「
応
援
感
謝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

開
催
中（
８
月
10
日
ま
で
）

　
期
日
を
過
ぎ
て
か
ら
の
申
請
書
の
受
理
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
申
請

方
法
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
給
付
金
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意

　
市
区
町
村
や
国
な
ど
が
給
付
金
の
振
り
込

み
の
た
め
、Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
を
お
願
い
し
た
り
、

手
数
料
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

　

町
料
理
飲
食
業
協
会
で
は
、
緊
急
事
態

宣
言
下
に
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
利
用
な
ど
、

多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
応
援
を
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
、
恩
返
し
の
気
持

ち
を
込
め
る
と
と
も
に
、
町
内
の
飲
食
店

か
ら
町
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い
う

気
持
ち
を
町
長
へ
伝
え
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
実
現
し
ま
し
た
。
町
長
か
ら
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
取
り

組
み
と
し
て
、
飲
食
店
も
利
用
者
も
双
方

が
安
心
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
た
だ
き

た
い
と
同
協
会
へ
要
望
し
、
同
協
会
の
若

林
会
長
は
、
今
秋
実
施
予
定
の
プ
レ
ミ
ア

ム
付
寒
川
町
共
通
商
品
券
事
業（
緊
急
経
済

対
策
寒
川
町
共
通
商
品
券
）に
先
駆
け
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
十
分

ん
。
市
区
町
村
や
国
を
か
た
っ
た
不
審
な
電

話
や
郵
便
、
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
最
寄
り
の

警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
町
特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
令
和
2
年
8
月
25
日（
火
）ま
で
）

０
１
２
０（
１
３
９
）０
１
８

平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

に
講
じ
た
う
え
で
町
を
盛
り
上
げ
ま
す
と

語
り
ま
し
た
。

※
詳
細
は
、
町
料
理
飲
食
業
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課　
☎
内
線
７
６
４

商
工
労
政
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）２
８
３
３

寒川町家族防災会議の日

（　）内は前年度との比較です。
東ルート	 平　日  7.7人（−3.4人）	 土曜日・休日  4.0人（−2.2人）
倉見大村ルート	 平　日  5.3人（−1.7人）	 土曜日・休日  3.2人（−1.8人）
南ルート	 平　日  2.9人（−0.7人）	 土曜日・休日  1.9人（−0.2人）

コミュニティバスもくせい号
6月の1便当たり平均乗車人数

　毎月第1日曜日は、寒川町家族防災会議の日です。会議
のテーマを防災行政用無線で放送しますので、家族で話し
合いましょう。

　家具や家電は、地震発生時に倒れて下敷きになる危険が
あるだけでなく、揺れの大きさによっては室内を飛び交う
こともあります。また、散乱した家具などが避難の妨げに
もなります。
　日ごろから、家具などをしっかりと固定し、収納物が散
乱しないようにするなど、室内の安全対策をしておきまし
ょう。

防災行政用無線内容確認ダイヤル☎（74）0999
問町民安全課　☎内線284　災害対策担当　FAX（74）9141

家具の転倒防止対策をしましょう！
今月のテーマ

問都市計画課　☎内線322　都市計画・開発指導担当　FAX（75）9906

　昭和35年（1960）11月15日、
相模線寒川駅から南西へ約
1.5kmに位置する西寒川駅の
旅客営業が再開しました。も
ともと相模川の砂利輸送の
ための貨物駅として大正11年
（1922）に開業。昭和14年から20年にかけて工場への通
勤客を運んでいましたが、戦後は貨物専用線となって
いました。この旅客営業再開の背景には、町の工業化
があります。町は一之宮への積極的な企業誘致を行い
ましたが、通勤の足の確保が課題だったため、その解
決策として、通勤時のみ1日3往復の運行が実現したの
です。しかし、利用者の減少が続き、昭和59年に廃止
となりました。駅の跡地は八角広場、線路の跡は一之
宮緑道として親しまれています。

問寒川文書館　☎（75）3691  FAX（75）3758

寒川町の80年
第4回

西寒川駅の再開（昭和35年）

詳しく知りたい人は
文献　『寒川町史』第7巻、『寒川文書館だより』第23号
◎寒川のことを調べるなら寒川文書館（寒川総合図書館4階)へ

町料理飲食業協会
ホームページ
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町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園

藤
沢
市

洪
水
を
排
出
す
る
東
海
道
線
の

避ひ

い

つ溢
橋き

ょ
う

り
ょ
う

　

Ｊ
Ｒ
東
海
道
線
藤
沢
駅
と
大
船
駅
の
中

ほ
ど
に
線
路
を
く
ぐ
る
小
さ
な
ト
ン
ネ
ル

「
宮
前
避
溢
橋
り
ょ
う
」が
あ
り
ま
す
。
車

は
通
れ
ま
せ
ん
が
、
地
元
の
人
が
よ
く
使

っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
こ
の
ト
ン
ネ
ル
に

は
、
今
で
は
想
像
し
に
く
い
大
き
な
使
命

が
あ
り
ま
し
た
。

　
昔
こ
の
辺
り
は
、
柏
尾
川
の
氾
濫
原
に
広

が
る
田
ん
ぼ
で
し
た
。
そ
こ
に
土
手
を
築
い

て
明
治
22
年（
１
８
８
９
）に
東
海
道
線
が
開

通
し
ま
し
た
。
こ
の
柏
尾
川
は
名
だ
た
る
暴

れ
川
で
、
古
く
は
江
島
縁
起
の
五ご

ず頭
龍り

ゅ
う

と
天

女（
弁
天
様
）の
話
で
洪
水
な
ど
を
起
こ
す
五

頭
龍
と
し
て
描
か
れ
た
ほ
ど
で
す
。
特
に
線

路
が
で
き
て
か
ら
は
、
溢
れ
た
水
が
土
手
の

北
側
に
留
ま
る
よ
う
に
な
り
農
家
を
困
ら
せ

た
の
で
、
そ
の
水
を
川
に
落
と
す
た
め
作
ら

れ
た
の
が「
避
溢
橋
」で
す
。

　
今
も
、
ト
ン
ネ
ル
中
央
部
は
排
水
路
を
通

し
て
一
段
高
く
、
南
側
の
水
路
に
続
き
ま

す
。
付
近
の
土
手
か
ら
は
水
が
染
み
出
て
い

て
、
地
下
水
の
流
れ
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

問
藤
沢
市
文
書
館

☎
０
４
６
６（
２
４
）０
１
７
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
６
６（
２
４
）０
１
７
２

茅
ケ
崎
市　
水
田
か
ら
突
如
出
現

国
史
跡
・
天
然
記
念
物

「
旧
相
模
川
橋
脚
」

　

下
町
屋
に
あ
る
小
さ
な
池
か
ら
ニ
ョ
キ

っ
と
顔
を
出
す
太
く
短
い
木
。
そ
の
正
体

は
、
相
模
川
を
ま
た
ぐ
橋
を
支
え
る
た
め

に
作
ら
れ
た
橋
脚
の
保
存
跡
で
す
。

　

旧
相
模
川
橋
脚
は
、
大
正
12
年（
１
９
２

３
）の
関
東
大
震
災
と
翌
年
の
余
震
に
よ
っ

て
液
状
化
し
た
水
田
か
ら
突
如
出
現
し
ま
し

た
。
直
径
約
60
セ
ン
チ
ほ
ど
の
太
さ
で
、
鎌

倉
幕
府
初
代
将
軍
・
源
頼
朝
の
家
来
で
あ
っ

た
稲
毛
重
成
が
亡
き
妻
の
供
養
の
た
め
、
建

久
9
年（
１
１
９
８
）に
相
模
川
に
架
け
た
橋

の
橋
脚
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
正
末
期
か
ら
昭
和
後
期
ま
で
は
人
工
池

で
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
長
い
年
月
の

経
過
と
と
も
に
腐
朽
が
進
ん
だ
た
め
、
市
で

は
平
成
13
年（
２
０
０
１
）か
ら
保
存
整
備

を
開
始
。
池
の
水
を
抜
き
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

製
の
筒
で
橋
脚
を
囲
み
、
現
物
の
真
上
に
精

巧
な
復
元
模
型
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

約
８
０
０
年
の
時
代
を
越
え
て
地
域
の

人
々
に
継
承
さ
れ
る
橋
脚
は
、
史
跡
指
定
に

加
え
、
地
震
に
よ
る
液
状
化
現
象
の
様
子
が

残
る
貴
重
な
遺
構
と
し
て
国
の
天
然
記
念
物

に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
春
に
な
る

と
池
の
周
り
に
咲
く
満
開
の
桜
が
彩
り
を
添

え
、
鎌
倉
時
代
の
歴
史
を
楽
し
め
る
憩
い
の

場
と
し
て
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

問
茅
ケ
崎
市
秘
書
広
報
課
広
報
担
当

☎（
８
２
）１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
７
）６
３
４
５

寒
川
町

日
本
で
最
初
の
県
営
水
道

　
寒
川
町
に
は
３
つ
の
川
が
流
れ
、
古
く
か

ら
水
と
ゆ
か
り
が
深
く
、
宮
山
に
は
、
日
本

で
最
初
の
県
営
水
道
の
水
源
と
し
て
整
備
さ

れ
た
県
企
業
庁
寒
川
浄
水
場
が
あ
り
ま
す
。

藤
沢
市
や
茅
ケ
崎
市
の
ほ
か
、
小
田
原
市
の

一
部
や
逗
子
市
な
ど
を
含
む
近
隣
市
11
市
４

町
に
給
水
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
時
、
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
で
は
民
間
会
社

の
私
設
水
道
や
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
が
、
水
質
の
悪
さ
や
人
口
増
に
よ
る
水
不

足
か
ら
、
県
は
湘
南
地
域
か
ら
三
浦
半
島
ま

で
給
水
す
る
た
め
相
模
川
下
流
か
ら
水
を
取

り
入
れ
る
こ
と
に
決
め
、
そ
の
水
源
地
に
選

ば
れ
た
の
が
寒
川
村
で
し
た
。
完
成
は
昭
和

11
年（
１
９
３
６
）４
月
の
こ
と
で
す
。

　

寒
川
浄
水
場
で
は
、
現
在
、
給
水
区
域

の
皆
さ
ん
に
安
全
で
良
質
な
水
を
安
定
的

に
供
給
す
る
た
め
、
24
時
間
体
制
で
浄
水

場
を
運
転
す
る
と
と
も
に
、
古
く
な
っ
た

設
備
の
更
新
な
ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
晴
れ
た
日
に
は
、
青
く
透

明
な
沈
殿
池
に
ア
ン
テ
ナ
鉄
塔
が
映
り
、

背
景
に
は
圏
央
道
と
大
山
が
望
め
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和
11
年
当
時

の
建
物
を
利
用
し
た
水
道

記
念
館
に
は
、「
水
」や「
水

道
」の
歴
史
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
参
加
型
の
展
示
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
広
報
戦
略
課

内
線
２
３
２

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

　寒川町・藤沢市・茅ケ崎市の2
市1町では、広報誌の相互掲載を
行なっています。今回は「水」をテ
ーマに、2市1町を紹介します。

国道1号から見える旧相模川橋脚

水道記念館

東海道線が上を走る避溢橋りょう
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日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ

お
知
ら
せ

　
紙
面
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
等
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
問
い
合
わ
せ

先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

産
業
ま
つ
り
の
開
催
を
中
止
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
鑑
み
、
感
染
拡
大
の
防
止
と
い
う
観
点

か
ら
、
令
和
２
年
度
の
産
業
ま
つ
り（
11
月

14
、
15
日
）は
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

　
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
さ
ま

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課　
☎
内
線
７
６
４

商
工
労
政
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）２
８
３
３

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
町
で
は
、
大
地
震
、
豪
雨
、
武
力
攻
撃
な

ど
の
災
害
が
発
生
し
た
、
ま
た
は
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
る
場
合
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）で
国
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
緊
急
情
報
を
、
防
災
行
政
用
無
線
を
使

用
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
緊
急
情
報

を
確
実
に
伝
え
る
た
め
、
全
国
一
斉
に
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
試
験
は
、
町
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る

防
災
行
政
用
無
線
か
ら
一
斉
に
放
送
し
ま

す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
８
月
５
日（
水
）午
前
11
時

放
送
内
容　

｢

こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す｣

（
３
回
）　｢

こ
ち
ら
は
、
防
災
さ

む
か
わ
で
す｣

問
町
民
安
全
課　
☎
内
線
２
８
４

災
害
対
策
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

８
月
は
、
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
で
す

「
ゆ
ず
り
合
い 

心
や
道
に 

咲
く
笑
顔
」

（
令
和
２
年
度
推
進
標
語
）

　
道
路
の
役
割
や
重
要
性
を
再
認
識
し
て
も

ら
う
た
め
、
国
土
交
通
省
で
は
８
月
を｢

道

路
ふ
れ
あ
い
月
間｣

、
８
月
10
日
を「
道
の
日
」

と
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
が
安
全
で
快

適
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

≪
破
損
部
分
を
見
つ
け
た
ら
≫

　

道
路
の
穴
や
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
破
損

を
見
つ
け
た
ら
、
道
路
課
管
理
担
当
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

≪
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
マ
ナ
ー
違
反
≫

　
敷
地
内
か
ら
の
土
砂
等
の
流
出
、
自
転
車

や
ゴ
ミ
の
放
置
、
車
の
常
時
駐
車
な
ど
は
、

道
路
・
水
路
の
不
法
占
用
と
な
り
ま
す
。
通

行
の
妨
げ
や
交
通
事
故
が
発
生
す
る
原
因
に

な
っ
た
り
、
消
火
活
動
や
救
命
活
動
の
障
害

と
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
道
路
課　
☎
内
線
３
１
３

管
理
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
６

雨
水
貯
留
施
設
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
浸
水
被
害
の
軽
減
や
、
雨
水
利
用
に
よ
る

水
資
源
の
節
約
を
目
的
に
、
雨
水
タ
ン
ク
等

の
設
置
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

≪
雨
水
貯
留
槽（
雨
水
タ
ン
ク
）設
置
助
成
制
度
≫

　

雨
水
タ
ン
ク
を
購
入
し
て
設
置
す
る
場

合
、
本
体
購
入
価
格
の
2
分
の
1（
千
円
未

満
切
り
捨
て
）、
1
台
あ
た
り
助
成
限
度
額

3
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

≪
浄
化
槽
の
雨
水
貯
留
施
設
転
用
工
事
費
助

成
制
度
≫

　
浄
化
槽
か
ら
公
共
下
水
道
へ
の
切
り
替
え

工
事
に
伴
い
、
不
要
と
な
っ
た
浄
化
槽
を
雨

水
貯
留
施
設
に
転
用
す
る
場
合
、
工
事
費
用

を
1
件
に
つ
き
4
万
円
助
成
し
ま
す
。

※
雨
水
タ
ン
ク
等
の
購
入
、
設
置
、
転
用
工

事
は
、
事
前
に
下
水
道
課
で
の
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。

問
下
水
道
課　
☎
内
線
３
３
４

管
理
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
６

ハ
チ
が
危
険
な
季
節
で
す

　

ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
は
、
夏
か
ら
秋
に
か

け
て
活
動
が
活
発
に
な
り
、
攻
撃
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
刺
傷
事
故
が
増
え
る
10
月

ま
で
は
危
険
な
季
節
な
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
は
環
境

課
へ
、
そ
れ
以
外
の
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
、

公
益
社
団
法
人
神
奈
川
県
ペ
ス
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
協
会（

０
１
２
０（
０
６
）４
６
４

３
、
携
帯
電
話
か
ら
は
☎
０
４
５（
６
８
１
）

８
５
８
５
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
場
所
が
特
定

で
き
な
い
場
合
は
、
駆
除
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課　
☎
内
線
４
３
５

環
境
保
全
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）１
３
８
５球体、マーブル模様が多い、入口の穴は1つ

スズメバチの巣（町の駆除対象）

お椀を逆さまにした形、入口が複数ある

アシナガバチの巣（町では駆除できません）
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神
奈
川
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

社
会
保
険
労
務
士
・
中
小
企
業
診
断
士

等
の
専
門
家
が
、
過
重
労
働
対
策
、
同
一

労
働
同
一
賃
金
対
応
、
賃
金
規
定
見
直
し
、

労
働
関
係
助
成
金
の
活
用
な
ど
の
お
悩
み

に
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

所
神
奈
川
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

（
横
浜
市
中
区
尾
上
町
５–
77–
２ 
馬
車
道
ウ

エ
ス
ト
ビ
ル
６
階
）

相
談
方
法　
電
話
・
メ
ー
ル
・
来
所
で
の
相

談
、
企
業
訪
問

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

問
神
奈
川
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

（
厚
生
労
働
省
神
奈
川
労
働
局
委
託
事
業
）

０
１
２
０（
９
１
０
）０
９
０

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
２
０（
９
７
１
）０
３
０

hatarakikata@
m

b.langate.co.jp

初
期
費
用
０
円
で
太
陽
光
発
電
を

～
０
円
ソ
ー
ラ
ー
の
お
知
ら
せ
～

　
事
業
者
が
初
期
費
用
を
負
担
し
て
、
住
宅

に
太
陽
光
発
電
を
設
置
し
、
発
電
し
た
電

力
を
販
売
す
る
こ
と
で
初
期
費
用
を
回
収

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
住
宅

所
有
者
は
初
期
費
用
負
担
な
し
で
、
太
陽
光

発
電
を
設
置
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

☎
０
４
５（
２
１
０
）４
１
１
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
５（
２
１
０
）８
８
４
５

県
中
小
企
業
制
度
融
資

　
県
で
は
、
県
内
中
小
企
業
者
の
事
業
に
必

要
な
資
金
の
借
り
入
れ
を
支
援
す
る｢

中
小

企
業
制
度
融
資｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
の
で
、
融

資
を
検
討
す
る
際
は
、
産
業
振
興
課
で
配
布

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
町
内
金
融
機
関
ま
た
は
県
金
融
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

人
県
内
で
、
同
一
事
業
を
原
則
と
し
て
１
年

以
上
営
ん
で
い
る
中
小
企
業
者（
個
人
・
会

社
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）お
よ
び
共
同
組
合
等

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
金
融
課　
☎
０
４
５（
２
１
０
）５
６
９
５

募　

集

会
計
年
度
任
用
職
員

≪
学
校
給
食
調
理
補
佐
員
≫

人
健
康
で
給
食
調
理
の
業
務
に
従
事
で
き
る

体
力
の
あ
る
人（
調
理
経
験
や
調
理
師
免
許

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）　

若
干
名　

業
務

内
容　
学
校
給
食
の
調
理
、
食
器
の
洗
浄
、

調
理
場
の
清
掃
な
ど　
勤
務
場
所　
町
立
小

学
校　

勤
務
日
時　

午
前
８
時
15
分
～
午

後
４
時
45
分（
休
憩
１
時
間
）　

週
２
日（
学

校
の
給
食
実
施
日
お
よ
び
そ
の
前
後
日
）　

給
与　
時
給
１
０
４
１
円（
労
災
保
険
加
入
、

年
次
休
暇
の
付
与
、
通
勤
手
当
の
支
給
あ
り
）

任
期　
採
用
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日　
選

考
方
法　
面
接
等

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
募
集
を
締
め
切

り
ま
す
。

申
教
育
総
務
課
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
所
定
の
用
紙
に
写
真
を
貼
り
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
同
課
へ
本
人
が
直
接

問
教
育
総
務
課　
☎
内
線
５
１
１

総
務
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
７

≪
①
少
人
数
学
習
補
充
教
員

　
②
ふ
れ
あ
い
教
育
支
援
員
≫

≪
①
②
共
通
事
項
≫

給
与
・
交
通
費
等　

規
則
に
基
づ
き
支
給

（
社
会
保
険
の
加
入
は
あ
り
ま
せ
ん
）　
任
期

９
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日　
選
考
方

法　

面
接
試
験
を
行
い
、
採
用
予
定
者
は

健
康
診
断（
自
己
負
担
）の
結
果
、
問
題
が

な
け
れ
ば
任
用

※
業
務
内
容
・
対
象
等
は
下
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
８
月
14
日（
金
）ま
で
に
、
履
歴
書
に
写
真

を
貼
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
①
は
教

員
免
許
の
写
し
を
添
付
し
て
学
校
教
育
課

へ
直
接

問
学
校
教
育
課　
☎
内
線
５
２
３

学
事
指
導
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
７

■業務内容・対象等
職種 業務内容 対象 定員 勤務日時 勤務場所

①少人数学習
　補充教員 小・中学校の授業

小学校または中
学校の教員免許
を持っている人

若干名

原則学校開校日
午前8時30分～午後3時15分か、

午前8時30分～午後4時45分の間で、
週15時間

町立小学校

午前8時30分～午後3時15分か、
午前8時30分～午後4時45分の間で、

週28時間
町立中学校

②ふれあい
　教育支援員

通常学級に在籍する特別な配
慮を要する児童の学習・生活
支援

なし 1人
午前8時30分～午後3時15分か、

午前8時30分～午後4時45分の間で、
週28時間

町立小学校
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日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ

人
10
月
か
ら
月
１
回
程
度
開
催
す
る
実
行
委

員
会
に
出
席
で
き
る
、
町
内
在
住
か
在
勤
の

35
～
45
歳
く
ら
い
の
人

申
８
月
３
日（
月
）か
ら
協
働
文
化
推
進
課
へ

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）の
場
合
は
氏
名
、
住
所
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
同
課
へ

送
信（
８
月
31
日（
月
）締
め
切
り
）

問
協
働
文
化
推
進
課　
☎
内
線
２
７
４

文
化
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

催
し
・
講
座

み
ん
な
の
協
働
事
業
提
案
制
度

（
令
和
３
年
度
実
施
事
業
）

提
案
団
体
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
提
案
さ
れ
た
協
働
事
業
に
つ
い
て
、
提
案

団
体
が
行
う
事
業
説
明
お
よ
び
選
考
委
員
か

ら
の
質
疑
、
提
案
団
体
等
か
ら
の
応
答
を
公

開
で
行
い
ま
す
。
傍
聴
は
可
能
で
、
事
前
の

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
８
月
19
日（
水
）午
後
２
時
か
ら（
午
後
１

時
30
分
傍
聴
受
付
開
始
）　
所
東
分
庁
舎
２

階
会
議
室　
人
20
人（
傍
聴
定
員
） 

問
協
働
文
化
推
進
課　
☎
内
線
２
７
１

協
働
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

手
話
講
習
会（
上
級
）

日
９
月
30
日
～
令
和
３
年
１
月
20
日
の
毎
週

水
曜
日（
12
月
30
日
、
１
月
６
日
を
除
く　
全

15
回
）　

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
８
時

30
分　
所
町
民
セ
ン
タ
ー　
人
町
内
在
住
か

在
勤
ま
た
は
在
学
の
健
聴
者
で
、
中
級
の
受

講
者
、
ま
た
は
聴
覚
障
が
い
者
と
手
話
で
日

常
会
話
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
人　
20
人（
抽

選
）　
費
２
０
０
０
円（
教
材
費
、
初
回
徴
収
）

申
８
月
３
日（
月
）か
ら
福
祉
課
へ
電
話
か
直

接（
９
月
４
日（
金
）締
め
切
り
）

※
初
級
Ⅱ
コ
ー
ス
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
福
祉
課　
☎
内
線
１
４
５

障
が
い
福
祉
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３

普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）の
取
り
扱
い
方
を
学
び
、
万
が
一
に
備

え
応
急
手
当
の
仕
方
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

日
９
月
26
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午（
午
前

８
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）　
所
消
防
本
部

人
町
内
在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学
の
中
学
生

以
上　
15
人（
先
着
順
）

申
8
月
1
日（
土
）か
ら
消
防
本
部
予
防
課
へ

電
話
か
直
接

問
消
防
本
部
予
防
課　
☎（
７
５
）８
０
０
3

警
防
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）８
０
８
０

ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・

ス
タ
ッ
フ

人
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人
●
18
歳
以

上（
高
校
生
不
可
）●
健
康
で
学
校
の
教
育
活

動
に
熱
意
を
も
っ
て
望
め
る
こ
と
●
教
員
の

業
務
支
援
を
す
る
こ
と
に
ふ
さ
わ
し
い
資
質

と
能
力
を
有
す
る
こ
と　
若
干
名　
業
務
内

容　
教
員
事
務
補
助（
学
習
プ
リ
ン
ト
の
印

刷
・
配
布
準
備
、
授
業
準
備
の
補
助
、
採
点

業
務
の
補
助
な
ど
）　
勤
務
場
所　
町
立
小
・

中
学
校　

勤
務
日
時　
週
20
時
間
以
内（
１

日
の
勤
務
時
間
は
相
談
の
う
え
決
定
）　

給

与　
時
給
１
０
１
１
円（
通
勤
手
当
あ
り
）　

任
期　
令
和
２
年
の
任
用
日
～
令
和
３
年
３

月
31
日　
選
考
方
法　
履
歴
書
を
持
参
の
う

え
面
接
試
験
を
行
い
、
採
用
予
定
者
は
健
康

診
断（
自
己
負
担
）の
結
果
、
問
題
が
な
け
れ

ば
任
用

※
学
校
が
求
め
る
条
件
に
よ
っ
て
は
、
ご

応
募
い
た
だ
い
て
も
採
用
に
至
ら
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

申
学
校
教
育
課
へ
電
話
で

問
学
校
教
育
課　
☎
内
線
５
２
２

学
事
指
導
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
７

寒
川
わ
く
わ
く

ブ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

　
令
和
３
年
３
月
に
開
催
予
定
の
、
古
本
市

を
中
心
と
し
た
野
外
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運

営
に
携
わ
り
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。
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町民大学　 町民大学とさむかわゆうゆう学園

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
講
座

　
初
心
者
・
初
級
者
を
対
象
と
し
た
、
演
奏

の
基
礎
か
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。
最
終
日
の
発

表
会
へ
向
け
て
１
曲
マ
ス
タ
ー
し
て
い
き
ま

す
。
選
曲
に
つ
い
て
は
参
加
者
各
自
の
希
望

を
も
と
に
決
め
て
い
き
ま
す
。

※
参
加
者
の
習
得
状
況
に
よ
っ
て
内
容
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

所
町
民
セ
ン
タ
ー　
人
町
内
在
住
か
在
勤
で

全
５
回
参
加
で
き
、
ギ
タ
ー
を
持
っ
て
い

る
人（
持
っ
て
い
な
い
人
は
要
相
談
）　
10
人

（
抽
選
）　
講
奥
野
裕
介
さ
ん　
費
２
５
０

０
円（
資
料
代
等
、
初
回
徴
収
）　
持
ア
コ

ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
、

ピ
ッ
ク

申
８
月
１
日（
土
）か
ら
町
民
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
か
直
接（
８
月
20
日（
木
）締
め
切
り
）

※
当
選
者
に
は
８
月
23
日（
日
）ま
で
に
電
話

で
連
絡
し
ま
す
。

問
町
民
セ
ン
タ
ー　
☎（
７
４
）２
３
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）２
２
３
９

プ
ロ
の
生
演
奏
を
楽
し
も
う
!!

ブ
ル
ー
ス
ハ
ー
プ
・
ラ
イ
ブ
・

セ
ッ
シ
ョ
ン

　
プ
ロ
の
生
演
奏
に
よ
る
ブ
ル
ー
ス
ハ
ー
プ

の
ラ
イ
ブ
で
す
。
古
今
東
西
、
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
名
曲
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
新
た
な
魅
力
を
感

じ
ら
れ
る
寒
川
ブ
ル
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー
、
寒
川

ハ
ー
プ
エ
コ
ー
ズ
、
寒
川
ア
コ
ギ
ク
ラ
ブ
の

演
奏
も
あ
り
ま
す
。

日
９
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分（
午
後
０
時
30
分
開
場
）　
所
町
民
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ル　
人
２
５
０
人（
先
着
順
、
指
定

席
）　

出
演
者　

居
相
毅（
ブ
ル
ー
ス
ハ
ー

プ
）、
奥
野
裕
介（
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ

ー
）、
吉
井
ひ
ろ
み（
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
フ
ル
ー

ト
ほ
か
）、
横
井
澄
人（
ピ
ア
ノ
）

申
８
月
1
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
、
町
民
セ

ン
タ
ー
、
分
室
、
南
部
・
北
部
文
化
福
祉

会
館
で
事
前
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。
事

前
整
理
券
を
お
持
ち
の
上
、
当
日
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
町
民
セ
ン
タ
ー　
☎（
７
４
）２
３
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）２
２
３
９

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
①
防
災
講
座

「
そ
の
時
、
私
は
…
」

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
は
６
カ
月
間
で
３
講
座
を

学
ぶ
ス
ク
ー
リ
ン
グ
方
式
で
す
。
シ
ニ
ア
世

代
を
対
象
に
、
令
和
３
年
２
月
ま
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
初

回
の
①
防
災
講
座
は
必
修
科
目
で
す
。

日
９
月
18
日（
金
）、
19
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午　
所
北
部
文
化
福
祉
会
館　
人
町
内
在

住
か
在
勤
の
人　

10
人（
先
着
順
）　
講
鈴

木
純
さ
ん　

日
本
防
災
士
会
湘
南
支
部
事

務
局
長

申
８
月
１
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
同
館
へ
電

話
か
直
接

※
申
込
時
に
、
必
修
科
目
以
外
に
選
択
科

目（
②
～
④
）か
ら
２
科
目
を
お
選
び
く
だ

さ
い
。

②
カ
ラ
ダ
と
健
康（「
医
者
と
薬
と
健
康
と
」

10
月
、「
自
分
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」１
月
、

「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」２
月
）

③
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ（「
そ
こ
ま
で
や
る

～
チ
ャ
パ
テ
ィ
、
チ
ャ
イ
、
精
進
カ
レ
ー
」

11
月
）

④
役
に
立
つ
サ
ポ
ー
ト
技
術
を
覚
え
よ
う

（「
車
イ
ス
、
手
話
」２
月
）

問
北
部
文
化
福
祉
会
館

☎（
７
４
）１
５
１
５

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）７
４
０
５

今
か
ら
学
ぶ
終
活
入
門
講
座

日
９
月
６
日（
日
）午
前
10
時
〜
11
時　
所
南

部
文
化
福
祉
会
館　
人
町
内
在
住
か
在
勤
の

人　
10
人（
先
着
順
）　
内
相
続
ト
ラ
ブ
ル
の

事
例
紹
介
と
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
進
め

方　
講
三
藤
桂
子
さ
ん　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

申
８
月
２
日（
日
）午
前
９
時
か
ら
同
館
へ
電

話
か
直
接

問
南
部
文
化
福
祉
会
館

☎（
７
５
）０
２
８
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）１
７
７
７

■日時と内容
日にち（全5回） 時間 内容

9月5日（土）

午前10時～正午

レッスンの前に!
コードストロークの基礎&応用

9月12日（土） アルペジオの弾き方、メロディーを弾くために

9月22日（火） メロディーを弾くために

9月26日（土） 簡単に弾ける方法、アイデア集

10月4日（日） 午前10時～午後1時（予定） 発表会
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日日時　所場所　人対象・定員　内内容　講講師　費費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ

記
事
全
般
に
関
す
る
注
意
事
項

▼
問
い
合
わ
せ
先
が
町
役
場
の
場
合
、
電
話

番
号
は
省
略
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
町
役
場
宛
て
郵
便
は｢

〒
２
５
３–

０
１

９
６　
○
○
課｣

へ（
住
所
は
不
要
で
す
）。

▼
申
し
込
み
時
間
は
、
特
に
記
載
の
な
い

場
合
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま

で
で
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
の
記
載
が
な
い
場
合
は
、

原
則
当
日
受
け
付
け
で
す
。

▼
町
が
主
催
ま
た
は
共
催
す
る
事
業
で
、
手

話
通
訳
や
要
約
筆
記
を
必
要
と
す
る
場
合

は
、
事
前
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

不
用
物
品
の
有
効
利
用

◎
も
と
め
ま
す

▼
掃
除
機（
キ
ャ
ニ
ス
タ
ー
型
）

▼
自
転
車（
26
か
27
イ
ン
チ
）

　
ま
た
は
三
輪
自
転
車（
大
人
用
）

◎
ゆ
ず
り
ま
す

▼
釣
り
竿
、
リ
ー
ル

▼
ス
チ
ー
ム
ク
リ
ー
ナ
ー

（
令
和
２
年
7
月
6
日
現
在
）

問
町
民
窓
口
課　
☎
内
線
２
５
４

町
民
相
談
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）２
８
３
３

寄　

付

寄
付
物
件

▼
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド　
40
個

寄
付
者　
株
式
会
社
シ
ン
エ
イ　
代
表
取
締

役　
井
出
真
之
介
さ
ん

目
的　
一
般
行
政
の
た
め
に
役
立
て
て
も
ら

う
た
め

▼
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド　
50
枚

寄
付
者　
株
式
会
社
シ
ン
エ
イ　
代
表
取
締

役　
井
出
真
之
介
さ
ん

目
的　
福
祉
関
係
の
対
面
で
行
う
業
務
全
般

に
使
用
し
て
も
ら
う
た
め

▼
非
接
触
温
度
計　
13
個

寄
付
者　
匿
名

目
的　
学
校
で
、
児
童
生
徒
の
検
温
に
使
用

し
て
も
ら
う
た
め

▼
三
面
啓
発
塔　
１
基

寄
付
者　
寒
川
町
青
色
申
告
宣
言
の
町
協
議

会　
会
長　
内
野
晴
雄
さ
ん

目
的　
寒
川
町
の
環
境
行
政
に
役
立
て
て
も

ら
う
た
め

▼
マ
ス
ク　
１
０
０
０
枚

寄
付
者　
神
奈
川
県
電
気
工
事
工
業
組
合　

平
塚
地
区
本
部　
寒
川
支
部
支
部
長　
大
川

信
乃
さ
ん

目
的　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染

予
防
対
策
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め

▼
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド　
１
５
０
枚

寄
付
者　
株
式
会
社
ニ
コ
ン　
相
模
原
製
作

所
長　
黒
田
俊
晴
さ
ん

目
的　
町
に
お
け
る
対
面（
窓
口
）業
務
全
般

に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め（
手
話
通
訳
や
要

約
筆
記
等
、
福
祉
目
的
で
の
用
途
を
含
む
）

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
施
設
再
編
課　
☎
内
線
５
３
２

管
財
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
７

会　

議

公
は
公
開
、
非
は
非
公
開

※
当
日
、
内
容
に
よ
っ
て
は
部
分
非
公
開
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
傍
聴
は
マ
ス
ク
の
着
用
お
よ

び
手
指
の
消
毒
等
の
感
染
症
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。
37
・
５
度
以
上
の
発
熱
な
ど
、
当

日
の
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
傍
聴
を
自

粛
し
て
く
だ
さ
い
。

公
下
水
道
運
営
審
議
会

日
８
月
7
日（
金
）午
前
9
時
か
ら（
午
前
8

時
50
分
ま
で
受
け
付
け
）　
所
町
民
セ
ン
タ

ー
1
階
展
示
室　
人
５
人（
先
着
順
）　
内
令

和
2
年
度
下
水
道
事
業
に
つ
い
て　
ほ
か

問
下
水
道
課　
☎
内
線
３
３
７

管
理
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
5
）９
９
０
６

公
環
境
審
議
会

日
8
月
18
日（
火
）午
後
2
時
か
ら（
午
後
1

時
55
分
ま
で
受
け
付
け
）　
所
東
分
庁
舎
2

階
会
議
室　
人
5
人（
先
着
順
）　
内（
仮
称
）

第
3
次
寒
川
町
環
境
基
本
計
画
に
つ
い
て　

ほ
か

問
環
境
課　
☎
内
線
４
３
５

環
境
保
全
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）１
３
８
５

公
総
合
計
画
審
議
会

日
８
月
19
日（
水
）午
前
10
時
か
ら（
午
前
９
時

55
分
ま
で
受
け
付
け
）　
所
消
防
本
部
3
階
講

堂　
人
５
人（
先
着
順
）　
内
寒
川
町
総
合
計
画

２
０
４
０
実
施
計
画
の
策
定
に
つ
い
て　
ほ
か

問
企
画
政
策
課　
☎
内
線
２
１
１

企
画
行
革
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）９
１
４
１

公
教
育
委
員
会
定
例
会

日
８
月
20
日（
木
）午
後
１
時
30
分
か
ら（
午

後
１
時
25
分
ま
で
受
け
付
け
）　
所
東
分
庁

舎
２
階
会
議
室　
人
５
人（
抽
選
）　
内
未
定

問
教
育
総
務
課　
☎
内
線
５
１
１

総
務
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
５
）９
９
０
７

公
地
域
自
立
支
援
協
議
会

日
８
月
21
日（
金
）午
後
１
時
か
ら（
午
後
０

時
50
分
ま
で
受
け
付
け
）　
所
東
分
庁
舎
２

階
会
議
室　
人
５
人（
抽
選
）　
内
寒
川
町
障

が
い
者
福
祉
計
画
に
つ
い
て　
ほ
か

問
福
祉
課　
☎
内
線
１
４
３

障
が
い
福
祉
担
当　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
７
４
）５
６
１
３
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金 土
1   土曜開庁  8：30〜正午 町民窓口課のみ

子焼いもとポン菓子体験（種まき・草取り）
 
子おはなし会（図11：00～11：30）

7
子3歳6カ月児健診（健12：40～13：
30）

催危険物取扱者試験対策準備講習会

会下水道運営審議会公

レディオ湘南83.1メガヘルツ『「高
座」のこころ。』（14：00〜14：10）

8
子おはなし会（図11：00～11：30）

14
子 おはなし広場幼児（ 南10：30～
11：15）

相司法書士相談予

15   土曜開庁  8：30〜正午 町民窓口課のみ

子 おはなし会（図11：00～11：30）

21
子7カ月児相談（健9：00～9：30）
子子ども科学教室②
会地域自立支援協議会公
相行政書士相談予
相物忘れ相談予

22  
子 おはなし会（図11：00～11：30）
 
子 おはなし広場小学生（南13：30～14：00）

28
催 こすもすカフェ（ふ14：00～15：
30、お茶代：1人100円）

29  
子 おはなし会（図11：00～11：30）
 
健 がん集団検診（胃がん、肺がん、大腸がん、子
宮頸がん、乳がん）

日曜日・祝日・年末年始（いずれも12〜13時は除く）
内科・調剤薬局　9〜23時（午前受付11時30分まで、
夜間受付22時30分まで）
小児科・外科・歯科　9〜17時（午前受付11時30分
まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受付22時30分まで）
内科・小児科・調剤薬局　20〜23時
問 茅ケ崎市地域医療センター　茅ケ崎市茅ケ崎3-4-23
☎（38）7532（調剤薬局は☎（38）5086）
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策のた
め、平日の内科を休診にしています。また小児科・
外科・歯科についても電話による予約診療に変更し
ています。（7月7日時点）

問 寒川病院　宮山193☎（75）6680
問 茅ケ崎徳洲会病院　茅ケ崎市幸町14-1☎（58）1311
問 茅ケ崎市立病院　茅ケ崎市本村5-15-1☎（52）1111
問 湘南東部総合病院　茅ケ崎市西久保500☎（83）9111

　日曜日・祝日・年末年始の診療場所・時間は茅ケ崎市・寒
川町消防指令センター救急情報案内へお問い合わせください。
問 ☎（85）0119

　夜間、子どもの急な体調の変化や症状について、
家庭での対処法や、すぐに医療機関にかかるべきか看
護師がアドバイスします。治療や診断は行いません。
問 ☎045（722）8000　（携帯電話から　#8000）

　次のようなときは迷わず119番通報してください。
*呼吸困難であるとき　　*意識がないとき　
*胸が苦しいとき　　　　*激しく頭が痛いとき

※事前に必ず連絡をしてから受診してください。

・消費生活相談：毎週月・木曜日10～12時、13〜16時（受付15時まで）	
・行政相談：奇数月第4金曜日13～15時	
所・問 町民相談室　☎内線254		

・地域包括支援センター出張相談（相談10～12時）	
所 南部文化福祉会館　毎週水曜日／ 北部文化福祉会館　毎週木曜日	
問 地域包括支援センター（町役場内）☎（72）1294	

48,505人（3人増）・20,072世帯（36世帯増）
※平成27年国勢調査確定値を基にした推計です。

7月1日の人口と世帯　（　）内：前月比較イベントの凡例
子=こども
健=健康

催=催し
講=講座

会=会議
相=相談

急病のときは

定期開催の相談（祝日は除く）

子子どもの歯科相談：25日（火）　 健 14：00～14：30	
問 子育て支援課　のびのびすくすく担当　☎内線165	
相法律相談：5日（水）、12日（水）、19日（水）10：30～12：00、13：00～15：30（1人30分）	
相司法書士相談：14日（金）13～16時（1人30分）	
相行政書士相談：21日（金）13～16時（1人30分）	
所・ 問 町民相談室　☎内線254	
相木造住宅無料耐震相談：19日（水）10～12時、13～16時（5人 先着順）	
所・ 問 都市計画課　都市計画・開発指導担当　☎内線324	
相精神保健福祉相談：13日（木）、28日（金）14～17時	
相物忘れ相談：21日（金）14～17時	
所・ 問 茅ケ崎市保健所　☎（85）1171	
相多重債務法律相談（予約および事前相談）：3日（月）、28日（金）13：15～16：15	
相司法書士相談（茅ケ崎）：11日（火）13～16時
所・問 茅ケ崎市役所　☎（82）1111

予約が必要な相談

救急病院

茅ケ崎市地域医療センター

耳
じ び

鼻咽
い ん こ う

喉科・眼科急患

町消防署☎（75）8000

かながわ小児救急ダイヤル
毎日午後6時〜午前0時

　紙面に掲載したイベント等は、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止
や延期となる場合があります。

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止
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日 月 火 水 木

2  
子 おひざにだっこのお
はなし会（図11：00～11：
30）

3
健 献血

健 元気はっけん広場（体10～
12時）

相多重債務法律相談予［28日］
相消費生活相談定［6､13､17､
20､ 24､ 27､ 31日］

4 5
催Jアラート全国一斉情報伝達
試験
相法律相談予［12､ 19日］
相 地域包括支援センター出張
相談南 定［12､ 19､ 26日］

6
相地域包括支援センター出張
相談北 定［13､ 20､ 27日］

9 10   山の日 11
健 元気はっけん広場（健10～
12時）

相司法書士相談（茅ケ崎）予

相人権相談定［25日］

12
健 健康づくり体操の日（健10：
00～11：30）［27日］

13
相精神保健福祉相談予［28日］

16 17
健 元気はっけん広場（ 健10～
12時）

18
子1歳6カ月児健診（ 健12：40
～13：30）
子子ども科学教室①
会環境審議会公

19
催みんなの協働事業提案制度
提案団体プレゼンテーション
会総合計画審議会公
相木造住宅無料耐震相談予

20
会教育委員会定例会公

23
健 ヘルスライフアカデミー

催寒川びっちょり祭

24
子離乳食講習会 スタートコース
子子ども卓球教室
健 元気はっけん広場(健10～12時)

25
子子どもの歯科相談予
子2歳児歯科健診（健12：40～
13：30）

26
子 おひざにだっこのおはなし
会（図11：00～11：30）

27

30 31
子 離乳食講習会 ステップアップコース
健 元気はっけん広場（健10～12時）
納付期限日　町・県民税第2期、
保育料、国民健康保険料、介護
保険料、後期高齢者医療保険料

健康相談
平日9：30〜11：30、13〜16時　面談希望の場合は要予約
・生活習慣病予防や改善、禁煙、各世代の栄養などに
ついて保健師、管理栄養士、看護師と相談できます。

問 健康・スポーツ課 健康づくり担当 ☎内線261
妊娠・出産、子育て、思春期の相談
問 子育て支援課 のびのびすくすく担当 ☎内線165 

ところの凡例
一=一之宮公園管理事務所
図=寒川総合図書館
セ=町民センター
分=町民センター分室
北=北部文化福祉会館
南=南部文化福祉会館

健=健康管理センター
大=大村地域集会所
中=中瀬地域集会所
倉=倉見地域集会所
体=シンコースポーツ寒川
　　アリーナ（寒川総合体育館）

ふ=ふれあいの家こすもす
子=子育て支援センター
公=公開会議
非=非公開会議
定=定期開催の相談
予=予約が必要な相談

2020

8 夏の暑さも本番になりました。
たまには外を散歩して、元気なセミの鳴き声を直に感じるのも粋ですね。

中 止

中 止
中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止

中 止
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このコーナーでは、皆さんに
｢#さむかわいい｣を付けて投稿
していただいた写真と町が撮影
した写真の紹介をしています。

今月の表紙
itariya_instaさんから「＃さむかわいい」で投稿いただいた
写真です。ハグロトンボという大型のトンボで、夏に多
く見ることができます。さむかわいいっ♪

写真展

役場に飾られた夏の花、アルストロメリア（町撮影）

女子旅で安楽寺へ＠安楽寺（yoshi_5237さん）水遊びが楽しい季節＠さむかわ中央公園（yoshie_desuさん）
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インスタグラム

防災情報などの配信

メール配信

インターネットは 寒川町役場寒川町役場へのお問い合わせは　☎ 0467（74）1111

スマートフォンなどで広報誌

マイ広報紙

毎月第一金曜日14：00～14：10
『「高座」のこころ。』放送中

レディオ湘南
83.1メガヘルツ

広報事業の財源とするため、有料広告を掲載しています。広告掲載の申し込みは企画部広報戦略課広報プロモーション担当（☎（74）
1111内線233 FAX（74）9141）へお問い合わせください。掲載されている広告については各広告主へお問い合わせください。




