
 

 

 

令和 8 年 9 月 28 日 

健康づくり課 
 

10 月 1 日スタート！「さむかわ健康ポイント」 

～歩いてポイントゲット 「さむかわ Pay」で健康管理～ 

 

 

 

 
令和 8 年 10 月 1 日より「さむかわ Pay」にヘルスケア機能「さむかわ健康ポ

イント」が実装されます。  

「さむかわ健康ポイント」は、歩数・体重・血圧に係る健康データを、アプリ

で管理できる機能で、日々の自分の健康状態を手軽にチェックできるツールとな

ります。  

また、歩数に応じて町内のさむかわ Pay 加盟店にて利用できる  

「行政ポイント」が付与され、日々のお買い物などにお使いいただけます。  

※ご利用いただくには、お使いのスマートフォンに「さむかわ Pay」の他、歩

数データと連携するためのヘルスケアアプリ（無料）のインストールが必要です  

ポイントの付与については以下のとおりです。  

①  初回登録特典として、100 ポイント！  

「さむかわ Pay」アプリ内のヘルスケア機能「さむかわ健康ポイント」に  

初回登録するだけで 100 ポイント付与！  

※初回登録特典は 10 月 1 日〜11 月 30 日までの期間限定  

②  1 日 5,000 歩以上歩いて 3 ポイント！  

  毎日の通勤・通学などで 5,000 歩達成すると 1 日につき 3 ポイント付与！  

③  ②を月に 10 日以上達成で 10 ポイント！  

  1 日 5,000 歩を１か月間に 10 日以上達成でボーナス 10 ポイント付与！  

 

           ・忙しくても手軽に健康管理したい方  

こんな人におすすめ  ・日々の歩数をモチベーションにしたい方  

・地元のお店で使えるポイントを貯めたい方  

 

さむかわ Pay と一緒に「おトクで健康な毎日」をはじめましょう！  

※ポイントの利用可能店舗や条件は町ホームページおよびアプリ内の案内をご

参照ください  

 

問い合わせ先 

健康づくり課 課長 一島 規子 ☎0467(74)1111 内線 730 


