
2022年 一市二町初のスポーツ推進委員交流会

伊勢原市 ・ 中井町 ・ 寒川町

開催日: 5月29日（日）
場 所 : 大山登山（ハイキング）

心得＆準備

1.前日は睡眠をしっかり取りましょう。

2.荷物は全てリックサックに入れて手提げは持たないで ください。

3.雨具は登山の妨げにならないセパレート（上下服）型を必ず忘れずに。

4.重いけど飲み物（1,5リットル位）準備しましょう。

5.タオル・常備薬を忘れずに。（着替えも）

6.おにぎり・弁当類・チョコレート・塩飴準備しましょう。

👀

👀集合場所

役場玄関前

9時出発

良いコンデションを準備しょう!

時間厳守で
行動しょう!













ta-harada
タイプライタ
太極拳
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